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(1)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ
S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

ªªŸŒË¬ π⁄‘U
¬˝∑§Ê‡Ê∑§-‚¥¬ÊŒ∑§

‡ÊÒ‹ãŒ˝ •Êÿ¸
éÿÈ⁄UÊ øË»§ ’ÒÃÍ‹

⁄UÁfl ¬ÊÁ≈U‹
‚¥flÊŒŒÊÃÊ ◊È‹ÃÊß¸U

∑¥§¬ÊÁ¡¥ª
ÃÊÒÁ„UŒ πÊŸ, •◊⁄UŒË¬ π⁄‘U

Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª
•◊⁄U ŒË¬ ÅÊ⁄‘U éÿÈ⁄UÊ øË»§ -÷Ê¬Ê‹,

‚È⁄‘¥UŒ˝ Á‚¥„U •⁄UÊ⁄UÊ éÿÈ⁄UÊ øË»§ -Ÿ◊¸ŒÊ¬È⁄U◊,
‚ÈäÊË⁄U ŸÊ¥Œ∑§⁄U éÿÈ⁄UÊ øË»§ -¬Ê¥…ÈUáÊÊ¸, ∑Î§cáÊÊ øÊÒ⁄UÁ‚ÿÊ éÿÈ⁄UÊ øË»§-Á¿U¥ŒflÊ«U∏Ê,

ª¡ÊŸŸ •SflÊ⁄U ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ÷Ò¥‚Œ„UË, Áfl‹Ê‚ πÊÃ⁄U∑§⁄U ‚¥flÊŒŒÊÃÊ
•ÊΔUŸ⁄U,‡ÊÒ‹ãŒ˝ ªÈ#Ê ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ‡ÊÊ„U¬È⁄U, ÿÊª‡Ê ’«¸U ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ‚Ê⁄UáÊË,

•Ê‡ÊË· •ª˝flÊ‹ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ÉÊÊ«∏Ê«UÊ¥ª⁄UË,÷Í¬‡Ê ¬Ê¥«U ‚¥flÊŒŒÊÃÊ  •Ê◊‹Ê,
ÁflŸÿ •Êÿ¸ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ÁøøÊ‹Ë, ¬¥∑§¡ Á‚¥„U ‚¥flÊŒŒÊÃÊ èÊË◊¬È⁄U, ‡ÿÊ◊

øÊÒ⁄UÁ‚ÿÊ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ øÊÒ⁄Uß¸U, ÁflŸÊŒ ¬Ê‹ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ øÊÚ¥Œ,
¬˝∑§Ê‡Ê ‚Íÿ¸fl¥‡ÊË ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ŒÈŸÊflÊ, ¬˝flËáÊ ¡ÿSflÊ‹ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ◊Ê‚ÊŒ

ŸÊ≈U-S◊ÊÁ⁄U∑§Ê ◊¥ ’ÃÊÿ ªÿ ŸÈSπ «UÊÄ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

◊ÈŒ˝∑§ — ¡ÿŸ •ÊÚ»§‚≈U ÷Ê¬Ê‹

26th 26th



(2)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

‘;knnk’r



(3)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{



(4)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

Áflfl⁄UáÊ                                   ¬ÎDU ∑˝§◊Ê¥∑§

•ŸÈ∑˝§◊ÁáÊ∑§Ê
Áflfl⁄UáÊ                                   ¬ÎDU ∑˝§◊Ê¥∑§

•¬ŸË ’ÊÃ z

ŒÊ ‡ÊéŒ {

¬ŒÊ¬¸áÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· }

wÆw{ ∑Ò§‹á«U⁄ vv

wÆw| ∑Ò§‹á«U⁄ vw

„UÊß¸U≈U fl≈U øÊ≈¸U vx

Sflë¿U ÷Ê⁄UÃ •Á÷ÿÊŸ vz

SflÊSâÿ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U v{

SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹ÿ ÄÿÊ πÊÿ v}

‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U wv

∑§⁄‘U ÿÊª ⁄U„U ÁŸ⁄UÊª ww

‹∑§flÊ ÿÊ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ wz

‚È’„U ÉÊÍ◊ŸÊ Á∑§ÃŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ xv

é‹«U ≈UÊß¸U¬ xx

é‹«U ªÈ˝¬ ÄÿÊ „UÊÃ „ÒU xy

◊ŸÊ¬Ê¡..... x|

àfløÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ x}

∑¥§‚⁄U ∑§Ê⁄UáÊ ∞fl¥ ÁŸŒÊŸ yÆ

ÕÊÿ⁄UÊß¸U«U yy

◊äÊÈ◊„U zÆ

Á’ŸÊ ŒflÊ ∑§....... zz

‚Êß¸U’⁄U ◊ËÁ«UÿÊ.... z}

◊ËÁ«UÿÊ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U z~

¬̋‚ ŸÊ≈U.... {Æ

◊ËÁ«UÿÊ ◊¥ •ë¿UÊ ∑§fl⁄‘U¡ {v

ÁflôÊÊ¬Ÿ ∞fl¥ ©U‚∑§Ë Œ⁄U {x

¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U {y

ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„UãŒË M§¬Ê¥Ã⁄UáÊ ∑§Ë ∑§„UÊŸË {z

ÃËŸ ¬ËÁ…U∏ÿÊ¥ ∑§Ê ‚¥ÿÈQ§ ¬˝ÿÊ‚... {}

◊Ê’Êß¸U‹ »§ÊŸU |Æ

»§ÊŸ ‚ ŸÈ∑§‚ÊŸ |v

¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SâÊ‹ |w

∑§Êã„UÊ..... |y

◊Ê¥«ÍU ||

π¡È⁄UÊ„Ê |}



(5)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

•ÊŒ⁄UáÊËÿ ¬ÊΔ∑§Ù¥,

•Ê¬∑‘§ •‚Ë◊ SŸ„ ∞fl¥ ‚„ÿÙª ‚ ¬˝Ê⁄U¥÷ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ê

‚»§⁄U •Ÿ∑§ÊŸ∑§ ∑§ÁΔŸÊß¸ÿÙ¥ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ •Áfl⁄UÊ◊ ø‹ÃÊ ⁄U„Ê „Ò, ß‚∑§Ê üÊÿ

¡ÊªL§∑§ ¬ÊΔ∑§, ÁflôÊÊ¬ŸŒÊÃÊ•Ù¥ ∞fl¥ ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ¬˝àÿˇÊ-

•¬˝àÿˇÊ ¡È«∏ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

∞‚ ‚◊ÿ ◊¥ ¡’Á∑§ øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U ÷˝CÊøÊ⁄U, ©à¬Ë«∏Ÿ ∞fl¥ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ŸËø •Ê◊

√ÿÁÄÃ ∑§Ë •Á÷√ÿÁÄÃ Œ◊ ÃÙ«∏ÃË ÁŒπÊß¸ ŒÃË „Ò– SÕÊŸËÿ •π’Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ¡flÊ’Œ„Ë

•ı⁄U ÷Ë ’…∏ ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U „◊¥ ¬˝‚ãŸÃÊ „Ò Á∑§ ßŸ wz fl·Ù¥¸ ◊¥ ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ

Ÿ •Ê◊ √ÿÁÄÃ ∑§Ë •ÊflÊ¡ ’ŸŸ ∑§Ê „⁄U ‚¥÷fl ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ò– ß‚∑§Ê üÊÿ ŒÒÁŸ∑§

ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ ‡ÊÈ÷Áø¥Ã∑§Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ©Ÿ ÁŸ¥Œ∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡ã„ÙŸ

‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸ¥ŒÊ ∑§⁄U „◊Ê⁄UÊ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ •ı⁄U „◊¥ „⁄U ◊Ù«∏ ¬⁄U ∑§‚ı≈UË ¬⁄U

¬Í⁄UË Ã⁄U„ ∑§‚Ê, ¡Ê¥øÊ, ¬⁄UπÊ Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ë ø◊∑§

ÁŒŸ-’-ÁŒŸ ÁŸπ⁄UÃË ªß¸ •ı⁄U •Ê¡ ÿ„ ‚◊Ê¡ ◊¥ •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑‘§ ÁŒ‹Ù¥ ∑§Ë

œ«∏∑§Ÿ ’Ÿ∑§⁄U „⁄U SÕÊŸËÿ ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑‘§ ÁŒ‹Ù-ÁŒ◊Êª ¬⁄U ¿Ê ªÿÊ „Ò– ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë

‚◊ãflÿ ∑‘§ wz fl·¸ ¬ÍáÊ¸ „Ù w{ fl fl·¸ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U S◊ÊÁ⁄U∑§Ê ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑‘§ •fl‚⁄U

¬⁄U ◊Ò¥ •¬Ÿ ‚÷Ë ‚„ÿÙÁªÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ©Ÿ ◊„ÊŸ ÁfløÊ⁄U œÊ⁄UÊ•Ù¥ ∑§Ê ÷Ë •Ê÷Ê⁄U

√ÿÄÃ ∑§⁄UÃÊ „Í¥ Á¡ã„ÙŸ •¬˝àÿˇÊ L§¬ ‚ ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ù ‚„ÿÙª ¬˝ŒÊŸ

∑§⁄U ˇÊòÊ ◊¥ SÕÊŸËÿ •π’Ê⁄U ∑§Ê ◊„àfl ‚◊¤ÊÊ •ı⁄U ß‚ SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ–

•¬ŸË ’ÊÃ........

•Ê÷Ê⁄UË

ªªŸŒË¬ π⁄U

‚¥¬ÊŒ∑§

 ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ



(6)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑‘§ wz fl·¸ ¬ÍáÊ¸ „Ù w{ fl¥ fl·¸ ◊¥ ¬˝fl‡Ê
¬⁄U ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑§Ù ÿ„ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê ‚◊Á¬¸Ã „Ò– ßU‚ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê ◊¥
SflÊSâÿ,ÿÊª, πÊŸ¬ÊŸ, ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ-◊ËÁ«UÿÊ, ∞fl¥ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë
◊Á„◊Ê ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë ªß¸ „Ò– Á¡‚◊¥ ÿÙª, πÊŸ-¬ÊŸ,
Á’◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∞fl¥ ©‚∑‘§ ÁŸŒÊŸ,   ÿÙªÊ‚ŸÙ¥ ∑‘§ ªÈáÊ •ı⁄U
‹Ê÷,‹∑§flÊ, ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑‘§ »§ÊÿŒ, é‹« ¬˝‡Ê⁄U ‚ ’øÊfl
∑‘§ ©¬Êÿ, ∑¥§‚⁄U ‚ ’øÊfl, ÕÊÿ⁄UÊß¸U«U, ‡ÊÈª⁄U ∑§¥≈˛Ù‹ ∑‘§ ŸÈSπ
¬ÿ¸≈UŸ •ÊÁŒ ∑§Ù ‚◊Êfl‡Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ß‚ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê ∑§Ù
„◊‡ÊÊ ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ’„È¬ÿÙªË ¬ÈSÃ∑§
’ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ò, ¡Ù ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑§Ù ‚ÊŒ⁄U ‚◊Á¬¸Ã „Ò–

ªªŸŒË¬ π⁄U
‚¥¬ÊŒ∑§

ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ

ŒÙ ‡ÊéŒ .....



(7)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{



(8)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

•Ê¡ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§Ë w{ flË fl·¸ªÊ¥Δ ¬⁄U
◊¥ •¬Ÿ •Ê¬∑§Ù ªı⁄UflÊÁãflÃ ◊„‚Í‚ ∑§⁄U ⁄U„Ê „È, ¿Ù≈U
‚ Ã„‚Ë‹ ◊ÈÅÿÊ‹ÿ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹Ê •Ê¬∑‘§ ‚Èπ
ŒÈπ ∑§Ê ‚ÊÕË ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ •Ê¡ •¬ŸË w{ flË
fl·¸ªÊ¥Δ ◊ŸÊ ⁄U„Ê „Ò–

‚Ã¬È«∏Ê ∑§Ë ‚È⁄Uêÿ flÊÁŒÿÙ¥ ◊¥ ’‚
’ÒÃÍ‹ Á¡‹ ∑‘§ ¿Ù≈U ‚ ∑§S’ ¬Èáÿ ‚Á‹‹Ê ◊Ê¥ ÃÊ#Ë
©e◊ SÕ‹ ◊È‹ÃÊß¸ ‚ w{ fl·¸ ¬„‹ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ Ÿ
•¬ŸÊ ‚»§⁄U •Ÿ∑§Ù,•Ÿ∑§ ∑§ÁΔŸÊß¸ÿÙ¥, •ÊÁÕ¸∑§
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬˝Ê⁄U¥÷ Á∑§ÿÊ ÕÊ– •ı⁄∏ »§‡Ê¸ ‚ •‡Ê¸
Ã∑§ ∑§Ê ‚»§⁄U Áfl¬Á⁄UÃ ¬⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ Ãÿ
Á∑§ÿÊ– ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ‡ÊŸ—-‡ÊŸ— ‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ
¬Á⁄Uc∑§ÎÃ „ÙÃÊ ªÿÊ •ı⁄U •Ê¡ w{ fl¥ fl·¸ ◊¥ ¬ŒÊ¬¸áÊ
∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò ¡Ù •¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ ’«∏Ë ©¬‹Áéœ „Ò– Ã„‚Ë‹
◊ÈÅÿÊ‹ÿ ‚ ¬˝Ê⁄U¥÷ „È•Ê ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ê ‚»§⁄U
•Ÿ∑§Ù •Ÿ∑§ ∑§ÁΔŸÊß̧ÿÙ¥ ÷⁄UÊ ⁄U„Ê– ¿Ù≈U SÕÊŸ Ã„‚Ë‹
◊ÈÅÿÊ‹ÿ ◊È‹ÃÊß¸ ‚ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹ªÊÃÊ⁄U
∑§ΔŸÊßÿÙ¥ ‚ ¡Í¤ÊŸÊ ¬«∏Ê ¬̋Ê⁄U¥÷ ◊¥ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ◊È‹ÃÊß̧
◊¥ „Ë ‡ÊË≈U ¬Ò« ◊‡ÊËŸ ¬⁄U ¿¬ÃÊ ÕÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ÁfllÈÃ
∑§≈UıÃË ’«∏Ë øÈŸıÃË ÕË Á¡‚∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑‘§⁄UÙÁ‚Ÿ ‚
ø‹Ÿ flÊ‹ „Ù◊ ◊« ¡Ÿ⁄U≈U⁄U ‚ Á∑§ÿÊ  Á¡‚‚ ◊‡ÊËŸ
ø‹Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ’Ò≈U⁄UË ÷Ë øÊ¡¸ „ÙÃË ÕË ∑§È¿ fl·Ù¥̧ ’ÊŒ
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ÷Ù¬Ê‹ ‚ ¿¬ ∑§⁄U •ÊŸÊ ¬˝Ê⁄U¥÷ „È•Ê
¬˝Ê⁄U¥÷ ∑‘§ Œı⁄U ◊¥ ßŸ≈U⁄UŸ≈U Ÿ„Ë ÕÊ ‹¥« ‹ÊßŸ ‚ «≈UÊ
≈˛Ê¥‚»§⁄U „ÙÃÊ ÕÊ ◊È‹ÃÊß¸ ◊¥ ≈U‹Ë»§ÙŸ ∑§Ë ‹ÊßŸ ◊¥
¬ÊŸË ¡ÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ «≈UÊ ≈˛Ê¥‚»§⁄U Ÿ„Ë „ÙÃÊ ÕÊ Á¡‚∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ ’ÊÁ⁄U‡Ê ◊¥ ŒÙ ¬Á„ÿÊ flÊ„Ÿ ‚ ’ÒÃÈ‹

¡Ê∑§⁄U «≈UÊ ≈˛Ê¥‚»§⁄U
∑§⁄UÃ Õ ©‚ ‚◊ÿ
◊„ÊŸŒË ∞ÄU‚¬˝ ‚
◊È‹ÃÊß¸ ∑§Ë ¡ËflŸ
⁄ U πÊ ÕË Á¡‚∑‘ §
◊Êäÿ◊ ‚ ’ ÒÃ Í‹
Á¡‹Ê ◊ÈÅÿÊ‹ÿ ‚
flÊ¬‚Ë „ÙÃË ÕË ¡Ù
ß‚ M§≈U ‚ ’¥Œ „Ù ªß¸ Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÒÃÈ‹ •ÊŸ ¡ÊŸ
◊¥ ŒÙ ¬Á„ÿÊ flÊ„Ÿ ‚ ¬≈˛Ê‹ ◊¥ •àÿÁœ∑§ πø¸ „ÙÃÊ ÕÊ
Á¡‚ ’øÊŸ ‹Ù∑§‹ ◊« ªÒ‚ ‚ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ◊Ù≈U⁄U
‚ÊßÁ∑§‹ ∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ Á‹ÿÊ–

’ÊŒ ◊¥ ŸÙ≈U’¥ŒË, ¡Ë∞‚≈UË, flÒÁ‡fl∑§ ◊„Ê◊Ê⁄UË
∑§Ù⁄UÙŸÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÿË •ÊÁÕ¸∑§ ◊¥ŒË ◊¥ •π’Ê⁄U ¡ªÃ
•ÁSÃàfl ∑§Ë ‹«∏Êß¸ ‹«∏ ⁄U„ Õ •ı⁄U ¡’ ’«∏ ’«∏
‚◊ÊøÊ⁄U ‚◊Í„ •ÊÁÕ¸∑§ M§¬ ‚ ≈UÍ≈U øÈ∑‘§ „Ò Ã’ ÷Ë ÃÊ#Ë
‚◊ãflÿ •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ë ’È‹ãŒ •ÊflÊ¡ ’Ÿ «≈UÊ ⁄U„Ê–
•π’Ê⁄U ¡ªÃ ◊¥ ª‹Ê ∑§Ê≈U ¬˝ÁÃS¬œÊ¸ ∑‘§ ’Ëø ÃÊ#Ë
‚◊ãflÿ Ÿ ÁŸc¬ˇÊ π’⁄UÙ ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑‘§ Œ◊ ¬⁄U ’ÒÃÍ‹
Á¡‹ ◊¥ •¬ŸË Áfl‡Ê· ¬„øÊŸ ’ŸÊŸ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ „ÊÁ‚‹
∑§Ë •ı⁄U Á¡‹ ∑‘§ •π’Ê⁄U ¡ªÃ ◊ •¬Ÿ ¬Ê¥fl ¡◊Ê∞–
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ë ß‚ ©¬‹Áéœ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊΔ∑§Ù¥,
ÁflôÊÊ¬Ÿ ŒÊÃÊ•Ù¥, ‚„ÿÙªË ’œÊß¸ ∑‘§ ¬ÊòÊ „Ò Á¡ã„ÙŸ
‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U „◊Ê⁄UÊ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ– Á¡‚‚
•π’Ê⁄U ◊¥ ÁŒŸ ’ ÁŒŸ ÁŸπÊ⁄U •ÊÿÊ •ı⁄U ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ
ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ¬˝ªÁÃ ¬Õ ¬⁄U •ª˝‚⁄U „Ò– ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ Ÿ
¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ë ª⁄UË◊Ê ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπÃ „È∞ ÁŸc¬ˇÊ M§¬

Áfl¬Á⁄UÃ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ »§‡Ê¸ ‚ •‡Ê¸ Ã∑§
∑§Ê ‚»§⁄U Ãÿ Á∑§ÿÊ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ Ÿ

ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑‘§ w{ fl¥ fl·¸ ◊¥ ¬ŒÊ¬¸áÊ ¬⁄U Áfl‡Ê·



(9)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

‚ π’⁄UÙ ∑§Ù ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ŒÃ „È∞ ÿ„ ◊È∑§Ê◊ „ÊÁ‚‹
Á∑§ÿÊ– ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ̌ ÊòÊ ∑‘§ „⁄U •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ◊¥ ̌ ÊòÊ ∑§Ë
¡ŸÃÊ ∑§Ê ‚¥ÉÊ·¸ ∑§Ê ‚ÊÕË ⁄U„Ê– •ı⁄U ¡’-¡’ ‚◊Ê¡
∑‘§ ÁŸø‹, Á¬¿«∏, ©¬ÁˇÊÃ flª̧ ∑§Ù •¬ŸË •Á÷√ÿÁÄÃ
∑‘§ ◊Êäÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊„‚Í‚ „Èß¸ „Ò, Ã’-Ã’
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ Ÿ •Êª •Ê∑§⁄U ‚Ê⁄U √ÿfl‚ÊÁÿ∑§
‚◊Ë∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù ÃÙ«∏∑§⁄U •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ê ‚ÊÕ ÁŒÿÊ „Ò–
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ¬ÊΔ∑§Ù ◊¥ ∞‚Ê Áfl‡flÊ‚¬ÊòÊ •π’Ê⁄U „Ò
Á¡‚ ∑§Ë ‹πŸË ¬⁄U •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ „Ò
‚ÊÕ „Ë ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ◊È‹ÃÊß¸ ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ
∞∑§ ◊ÊòÊ ∞‚Ê •π’Ê⁄U „Ò Á¡‚ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë
•ŸÈ◊ÙÁŒÃ ÁflôÊÊ¬Ÿ ‚ÍøË DAVP§ Á¡‚ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥
CBC ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò ∞fl¥ ◊äÿ¬̋Œ‡Ê ‡ÊÊ‚Ÿ
∑§Ë •ŸÈ◊ÙÁŒÃ ÁflôÊÊ¬Ÿ ‚ÍøË ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙŸ ∑§Ê ªı⁄Ufl
¬˝Ê# „È•Ê „Ò– ‚ÊÕ „Ë ß‚∑‘§ ‚¥¬ÊŒ∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ◊È¤Ê
⁄UÊíÿ SÃ⁄UËÿ •Áœ◊Êãÿ ¬òÊ∑§Ê⁄U ’ŸŸ ÃÕÊ ’ÒÃÍ‹ Á¡‹
∑‘§ ‚¥¬ÊŒ∑§Ù¥, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§Ù¥ ∑§Ê Á¡‹ÊäÿˇÊ ’ŸŸ ÃÕÊ
∞◊¬Ë flÁ∑§¥¸ª ¡Ÿ¸Á‹S≈U ÿÍÁŸÿŸ ∑‘§ ¬Ífl¸ ‚¥÷ÊªËÿ
◊„Ê‚Áøfl Ÿ◊¸ŒÊ ¬Í⁄U◊ ‚¥÷Êª fl ¬Ífl¸ ’˝Ê¥« ∞ê’‚«⁄U
◊È‹ÃÊß¸ ’ŸŸ ∑§Ê ªı⁄Ufl ¬˝Ê# „È•Ê „Ò ÿ„ ’ÒÃÍ‹ Á¡‹
‚ ¬̋∑§ÊÁ‡ÊÃ „ÙŸ flÊ‹Ê ∞‚Ê ŒÒÁŸ∑§ „Ò ¡Ù ‚◊ÿ-‚◊ÿ
¬⁄U ⁄U¥ªËŸ ÷Ë ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

  Ã„‚Ë‹ ◊ÈÅÿÊ‹ÿ ◊È‹ÃÊß¸
Á¡‹Ê ’ÒÃÍ‹ ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ „ÙŸ flÊ‹Ê •π’Ê⁄U ŒÒÁŸ∑§
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ Á¡‹Ê ◊ÈÅÿÊ‹ÿ ◊¥ •¬ŸË ©¬ÁSÕÁÃ
Œ¡¸ ∑§⁄UÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ¬˝Œ‡Ê ∑§Ë ⁄UÊ¡œÊŸË ÷Ù¬Ê‹,
Ÿ◊̧ŒÊ¬È⁄U◊, Á¿¥ŒflÊ«∏Ê ¬Ê¥…ÈáÊȨ̂ Á¡‹ ◊¥ ÷Ë •¬ŸË „Ê¡⁄UË
‹ªÊ øÈ∑§Ê „Ò •ı⁄U ß‚∑§Ê ¬˝‚Ê⁄U ßŸ Á¡‹Ù¥ ◊¥ ÷Ë Á∑§ÿÊ
¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ’ÒÃÍ‹ Á¡‹ ∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ
∞‚Ê •π’Ê⁄U „Ò ¡Ù  Á¡‹ ∑§Ë ‚Ë◊Ê•Ù¥ ∑§Ù ‹Ê¥ÉÊ ∑§⁄U
•ãÿ Á¡‹Ù¥ ◊¥ ÷Ë ‹Ù∑§Á¬˝ÿ „Ò ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ŒÙ
‚¥S∑§⁄UáÊÙ¥ ◊È‹ÃÊß¸ Á¡‹Ê ’ÒÃÍ‹ fl ÷Ù¬Ê‹ ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ

„Ù∑§⁄U ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑§Ù ¬ΔŸËÿ ‚Ê◊ª˝Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
¡ÊŸ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊ ⁄U„Ê „Ò– ◊ß¸ 2025 ◊¥
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ê ÷Ê¬Ê‹ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ÷Ë ¬˝Ê⁄¥÷ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ „Ò
 www.taptisamanvya.com ’’‚Êß«  ÃÕÊ
tapti samanvya ÿÍ-≈ŨÿÍ’ øŸ‹ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÷Ë
¬ÊΔ∑§Ù ∑§Ù ‚◊ÊøÊ⁄U ©¬‹éœ ∑§⁄UÊ ⁄U„Ê „Ò– wv ◊ß̧ wÆw{
∑§Ù ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ •¬Ÿ wz fl·¸ ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄U w{ fl¥
fl·¸ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U •¬Ÿ ©ÃÊ⁄U ø…∏Êfl ∑‘§ ∑§ß¸
Œı⁄UÙ¥ ∑§Ù ‹Ê¥ÉÊ ∑§⁄U Á¡‚◊  ŸÙ≈U ’ãŒË,GST, flÒÁ‡fl∑§
◊„Ê◊Ê⁄UË ∑§Ù⁄UÙŸÊ, é‹Ò∑§ »§¥ª‚, ‹ÊÚ∑§«Ê©Ÿ ∑§Ë •ÊÁÕ¸∑§
◊¥ŒË ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ÷Ë ‹ªÊÃÊ⁄U ¬˝ªÁÃ ∑‘§ ¬Õ ¬⁄U •ª˝‚⁄U
⁄U„Ê „Ò– Œ‡Ê ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U wÆÆÆ ∑‘§ ŸÙ≈U ’ãŒË ∑§Ê
Œ¥‡Ê ¤Ê‹ŸÊ ¬«∏Ê ÕÊ Á¡‚∑§Ê •‚⁄U √ÿÊ¬Ê⁄U ¡ªÃ ∑‘§ ‚ÊÕ
‚ÊÕ •π’Ê⁄U ¡ªÃ ¬⁄U ÷Ë ◊¥ŒË ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬«∏ÊÚ– ‹Á∑§Ÿ
Á»§⁄U ÷Ë „◊‡ÊÊ ∑§Ë Ã⁄U„ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ê ‚»§⁄U •Ÿ∑§Ù
•Ÿ∑§ ∑§ÁΔŸÊßÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ¬Ífl¸ ∑§Ë Ã⁄U„ ø‹ÃÊ ⁄U„Ê–

•ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ¬ÊΔ∑§Ù¥
∑§Ù •ı⁄U ÷Ë •Ê∑§·¸∑§ ∑§‹fl⁄U ◊¥ ÁŸc¬ˇÊ ∞fl¥ ÁŸÁ÷¸∑§
π’⁄UÙ ∑‘§ ‚ÊÕ Á«¡Ë≈U‹ å‹≈U»§Ê◊̧ »‘§‚’È∑§, √„Ê≈Ũ‚•¬
¬⁄U ß¸-¬¬⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ÁŸ:‡ÊÈÀ∑§ ©¬‹éœ „Ò– ŒÒÁŸ∑§
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ •¬ŸË w{ fl¥ fl·̧ªÊ¥Δ ¬⁄U ¬ÊΔ∑§Ù¥, ÁflôÊÊ¬Ÿ
ŒÊÃÊ•Ù¥ ∞fl¥ ‚„ÿÙÁªÿÙ¥ ∑§Ê NŒÿ ‚ •Ê÷Ê⁄U √ÿÄÃ ∑§⁄UÃÊ
„Ò– ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑‘§ ‚»§‹Ã◊ w{ fl¥ fl·¸ ◊¥
¬˝fl‡Ê ¬⁄U ‚◊SÃ ¬ÊΔ∑§Ù¥, ‚„ÿÙÁªÿÙ¥, ÁflôÊÊ¬Ÿ ŒÊÃÊ•Ù¥
∑§Ê ¬ÈŸ— „ÊÁŒ¸∑§ •Ê÷Ê⁄U–
ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑‘§ w{ fl fl·¸ ◊¥ ¬ŒÊ¬¸áÊ ¬⁄U „◊‡ÊÊ ∑§Ë
Ã⁄U„ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡ÊŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ÿ„ ÃÊ#Ë
‚◊ãflÿ ∑§Ë S◊ÊÁ⁄U∑§Ê ¬ÊΔ∑§Ù ∑§Ù ÷¥≈U ∑§Ë ¡Ê∞ªË–

ªªŸŒË¬ π⁄‘U
‚¥¬ÊŒ∑§ ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ
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Sflë¿ÃÊ •Á÷ÿÊŸ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ‚Ê»§-‚»§Êß¸ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ ©‚
⁄UÊc≈˛√ÿÊ¬Ë ¡Ÿ-•Ê¥ŒÙ‹Ÿ ‚ „Ò, Á¡‚∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U
mÊ⁄UÊ “Sflë¿ ÷Ê⁄UÃ Á◊‡ÊŸ” ∑‘§ M§¬ ◊¥ w •ÄU≈UÍ’⁄U wÆvy ∑§Ù ∑§Ë
ªß¸ ÕË– ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ πÈ‹ ◊¥ ‡Êıø ∑§Ë ¬˝ÕÊ ∑§Ù ‚◊Ê#
∑§⁄UŸÊ, ΔÙ‚ ∑§ø⁄U ∑§Ê ‚„Ë ¬˝’¥œŸ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U Œ‡Ê ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„
‚ Sflë¿ fl SflSÕ ’ŸÊŸÊ „Ò–Sflë¿ ÷Ê⁄UÃ •Á÷ÿÊŸ ∑‘§ ◊ÈÅÿ
©g‡ÿ‡ÊıøÊ‹ÿ ÁŸ◊Ê¸áÊ— Œ‡Ê ∑‘§ ª˝Ê◊ËáÊ •ı⁄U ‡Ê„⁄UË ˇÊòÊÙ¥ ◊¥
√ÿÁÄÃªÃ •ı⁄U ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ‡ÊıøÊ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ–πÈ‹ ◊¥ ‡Êıø
◊ÈÄÃ (ODF) ÷Ê⁄UÃ— ‚÷Ë ªÊ¥flÙ¥ •ı⁄U ‡Ê„⁄UÙ¥ ∑§Ù πÈ‹ ◊¥ ‡Êıø
∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ◊ÈÄÃ ∑§⁄UŸÊ–∑§ø⁄UÊ ¬˝’¥œŸ— ΔÙ‚ •ı⁄U Ã⁄U‹
∑§ø⁄U ∑§Ê flÒôÊÊÁŸ∑§ Ã⁄UË∑‘§ ‚ ÁŸSÃÊ⁄UáÊ •ı⁄U ⁄UË‚ÊßÁÄU‹¥ª
∑§⁄UŸÊ–¡Ÿ-¡ÊªM§∑§ÃÊ— ‹ÙªÙ¥ ◊¥ Sflë¿ÃÊ •ı⁄U ‚Ê»§-‚»§Êß¸ ∑‘§
¬˝ÁÃ •ÊŒÃ¥ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ª¥ŒªË Ÿ
»Ò§‹ÊŸ ∑§Ë •¬Ë‹ ∑§⁄UŸÊ–•Á÷ÿÊŸ ∑§Ë ©¬‹ÁéœÿÊ¥ß‚ ¡Ÿ

Sflë¿ ÷Ê⁄UÃ •Á÷ÿÊŸ—∞∑§ ‚¥∑§À¬

•Ê¥ŒÙ‹Ÿ Ÿ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ÃSflË⁄U ∑§Ù ’Œ‹Ÿ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê
ÁŸ÷Êß¸ „Ò–ª˝Ê◊ËáÊ •ı⁄U ‡Ê„⁄UË SÃ⁄U ¬⁄U ∑§⁄UÙ«∏Ù¥ ‡ÊıøÊ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
Á∑§ÿÊ ¡Ê øÈ∑§Ê „Ò–Œ‡Ê ∑‘§
‹ÊπÙ¥ ªÊ¥flÙ¥ •ı⁄U ‡Ê„⁄UÙ¥ ∑§Ù
“πÈ‹  ◊  ¥ ‡ Ê ıø ◊ ÈÄÃ”
(ODF) ÉÊÙÁ·Ã Á∑§ÿÊ
ª ÿ Ê „Ò–Sflë¿ÃÊ ‚
¡È«∏Ë ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÎàÿÈ Œ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚
’øÊfl ◊¥ ’„ÈÃ ◊ŒŒ ∑§Ë „Ò–•Ê¬ ß‚◊¥ ∑Ò§‚ ÿÙªŒÊŸ Œ ‚∑§Ã
„Ò¥?•Ê¬ “Ÿ ª¥ŒªË ∑§⁄U¥ª, Ÿ ∑§⁄UŸ Œ¥ª” ∑‘§ ◊Í‹ ◊¥òÊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄U∑‘§ ß‚ •Á÷ÿÊŸ ∑§Ê Á„S‚Ê ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥–•¬Ÿ ÉÊ⁄U, •Ê‚¬Ê‚
•ı⁄U ∑§Êÿ¸SÕ‹ ¬⁄U ‚Ê»§-‚»§Êß¸ ⁄Uπ¥–ªË‹ •ı⁄U ‚Íπ ∑§ø⁄U ∑§Ù
•‹ª-•‹ª «S≈UÁ’Ÿ (∑§Í«∏ŒÊŸ) ◊¥ «Ê‹¥–‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SÕÊŸÙ¥
(‚«∏∑§Ù¥, ¬Ê∑§Ù¥ ¸ ÿÊ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹Ù¥) ¬⁄U ∑§ø⁄UÊ Ÿ »‘§ ¥∑‘§ ¥–

≈U„‹ŸÊ (Walking) ∞∑§ ’„Ã⁄UËŸ •ı⁄U •Ê‚ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ „Ò–
⁄UÙ¡ÊŸÊ xÆ-yÆ Á◊Ÿ≈U ≈U„‹Ÿ ‚ ÁŒ‹ ◊¡’ÍÃ „ÙÃÊ „Ò, fl¡Ÿ
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„ÃÊ „Ò, ÃŸÊfl ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò, •ı⁄U ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ’„Ã⁄U
„ÙÃË „Ò? ÿ„ •Ê¬∑§Ù ™§¡Ê¸flÊŸ •ı⁄U SflSÕ ⁄UπÃÊ „Ò–≈U„‹Ÿ ∑‘§
◊ÈÅÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ »§ÊÿŒ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥—?? ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
SflÊSâÿ (Physical Health)◊¡’ÍÃ NŒÿ— ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚
Ã¡ ø‹Ÿ (Brisk walking) ‚ é‹« ¬˝‡Ê⁄U ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„ÃÊ
„Ò •ı⁄U ÁŒ‹ ‚ ¡È«∏Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò–fl¡Ÿ
¬˝’¥œŸ— ⁄UÙ¡ÊŸÊ ≈U„‹Ÿ ‚ ∑Ò§‹Ù⁄UË ’Ÿ¸ „ÙÃË „Ò, Á¡‚‚ fl¡Ÿ
ÉÊ≈UÊŸ •ı⁄U ©‚ ◊¥≈UŸ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–¬ÊøŸ •ı⁄U é‹«
‡ÊÈª⁄U— πÊŸÊ πÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ vÆ-vz Á◊Ÿ≈U ≈U„‹Ÿ ‚ πÊŸÊ ¡ÀŒË
¬øÃÊ „Ò •ı⁄U é‹« ‡ÊÈª⁄U ‹fl‹ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„ÃÊ „Ò–„ÁaÿÊ° •ı⁄U

Walking ∞∑§ ’„Ã⁄UËŸ •ı⁄U •Ê‚ÊŸ √ÿÊÿÊ◊
¡Ù«∏— ÿ„ ¡Ù«∏Ù¥ ∑‘§ ŒŒ¸ (•ÊÕ¸⁄UÊßÁ≈U‚) ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
„ÁaÿÙ¥ ∑‘§ ÉÊŸàfl (Bone density) ∑§Ù ’…∏Ê∑§⁄U ©ã„¥ ◊¡’ÍÃ
’ŸÊÃÊ „Ò–⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ— ⁄UÙ¡ÊŸÊ ø‹Ÿ ‚ ßêÿÈÁŸ≈UË ’…∏ÃË
„Ò, Á¡‚‚ •Ê¬ ‚ŒË¸-¡È∑§Ê◊ ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’ø ⁄U„Ã „Ò¥–??
◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ (Mental Health)ÃŸÊfl ∑§◊ „ÙŸÊ— ≈U„‹Ÿ
‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ »§Ë‹-ªÈ« „Ê◊Ù¸Ÿ (∞¥«ÙÁ»§¸Ÿ) ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥, ¡Ù ÃŸÊfl,
Áø¥ÃÊ •ı⁄U Á«¬˝‡ÊŸ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

’„Ã⁄U ŸË¥Œ— •ª⁄U •Ê¬∑§Ù ⁄UÊÃ ◊¥ •ë¿Ë ŸË¥Œ Ÿ„Ë¥ •ÊÃË
„Ò, ÃÙ ÁŸÿÁ◊Ã ‚Ò⁄U •Ê¬∑§Ë S‹Ë¬ ÄflÊÁ‹≈UË (Sleep qual-
ity) ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–ÁŒ◊Êª ∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë—
≈U„‹Ÿ ‚ ÿÊŒÊ‡Ã (Memory) Ã¡ „ÙÃË „Ò •ı⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã
∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò
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v) ŒÒÁ„∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ ¬ÍáÊ¸Ã— SflSÕ
„ÙŸÊ (‚◊SÿÊ-Áfl„ËŸ „ÙŸÊ) „Ë SflÊSâÿ „Ò–
w) Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§,‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ L§¬
‚ •ë¿ „ÙŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ù SflÊSâÿ ∑§„Ã „Ò¥–– [v]
SflÊSâÿ Á‚»§¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ„Ë¥ „Ò–
SflSÕ „Ë ¡ËflŸ „Ò „◊¥ ‚flÊ¥̧ªËáÊ SflÊSâÿ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
„ÙŸÊ ’„ÈÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– SflÊSâÿ ∑§Ê •Õ¸ ÁflÁ÷ãŸ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§
Á‹∞ •‹ª-•‹ª „ÙÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ •ª⁄U „◊ ∞∑§ ‚Êfļ÷ıÁ◊∑§
ŒÎÁC∑§ÙáÊ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄U¥ ÃÙ •¬Ÿ •Ê¬∑§Ù SflSÕ ∑§„Ÿ ∑§Ê ÿ„
•Õ̧ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ „◊ •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊŸflÊ‹Ë ‚÷Ë ‚Ê◊ÊÁ¡∑§,
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ÷ÊflŸÊà◊∑§ øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ¬˝’ãœŸ ∑§⁄UŸ ◊¥
‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ‚ˇÊ◊ „Ù¥–
SflÊSâÿ ÄUÿÊ „ÙÃÊ „Ò
SflÊSâÿ, „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ∑§Ê ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ •ÊÿÊ◊ „ÙÃÊ „Ò–
ÿ„ „◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Ã¥ÃÈ ∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ
„ÙÃÊ „Ò ¡Ù „◊Ê⁄UË ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Ã‹’ ’‚ ’Ë◊Ê⁄U Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ’ÁÀ∑§
ÿ„ ÁflÁ÷ãŸ ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã „ÙÃÊ „Ò ¡Ù „◊Ê⁄U ¡ËflŸ
∑§Ù ‚Èπ◊ÿ •ı⁄U ‚»§‹ ’ŸÊÃ „Ò¥–
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ „◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¥ª,
•¥ª̋ ÊË ◊¥ •ÊÚª¸ã‚, ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U „◊
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ©Ÿ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπÃ „Ò¥– ß‚◊¥ ‚„Ë •Ê„Ê⁄U,
ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊, ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ •ı⁄U Ã¥’∑§Í, ‡Ê⁄UÊ’ •ı⁄U •ãÿ
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ê àÿÊª ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃÊ „Ò–
◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ
◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ „◊Ê⁄UË ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ
ÁSÕ⁄U •ı⁄U ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ „Ù– ß‚◊¥ S≈̨‚ ∑§Ê ¬˝’¥œŸ, Áø¥ÃÊ ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑‘§, ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ, •ı⁄U ‚„Ë ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
‚¥’¥œ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃ „Ò¥– ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ◊¥
•àÿ¥Ã ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò „◊Ê⁄U ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù
‚„Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ⁄UπŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „ÙÃË „Ò
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ „◊Ê⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¥’¥œ

SflÊSâÿ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

SflSÕ •ı⁄U ‚Èπ◊ÿ „ÙÃ „Ò¥– ÿ„ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ „◊ •¬Ÿ
¬Á⁄UflÊ⁄U, ŒÙSÃ, •ı⁄U ‚◊ÈŒÊÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¥¡Sÿ¬ÍáÊ¸ •ı⁄U ‚◊Õ¸Ÿ
◊¥ ⁄U„Ã „Ò¥–

SflÊSâÿ Ÿ„Ë¥ Á‚»§̧ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ◊ÈÄÃ „ÙŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
„ÙÃË „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ∑‘§ ‚÷Ë ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ê ¬˝àÿ∑§
¬Á⁄U¬ˇÿ ◊¥ ‚Ê◊¥¡Sÿ¬ÍáÊ¸ •ı⁄U ‚Èπ◊ÿ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– SflÊSâÿ
∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã ø∑§•¬, SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë,
•ı⁄U ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò¥–

ß‚Á‹∞, SflÊSâÿ ∑§Ù Á‚»§¸ ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§
•÷Êfl ◊¥ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ∞∑§ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •ı⁄U ‚Èπ◊ÿ ¡ËflŸ ∑‘§
‚ÊÕ ¡Ù«∏ŸÊ øÊÁ„∞– „◊¥ •¬Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, •ı⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊÁ∑§ „◊ πÈ‡Ê,
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§, •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑‘§¥–

SflSâÿ ⁄U„¥U ◊SÃ ⁄U„¥U
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‡Ê⁄UË⁄U M§¬Ë ß¥¡Ÿ ∑§Ù Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÕÊ ©‚∑‘§
÷⁄U¬Í⁄U Áfl∑§Ê‚, ŸC „ÙÃË ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã- •ÊÁŒ ∑‘§
Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ◊„ûÊÊ ∑§Ù Ÿ∑§Ê⁄UÊ Ÿ„Ë¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ß‚∑‘§ Á’ŸÊ
◊ÊŸfl ¡ËflŸ Ÿ„Ë¥ ªÈ¡Ê⁄UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ Á∑§¥ÃÈ ÿ„Ë ÷Ù¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
⁄UÙªª˝SÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ◊„ûÊ˜fl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò–
•Ê¡ ∑§Ë •Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊ÊŸfl ¬Ë…∏Ë Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë ⁄UÙª ‚ ¬ËÁ«ÉÃ
„Ò– ∞∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ŒÍ‚⁄UË ’Ë◊Ê⁄UË Á‚⁄U
©ΔÊŸ ‹ªÃË „Ò– •¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊÃ-∑§⁄UÃ √ÿÁÄÃ
∑§Ê»§Ë ¬Ò‚Ê ∞fl¥ ‚◊ÿ πø¸ ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò, Á∑§¥ÃÈ ¬Á⁄UáÊÊ◊ íÿÙ¥ ∑§Ê
àÿÙ¥ ⁄U„ÃÊ „Ò– ßŸ ‚’∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „◊Ê⁄UÊ ÷Ù¡Ÿ „Ë „Ò flÊSÃfl ◊¥
•Ê¡ ∑‘§ ◊ÊŸfl Ÿ •¬ŸË ¡Ë÷ ∑‘§ SflÊŒ ∑§Ù ©ûÊ◊ ‚ •ÁÃ ©ûÊ◊
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ πÊl ¬ŒÊÕ¸ πÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò–

•Ê¡ »§ÊS≈U »§Í«, ªÁ⁄UD, ø≈U¬≈U, Ã‹-÷ÈŸ ∞fl¥ Áø∑§ŸÊß¸ ÿÈÄÃ
πÊl-¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ê •ÁÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©¬ÿÙª „Ù ⁄U„Ê „Ò– SflÊŒ ∑‘§
fl‡ÊË÷ÍÃ πÊ∞ ª∞ ÿ„Ë ¬ŒÊÕ¸ ⁄UÙªÙà¬ÁûÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥–
ÿ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ÷Ê⁄UË ∞fl¥  •Áœ∑§ Ã‹-÷ÈŸ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „◊Ê⁄UË
¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ Ÿ„Ë¥ ’ÒΔÃ, »§‹SflM§¬ ßŸ∑§Ê ¬ÊøŸ
…¥ª ‚ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ •ı⁄U fl •¬øË •flSÕÊ ◊¥ •Ê¥ÃÙ¥ ◊¥ ¡◊Ê „ÙŸ
‹ªÃ „Ò¥– fl„Ê¥ ¡◊Ê „ÙÃ-„ÙÃ fl„Ë¥ ‚«Ÿ ‹ªÃ „Ò¥ •ı⁄U ŒÍÁ·Ã
flÊÿÈ ©à¬ãŸ ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ∑˝§◊‡Ê—⁄UÙªª˝SÃ ∑§⁄UÃ ¡ÊÃ
„Ò¥–

SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹ÿ ÄÿÊ πÊÿ¥
•Ê¡ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ∑§é¡, •¬ø, •¡ËáÊ¸, ’flÊ‚Ë⁄U, ÷ªãŒ⁄U,
∞‚ËÁ«≈UË, ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬, ‚Ù⁄UÊÿÁ‚‚ •ÊÁŒ •ãÿ ª¥÷Ë⁄U ⁄UÙªÙ¥ ‚
ÁÉÊ⁄U ⁄U„Ÿ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ •‚¥ÃÈÁ‹Ã ∞fl¥ •‚¥ÿÁ◊Ã ÷Ù¡Ÿ „Ë „Ò–
Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚«∏∑§ ¬⁄U ¬«∏Ê „È•Ê ∑§Í«∏Ê-∑§ø«∏Ê ∑§È¿ ‚◊ÿ ’ÊŒ
‚«∏-ª‹ ∑§⁄U ÷ÿ¥∑§⁄U ’Œ’Í ©à¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U Ã◊Ê◊ ‚¥∑˝§◊áÊ
fl ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ »Ò§‹ÊŸ ‹ªÃÊ „Ò, ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ÿ„Ë •¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ÷Ù¡Ÿ
÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •¥Œ⁄U ‚¥øÿ „Ù∑§⁄U Áfl· ©à¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U Ã⁄U„-
Ã⁄U„ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¬Ê‹ÃÊ-¬Ù‚ÃÊ „Ò–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ •¬ŸË •ÊÿÈ, ˇÊ◊ÃÊ, ◊ÊòÊÊ •ÊÁŒ ∑§Ê äÿÊŸ Ÿ ⁄UπŸÊ,
„⁄U ‚◊ÿ Á’ŸÊ ÷Íπ ∑‘§ ∑§È¿ ÷Ë πÊÃ-¬ËÃ ⁄U„ŸÊ, ¡ÀŒË ¡ÀŒË
πÊŸÊ, πÊÃ flÄÃ ÃŸÊfl, √ÿÊ¬Ê⁄U •ÊÁŒ ∑§Ê Áø¥ÃŸ-◊ŸŸ ∑§⁄UŸÊ
•ÊÁŒ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ÷Ë ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò–

ÿÁŒ •Ê¬ •Ê¡ ∑‘§
‚÷Ë ÷ıÁÃ∑§ ‚ÈπÙ¥
∞fl¥ ‚»§‹ÃÊ ∑§Ù
¬ÊŸÊ øÊ„Ã „Ò¥ ÃÙ ÃŸ
∑§Ê ÁŸ⁄UÙªË ⁄U„ŸÊ
•àÿ¥Ã ¡M§⁄UË „Ò,
ÄUÿÙ¥Á∑§ ÁŸ⁄UÙªË ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ „Ë SflSÕ ÁŒ◊Êª
∑§Ê flÊ‚ „ÙÃÊ „Ò–
◊Ÿ „Ë „◊¥ ‚»§‹ÃÊ
•ı⁄U ™§¥øÊß¸ÿÙ¥ ∑§Ë
•Ù⁄U ‹ ¡ÊÃÊ „Ò–
ÿ„Ë „◊  ¥
‚ » § ‹ Ã Ê Œ Ê ÿ ∑ §
ÁfløÊ⁄U ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄U „◊¥
Ã⁄U„-Ã⁄U„ ‚ ‚ÈπË

⁄UπÃÊ „Ò–
¬˝SÃÈÃ „Ò¥ ÷Ù¡Ÿ ‚¥’¥œË ∑§È¿ •Êfl‡ÿ∑§ ÁŸÿ◊-
•Ê¬∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‡ÊÈŒ, ‚ÊÁàfl∑§ ∞fl¥ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ „Ù– ©‚◊¥ „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U
‚Êª-‚Áé¡ÿÊ¥, ◊ı‚◊Ë ÃÊ¡ »§‹, ‚‹ÊŒ ∞fl¥ ⁄U‡ÊŒÊ⁄U πÊl ¬ŒÊÕ¸
„Ù¥– ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ÷Ù¡Ÿ ‚¥ÃÈÁ‹Ã „ÙÃÊ „Ò– ßŸ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Ÿfl-ÁŸ◊Ê¸áÊ
∑‘§ Á‹∞ ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl „ÙÃ „Ò¥– ⁄U‡ÊŒÊ⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§é¡
Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ŒÃÊ–
÷Ù¡Ÿ ◊¥ íÿÊŒÊ π^-◊ËΔ fl Á◊ø¸-◊‚Ê‹ flÊ‹ πÊl-¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ê
∑§◊ ‚ ∑§◊0‚flŸ ∑§⁄U¥– Ÿ◊∑§ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÷Ë Ÿ ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U ⁄Uπ¥– ¡Ù
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¬ŒÊÕ¸ ¬øŸ ◊¥ ÷Ê⁄UË „Ù¥ ÿÊ Á¡Ÿ∑‘§ πÊŸ Ú •Ê¬∑§Ù ¬≈U ◊¥ ÷Ê⁄UË¬Ÿ
∞fl¥ ’øÒŸË •ŸÈ÷fl „Ù, ©Ÿ‚ ‚ŒÒfl ŒÍ⁄U ⁄U„¥–
‡Ê⁄UÊ’, ªÊ¥¡Ê, ∑Ò§»§ËŸ, •»§Ë◊, Ãê’Ê∑§Í, ªÈ≈UπÊ, ’Ë«∏Ë-Á‚ª⁄U≈U,
øÊÿ-∑§Ê»§Ë •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
ÿ ¬ŒÊÕ¸ „◊Ê⁄UË ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ∑§Ù ‚fl¸¬˝Õ◊ ŒÍÁ·Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥, Ãà¬‡øÊÃ˜
‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ¬˝ÁÃ∑§Í‹ ¬˝÷Êfl «Ê‹Ã „Ò¥– NŒÿ ⁄UÙª, Œ◊Ê, ªÈŒÙ¥¸ ∑§Ë
’Ë◊Ê⁄UË •ÊÁŒ ∑ã„Ë¥ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ íÿÊŒÊ „ÙÃË „Ò¥–
‚◊Ù‚Ê, SŸÒÄU‚, Áøå‚, Á’S∑§È≈U fl »§ÊS≈U »§Í« ∑‘§ ‚flŸ ‚ ’ø¥–
Œ⁄U •‚‹ ∞‚ πÊl-¬ŒÊÕ¸ ◊ÒŒÊ fl ’‚Ÿ •ÊÁŒ ‚ ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ
„Ò¥– ÿ •Ê¥ÃÙ¥ ◊¥ Áø¬∑§ ¡ÊÃ „Ò¥, »§‹SflM§¬ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„⁄U Ÿ„Ë¥
ÁŸ∑§‹ ¬ÊÃ •ı⁄U ¬≈U ◊¥ ¬«∏-¬«∏ ªÒ‚, ∑§é¡, •¬ø, ∞‚ËÁ«≈UË
•ÊÁŒ ⁄UÙª ¬ÒŒÊ „ÙÃ „Ò¥–
÷Ù¡Ÿ ◊¥ „⁄UË-ÃÊ¡Ë ‚‹ÊŒ ∑§Ê •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ¬˝ÿÙª ∑§⁄U¥– ‚‹ÊŒ
∑‘§ M§¬ ◊¥ •Ê¬ ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, åÿÊ¡, „⁄UË œÁŸÿÊ¥ ◊Í‹Ë •ÊÁŒ ∑§Ê
¬˝ÿÙª ∑§⁄U¥– øÍ¥Á∑§ ÿ ‚Áé¡ÿÊ¥ „Ò¥ Á¡‚◊¥ •ãÿ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑‘§
•‹ÊflÊ ¬ÊŸË ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÷Ë ¬˝øÈ⁄U ⁄U„ÃË „Ò, •Ã—§ ∑§é¡ ‚ ÁŸ¡ÊÃ
Á◊‹ÃË „Ò–
‚È’„ ŸÊ‡Ã ∑‘§ M§¬ ◊¥ •¥∑§ÈÁ⁄UÃ ŒÊ‹, •ŸÊ¡, ŒÍœ, »§‹ •ÊÁŒ
‹ŸÊ Á„Ã∑§Ê⁄UË „Ò– ß‚‚ •Ê¬∑§Ê ‚È’„ ∑§Ê SflÀ¬Ê„Ê⁄U „Ù ¡Ê∞ªÊ,
‚ÊÕ „Ë ÃŸ-◊Ÿ ∑§Ù S»§ÍÁÃ¸ ÷Ë Á◊‹ªË–

•¬ŸË •ÊÿÈ, ¬ÊøŸ ˇÊ◊ÃÊ ∞fl¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U „Ë
÷Ù¡Ÿ ∑§⁄U¥– íÿÊŒÊ ΔÍ¥‚-ΔÍ¥‚ ∑§⁄U πÊŸÊ ÉÊÊÃ∑§ „Ò– ¡’ ÷Íπ ‹ª,
Ã÷Ë πÊŸÊ øÊÁ„∞– Á¡ÃŸÊ •Ê¬ •¬ŸË ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÅÿÊ‹
⁄Uπ¥ª, ©ÃŸÊ fl„ •Ê¬∑§Ê ⁄UπªË–
•ÁÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á∑§∞ ª∞ •Ê„Ê⁄U ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ •C⁄UÙª NŒÿ ◊¥ ∑§„Ê
ªÿÊ „Ò Á∑§-“•Á◊◊ÊòÊÊ¥ ¬ÈŸ—‚flÊ¸ŸÊ‡ÊÈ ŒÙ·ÊŸ˜ ¬˝∑§Ù¬ÿà˜ÿ ÿÊŸË
•àÿÁœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÷Ù¡Ÿ ÁòÊŒÙ·Ù¥ (flÊÃ, Á¬ûÊ, ∑§»§)
∑§Ù ∑§ÈÁ¬Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê „ÙŸ ‚ √ÿÁÄÃ ‡ÊËÉÊ˝ „Ë ⁄UÙªª˝SÃ „ÙŸ ‹ªÃÊ
„Ò– ß‚Á‹∞ •àÿÁœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
¡„Ê¥ •ÁÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ „ÊÁŸ¬˝Œ „Ò, fl„Ë¥ ÷Íπ ‚ ∑§◊
πÊŸÊ ÷Ë •Á„Ã∑§⁄U „Ò– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ŒÈ’¸‹ÃÊ, •Ê‹Sÿ fl ¬ÊøŸ-
Á∑˝§ÿÊ ˇÊËáÊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ◊Ÿ ÷Ë Á‡ÊÁÕ‹ „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò–
÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÃ-∑§⁄UÃ ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù «∑§Ê⁄U •Ê ¡Ê∞ ÃÙ •Ê¬∑§Ù ÃÈ⁄U¥Ã
πÊŸÊ πÊŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„∞– «∑§Ê⁄U •ÊŸÊ ∞∑§ ∞‚Ê ‚¥∑‘§Ã∑§
„Ò ¡Ù ’ÃÊÃÊ „Ò Á∑§ •Ê¬Ÿ •¬ŸË ÷Íπ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ ª˝„áÊ
∑§⁄U Á‹ÿÊ „Ò, •ÃM§ ß‚∑‘§ ’ÊŒ πÊŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥–÷Ù¡Ÿ „◊‡ÊÊ
¬̋‚ãŸÃÊ¬Ífļ∑§, ÃŸÊfl ◊ÈÄÃ „Ù∑§⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– πÊÃ ‚◊ÿ ’ÊÃøËÃ
ÿÊ Á∑§‚Ë Áfl·ÿ ¬⁄U Áø¥ÃŸ-◊ŸŸ ∑§⁄UŸÊ „ÊÁŸ¬˝Œ „ÙÃÊ „Ò– πÊŸÊ
πÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÃÈ⁄U¥Ã ◊ÊŸÁ‚∑§ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã ’ÊŒ fl¡˝Ê‚Ÿ ∑§⁄UŸÊ ∑§„Ë¥ íÿÊŒÊ Á„Ã∑§⁄U „Ò– ¬ÊøŸ
Á∑˝§ÿÊ ŒÈM§SÃ ⁄U„ÃË „Ò¥– ªÒ‚ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ Á◊‹ÃÊ „Ò–
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ÿÙª ∞∑§ ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ „Ò ¡Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§
•ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÃÊ „Ò?‚¥S∑§ÎÃ ∑‘§ “ÿÈ¡” œÊÃÈ ‚
’Ÿ ß‚ ‡ÊéŒ ∑§Ê •Õ¸ “¡È«∏ŸÊ” ÿÊ “∞∑§¡È≈U „ÙŸÊ” „Ò?ÿ„ ◊ÊòÊ
√ÿÊÿÊ◊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ‡flÊ‚, äÿÊŸ •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ∞∑§
‚◊ª˝ ÁflôÊÊŸ „Ò?ÿÙª ∑‘§ ¬˝◊Èπ ¬˝∑§Ê⁄UÿÙª ∑‘§ ∑§ß¸ ◊Êª¸ „Ò¥, Á¡Ÿ◊¥
◊ÈÅÿ „Ò¥—ôÊÊŸ ÿÙª— ’ÈÁh •ı⁄U ôÊÊŸ ∑§Ê ◊Êª¸–÷ÁÄÃ ÿÙª— ß¸‡fl⁄U ∑‘§
¬˝ÁÃ ¬ÍáÊ¸ ‚◊¬¸áÊ •ı⁄U ¬˝◊–∑§◊¸ ÿÙª— ÁŸSflÊÕ¸ ÷Êfl ‚ •¬Ÿ
∑§Ã¸√ÿÙ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ–⁄UÊ¡ ÿÙª (•c≈Ê¥ª ÿÙª)— ◊„Á·¸
¬Ã¥¡Á‹ mÊ⁄UÊ ’ÃÊ∞ ª∞ •ÊΔ ø⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ◊Êª¸ (ÿ◊, ÁŸÿ◊,

•Ê‚Ÿ, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊,
¬˝àÿÊ„Ê⁄U, œÊ⁄UáÊÊ,
äÿÊŸ •ı⁄ U
‚◊ÊÁœ)
‡ÊÈL§•ÊÃË ‹ÙªÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ’ÈÁŸÿÊŒË
ÿ Ù ª Ê ‚ Ÿ ÿ Á Œ
•Ê¬ ÿÙª ‡ÊÈM§
∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥, ÃÙ ßŸ
•Ê‚ÊŸ •Ê‚ŸÙ¥
‚ ‡ÊÈL§•ÊÃ ∑§⁄U
‚ ∑ § Ã 

„Ò¥—ÃÊ«∏Ê‚Ÿ— ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Áπ¥øÊfl ‹ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ◊ÈŒ˝Ê (posture)
‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò?fl¡˝Ê‚Ÿ— ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, πÊŸÊ πÊŸ
∑‘§ ’ÊŒ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ©ûÊ◊ „Ò?’Ê‹Ê‚Ÿ— ÃŸÊfl •ı⁄U Õ∑§ÊŸ
Á◊≈UÊ∑§⁄U ◊Ÿ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–÷˝Ê◊⁄UË ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊— ‡flÊ‚ ÁŸÿ¥òÊáÊ
∑§Ë ÿ„ Ã∑§ŸË∑§ ◊Ÿ ∑§Ù ‡ÊÊ¥ÁÃ ŒÃË „Ò •ı⁄U ∞∑§Êª˝ÃÊ ’…∏ÊÃË
„Ò–ÿÙª ∑‘§ ◊ÈÅÿ ‹Ê÷ÿÙª ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã •èÿÊ‚ •Ê¬∑‘§ SflÊSâÿ
¬⁄U ∑§ß¸ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl
«Ê‹ÃÊ „Ò—ÃŸÊfl •ı⁄U Áø¥ÃÊ ∑§◊
„ÙÃË „Ò–‹øË‹Ê¬Ÿ, ‡ÊÁÄÃ •ı⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’…∏ÃÊ „Ò?’„Ã⁄U
ŸË¥Œ •ÊÃË „Ò •ı⁄U ™§¡Ê¸ ∑§Ê SÃ⁄U
’…∏ÃÊ „Ò
ÿÙª ◊¥ vw ‚’‚ ’ÈÁŸÿÊŒË •ı⁄U
◊„àfl¬ÍáÊ¸ •Ê‚ŸÙ¥ (Áfl‡Ê·∑§⁄U
Á‡ÊflÊŸ¥Œ ÿÙª ¬⁄U¥¬⁄UÊ ◊¥) ∑§Ù ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ù ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
SflSÕ •ı⁄U ‹øË‹Ê ⁄UπÃ „Ò¥– ÿ •Ê‚Ÿ ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË, ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥

•ı⁄U •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥–
ßŸ vw ◊Í‹ ÿÙªÊ‚ŸÙ¥ ∑§Ë ‚ÍøË ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò—
‡ÊË·Ê¸‚Ÿ
( H e a d -
stand)
— ß‚ •Ê‚ŸÙ¥
∑§Ê ⁄UÊ¡Ê ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „ Ò , ¡Ù
◊ Ê Ÿ Á ‚ ∑ §
S¬c≈ÃÊ •ı⁄ U
∞∑§Êª˝ÃÊ ’…∏ÊÃÊ
„Ò–
‚flÊ¥̧ªÊ‚Ÿ
 (Shoulderstand)—
 ÿ„ ÕÊÿ⁄UÊÚÿ« ª˝¥ÁÕ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ⁄UÄÃ
‚¥øÊ⁄U ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò–

„ ‹ Ê ‚ Ÿ
( P l o u g h
Pose)— ¬≈U •ı⁄U
¬ËΔ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥
∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ
’…∏ÊÃÊ „Ò–
◊àSÿÊ‚Ÿ (Fish
Pose)— ¿ÊÃË •ı⁄U
»‘§»§«∏Ù¥ ∑§Ù πÙ‹ÃÊ

„Ò, Á¡‚‚ ‡fl‚Ÿ ¬˝áÊÊ‹Ë ’„Ã⁄U „ÙÃË „Ò–
¬Á‡ø◊ÙûÊÊŸÊ‚Ÿ (Sitting Forward Bend)— ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË
◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ ‹ÊÃÊ „Ò •ı⁄U Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–
÷È¡¥ªÊ‚Ÿ (Cobra Pose)— ¬ËΔ ∑‘§ ÁŸø‹ Á„S‚ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ
∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ÃŸÊfl ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò–
‡Ê‹÷Ê‚Ÿ (Locust Pose)— ¬ËΔ •ı⁄U ∑§ÍÀ„Ù¥ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥
∑§Ù ≈UÙŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ¬ÊøŸ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò–
œŸÈ⁄UÊ‚Ÿ (Bow Pose)— ¬≈U ∑‘§ •¥ªÙ¥ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U ⁄UË…∏ ∑§Ù ‹øË‹Ê ’ŸÊÃÊ „Ò–
•œ¸◊àSÿ¥Œ˝Ê‚Ÿ (Half Spinal Twist)— ⁄UË…∏ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑‘§
Á‹∞ ©ûÊ◊ „Ò •ı⁄U •ÇãÿÊ‡Êÿ (pancreas) ∑§Ù ‚Á∑˝§ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU

∑§⁄¥U ÿÙª ⁄U„U ÁŸ⁄UÊª



(23)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

zÆ ∑§Ë ©◊˝ ◊¥ πÈŒ ∑§Ù Á»§≈U •ı⁄U ™§¡Ê¸flÊŸ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞
•Ê¬∑§Ù S≈̨¥Õ ≈̨ÁŸ¥ª (◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ◊¡’ÍÃË), ∑§ÊÁ«¸ÿÙ (NŒÿ
SflÊSâÿ), •ı⁄U ‚¥ÃÈ‹Ÿ fl ‹øË‹¬Ÿ (ÿÙª ÿÊ S≈˛Áø¥ª) ∑§Ê
Á◊‹Ê-¡È‹Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ‚#Ê„ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊
vzÆ Á◊Ÿ≈U ◊äÿ◊ ÃËfl˝ÃÊ flÊ‹Ë ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË ∑§Ê ‹ˇÿ ⁄Uπ¥?
zÆ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •‚⁄UŒÊ⁄U ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ß‚
¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥—
v. S≈˛¥Õ ≈˛ÁŸ¥ª (◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞)
©◊˝ ’…∏Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§◊¡Ù⁄U „ÙŸ ‹ªÃË „Ò¥, ß‚Á‹∞
ßã„¥ ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „Ò–
flÊÚ‹ ¬È‡Ê-•å‚ (Wall Push-ups)— ∑§¥œ •ı⁄U „ÊÕÙ¥
∑§Ë ÃÊ∑§Ã ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ŒËflÊ⁄U ∑‘§ ‚„Ê⁄U ¬È‡Ê-•¬ ∑§⁄U¥–
HCF
‹Êß≈U fl≈U Á‹ÁçU≈U¥ª— „À∑‘§ «¥’À‚ ∑‘§ ‚ÊÕ ’Êß‚¬ ∑§‹¸
(Bicep Curls) ÿÊ SÄflÒ≈U˜‚ ∑§⁄U¥– ß‚‚ „ÁaÿÊ¥ ÷Ë ◊¡’ÍÃ
„ÙÃË „Ò¥–
HCF
w. ∑§ÊÁ«¸ÿÙ (NŒÿ ∑‘§ Á‹∞)
NŒÿ ªÁÃ (Heart rate) ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ÊÁ«¸ÿÙ
¡M§⁄UË „Ò–
Ã¡ ø‹ŸÊ (Brisk Walking)— ⁄UÙ¡ÊŸÊ xÆ Á◊Ÿ≈U Ã¡
∑§Œ◊Ù¥ ‚ ø‹¥?
‚ÊßÁ∑§Á‹¥ª ÿÊ ÃÒ⁄UÊ∑§Ë (Swimming)— ß‚‚ ¡Ù«∏Ù¥ ¬⁄U
Œ’Êfl «Ê‹ Á’ŸÊ ’„Ã⁄UËŸ ∑§ÊÁ«¸ÿÙ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
Centers for Disease Control and Preven-
tion | CDC (.gov)
x. ‚¥ÃÈ‹Ÿ •ı⁄U ‹øË‹Ê¬Ÿ (‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞)
ÿ„ ©◊˝ …‹Ÿ ¬⁄U Áª⁄UŸ ÿÊ øÙ≈U ‹ªŸ ‚ ’øÊÃÊ „Ò–
ÿÙª— ÃÊ«∏Ê‚Ÿ, flÎˇÊÊ‚Ÿ •ı⁄U •ŸÈ‹Ù◊-Áfl‹Ù◊ ¡Ò‚ •Ê‚ÊŸ
•ı⁄U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥?
S≈˛Áø¥ª— ¬ËΔ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑‘§ ‹øË‹¬Ÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞
„À∑§Ë S≈˛Áø¥ª ∑§⁄U¥–
¡M§⁄UË ‚È¤ÊÊfl—
‡ÊÈL§•ÊÃ „◊‡ÊÊ œË⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U •¬ŸË ˇÊ◊ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§⁄U¥?
Á∑§‚Ë ÷Ë Ÿß¸ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ •¬Ÿ
«ÊÚÄU≈U⁄U ÿÊ Á»§≈UŸ‚ ≈˛Ÿ⁄U ‚ ‚‹Ê„ ¡M§⁄U ‹¥?
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù „Êß«˛≈U« ⁄Uπ¥ •ı⁄U ¬ÿÊ¸# •Ê⁄UÊ◊ Œ¥

zÆ ∑§Ë ©◊˝ ◊¥ πÈŒ ∑§Ù ⁄Uπ Á»§≈U
•¥Ã⁄UÊ¸c≈˛Ëÿ ÿÙª ÁŒfl‚  „⁄U ‚Ê‹ wv ¡ÍŸ ∑§Ù ß‚Á‹∞ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§
ÿ„ ÁŒŸ ©ûÊ⁄UË ªÙ‹Êœ¸  ◊¥ ‚Ê‹ ∑§Ê ‚’‚ ‹¥’Ê ÁŒŸ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚ ª˝Ëc◊
‚¥∑˝§Ê¥ÁÃ ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥?
πªÙ‹Ëÿ ◊„àfl— wv ¡ÍŸ ∑§Ù ‚Íÿ¸ ‚’‚ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ •Ê∑§Ê‡Ê ◊¥ ⁄U„ÃÊ „Ò
•ı⁄U œ⁄UÃË ¬⁄U ß‚∑§Ë Á∑§⁄UáÊ¥ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ ¬«∏ÃË „Ò¥– ÷Ê⁄UÃËÿ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ◊¥,
‚’‚ ‹¥’ ÁŒŸ ∑§Ê •Õ¸ •Áœ∑§ ™§¡Ê¸ •ı⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê ‚ „Ò, ¡Ù ÿÙª mÊ⁄UÊ Á◊‹Ÿ
flÊ‹ ŒËÉÊÊ¸ÿÈ •ı⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝ÃË∑§ „Ò?
•ÊäÿÊÁà◊∑§ ◊„àfl— ÿÙª •ı⁄U •äÿÊà◊ ◊¥ ß‚ ÁŒŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„àfl „Ò–
◊ÊãÿÃÊ „Ò Á∑§ ß‚Ë ÁŒŸ ÷ªflÊŸ Á‡Êfl (•ÊÁŒ ÿÙªË) Ÿ •¬Ÿ ¬„‹ Á‡ÊcÿÙ¥
(‚#Á·¸ÿÙ¥) ∑§Ù ÿÙª ∑§Ê ôÊÊŸ ŒŸÊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ÕÊ?
‚Íÿ¸ ∑§Ê ŒÁˇÊáÊÊÿŸ— ª˝Ëc◊ ‚¥∑˝§Ê¥ÁÃ ∑‘§ ’ÊŒ ‚Íÿ¸ ŒÁˇÊáÊÊÿŸ (©ûÊ⁄U ‚ ŒÁˇÊáÊ ∑§Ë
•Ù⁄U) ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿÙª ÁflôÊÊŸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿ„ ‚◊ÿ •ÊäÿÊÁà◊∑§
‚ÊœŸÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ „Ë •ŸÈ∑§Í‹ •ı⁄U ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
ßÁÃ„Ê‚ •ı⁄U ‡ÊÈL§•ÊÃ— ‚Ê‹ wÆvy ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ¬˝œÊŸ◊¥òÊË Ÿ⁄U¥Œ˝ ◊ÙŒË Ÿ
‚¥ÿÈÄÃ ⁄UÊc≈˛ ◊„Ê‚÷Ê ◊¥ wv ¡ÍŸ ∑§Ù ÿÙª ÁŒfl‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ◊ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝SÃÊfl
⁄UπÊ ÕÊ– ß‚ ¬˝SÃÊfl ∑§Ù ÷Ê⁄UË ‚◊Õ¸Ÿ Á◊‹Ê •ı⁄U ©‚Ë fl·¸ vv ÁŒ‚¥’⁄U wÆvy
∑§Ù ‚¥ÿÈÄÃ ⁄UÊc≈˛ Ÿ wv ¡ÍŸ ∑§Ù “•¥Ã⁄UÊ¸c≈˛Ëÿ ÿÙª ÁŒfl‚” ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÉÊÙÁ·Ã ∑§⁄U
ÁŒÿÊ? ß‚∑‘§ ’ÊŒ, ¬„‹Ë ’Ê⁄U wv ¡ÍŸ wÆvz ∑§Ù ¬Í⁄UË ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§
Ãı⁄U ¬⁄U ÿÙª ÁŒfl‚ ◊ŸÊÿÊ ªÿÊ ÕÊ

wv ¡ÍŸ •¥Ã⁄UÊ¸c≈˛Ëÿ ÿÙª ÁŒfl‚

•ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ªı◊ÍòÊ (ªÙœŸ •∑§¸) ∑§Ê Áfl‡Ê· SÕÊŸ „Ò •ı⁄U ß‚∑‘§ ∑§ß¸
SflÊSâÿ ‹Ê÷ ’ÃÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥– „Ê‹Ê°Á∑§, •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê •ı⁄U flÒôÊÊÁŸ∑§
‡ÊÙœ ß‚∑‘§ ‚÷Ë ŒÊflÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁc≈ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ„Ê° ß‚∑‘§ ‚flŸ ‚ ¡È«∏
◊ÈÅÿ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ‹Ê÷ •ı⁄U ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° ŒË ªß¸ „Ò¥—ªı◊ÍòÊ ∑‘§ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ •ı⁄U
•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ »§ÊÿŒ—Á«≈UÊÚÁÄU‚Á»§∑‘§‡ÊŸ— ªı◊ÍòÊ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ‚ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§
≈UÊÚÁÄU‚ã‚ (Áfl·ÊÄÃ ¬ŒÊÕÙ¥¸) ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ ∑§Ë
‡ÊÈÁh ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–¬ÊøŸ Ã¥òÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U— ÿ„ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù
Ã¡ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ∞Á‚Á«≈UË, ªÒ‚ •ı⁄U ∑§é¡ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ⁄UÊ„Ã
ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ (Immunity)— ÿ„
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò–àfløÊ ∑‘§ ⁄UÙª— ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§
M§¬ ‚ ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª πÊ¡-πÈ¡‹Ë, ‚Ù⁄UÊÿÁ‚‚ •ı⁄U ∞ÁÇ¡◊Ê ¡Ò‚
àfløÊ ⁄UÙªÙ¥ ◊¥ »§ÊÿŒ◊¥Œ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–fl¡Ÿ ÁŸÿ¥òÊáÊ— ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚
ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ◊¥ ªı◊ÍòÊ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê »Ò§≈U ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U
◊Ù≈UÊ¬Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–‚flŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ÁflÁœ—•ÊÿÈfl̧Œ
◊¥ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‚Ëœ ∑§ëø ªı◊ÍòÊ ∑§Ë ¡ª„, ß‚∑‘§ ‡ÊÈh •∑§¸ (ªÙœŸ)
∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ‚È’„ πÊ‹Ë ¬≈U vz ‚ wz Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
∑§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ „À∑‘§ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥ •ı⁄U
øÃÊflŸË—flÒôÊÊÁŸ∑§ •äÿÿŸÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§ëø •ı⁄U Á’ŸÊ ¿Ÿ „È∞ ªı◊ÍòÊ
∑§Ê ‚flŸ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥
’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ •ı⁄U Áfl·ÊÄÃ ¬ŒÊÕ¸ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ª÷¸flÃË ◊Á„‹Ê•Ù¥ •ı⁄U
SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ flÊ‹Ë ◊ÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ß‚∑‘§ ‚flŸ ‚ ’øŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒË
¡ÊÃË „Ò

ªÙœŸ •∑§¸ ∑§ »§ÊÿŒ
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‹πÈ•Ê (‹∑§flÊ ÿÊ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ) ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ „Ò, Á¡‚◊¥ ◊ÁSÃc∑§
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •¥ªÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ∑§Ê ‚¥¬∑§¸ ≈UÍ≈U ¡ÊÃÊ „Ò? ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
∑§Ùß¸ Á„S‚Ê ÿÊ ¬Í⁄UË ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ŒÃË „Ò¥– ÿ„ ◊ÈÅÿ
M§¬ ‚ S≈˛Ù∑§ (◊ÁSÃc∑§ ◊¥ πÍŸ ∑§Ê ÕÄ∑§Ê ¡◊ŸÊ ÿÊ Ÿ‚ »§≈UŸÊ) ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ’˝Ÿ S≈˛Ù∑§— ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ Á∑§‚Ë Á„S‚ ◊¥
⁄UÄÃ ∑§Ê ¬˝flÊ„ L§∑§ ¡ÊŸÊ?„Êß¸ ’Ë.¬Ë. •ı⁄U ‡ÊÈª⁄U— •ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄UÄÃøÊ¬
•ı⁄U ◊œÈ◊„?⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ◊¥ øÙ≈U— S¬ÊßŸ‹ ∑§ÊÚ«¸ «Ò◊¡?∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹—
Ÿ‚Ù¥ ◊¥ fl‚Ê ∑§Ê ¡◊Êfl ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊ‹πÈ•Ê ∑‘§ ‹ˇÊáÊ •øÊŸ∑§
ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò¥, ¡Ò‚—ø„⁄U ∑§Ê ∞∑§ Ã⁄U»§ ¤ÊÈ∑§ ¡ÊŸÊ ÿÊ ‡ÊÍãÿ „Ù
¡ÊŸÊ?„ÊÕÙ¥ ÿÊ ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ •øÊŸ∑§ ∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ ‚ÈãŸ¬Ÿ •ÊŸÊ?’Ù‹Ã
‚◊ÿ ¡È’ÊŸ ‹«∏π«∏ÊŸÊ (•S¬c≈ •ÊflÊ¡)?‚¥ÃÈ‹Ÿ Á’ª«∏ŸÊ •ı⁄U
ø‹Ÿ ◊¥ ÷Ê⁄UË¬Ÿ ◊„‚Í‚ „ÙŸÊ ’øÊfl •ı⁄U ©¬øÊ⁄UªÙÀ«Ÿ •ÊÚfl⁄U —
S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË x ‚ y ÉÊ¥≈U ∑‘§ ÷ËÃ⁄U •S¬ÃÊ‹ ¬„È¥øŸÊ ‚’‚
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò? ÃÈ⁄U¥Ã ß‹Ê¡ ‚ ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò?ŒflÊßÿÊ¥ •ı⁄U Õ⁄U¬Ë— •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ÕÄ∑§Ê ª‹ÊŸ flÊ‹Ë
ŒflÊ∞¥ , é‹« ÁÕŸ⁄U, •ı⁄U Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥?πÊŸ-¬ÊŸ— Ÿ◊∑§
•ı⁄U Ã‹ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ ∑§⁄U¥, •ı⁄U ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥?
ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬ÊŸÊ— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ, ©‚∑§Ê ¬˝’¥œŸ, •ı⁄U ΔË∑§ „ÙŸ
∑§Ê ◊Êª¸
 ‹∑§flÊ, ∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∞∑§ Á„S‚ ÿÊ •Áœ∑§Ê¥‡Ê
÷Êª ◊¥ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÃË „Ò, ß‚‚ ¬˝÷ÊÁflÃ
‹ÙªÙ¥ •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ’«∏Ë øÈŸıÃË ¬‡Ê •ÊÃË „Ò–
øÊ„ øÙ≈U, ’Ë◊Ê⁄UË ÿÊ Ã¥ÁòÊ∑§Ê ‚¥’¥œË Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹∑§flÊ ∑§Ê
¬˝’¥œŸ •ı⁄U ΔË∑§ „ÙŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ •ÄU‚⁄U ¡Á≈U‹ •ı⁄U ÷ÊflŸÊà◊∑§ M§¬
‚ Õ∑§Ê ŒŸ flÊ‹Ê „ÙÃÊ „Ò– „Ê‹Ê°Á∑§, ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ •ı⁄U ¬ÈŸflÊ¸‚
ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ¬˝ªÁÃ ‹ªÊÃÊ⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬ÊŸ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥
‚ÈœÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ Ÿ∞ ⁄UÊSÃ πÙ‹ ⁄U„Ë „Ò– ÿ„ ‹π ‹∑§flÊ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ
¬„‹È•Ù¥ ¬⁄U ª„⁄UÊß¸ ‚ øøÊ¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥, ŸflËŸÃ◊ ¬˝’¥œŸ
⁄UáÊŸËÁÃÿÙ¥ •ı⁄U ΔË∑§ „ÙŸ ∑‘§ Á‹∞ •Ê‡ÊÊ¡Ÿ∑§ ◊Êª¸ ∑§Ë πÙ¡ ∑§⁄UÃÊ „Ò
Á¡‚ •’ ∑§ß¸ √ÿÁÄÃ •¬ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥– •Êß∞ ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ
‚ ‡ÊÈL§•ÊÃ ∑§⁄U¥–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ (¬Ò⁄UÊÁ‹Á‚‚) ÄUÿÊ „Ò?
‹∑§flÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Êª ÿÊ ¬Í⁄U ÷Êª ◊¥ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê πà◊ „Ù ¡ÊŸÊ „Ò, Á¡‚‚ „⁄U∑§Ã ∑§⁄UŸÊ ’¥Œ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò
•ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë ‚¥flŒŸÊ ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò– ÿ„ ÁSÕÁÃ •SÕÊÿË
ÿÊ SÕÊÿË „Ù ‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë Á„S‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò– ‹∑§flÊ •ÄU‚⁄U ◊ÁSÃc∑§ •ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø
‚¥øÊ⁄U ◊¥ √ÿflœÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ ◊¥
ˇÊÁÃ ÿÊ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò–
‹∑§flÊ Á∑§ÃŸÊ •Ê◊ „Ò?
‹∑§flÊ ∞∑§ •¬ˇÊÊ∑§ÎÃ •Ê◊ ’Ë◊Ê⁄UË „Ò, ¡Ù ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ‹ÊπÙ¥ ‹ÙªÙ¥

‹∑§flÊ ÿÊ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ
∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò– •∑‘§‹ ‚¥ÿÈÄÃ ⁄UÊíÿ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥, ÿ„ •ŸÈ◊ÊŸ
‹ªÊÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ ‹ª÷ª z.y Á◊Á‹ÿŸ ‹Ùª Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
‹∑§flÊ ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ò¥, ¡Ù Á∑§ •Ê’ÊŒË ∑§Ê ‹ª÷ª v.|' „Ò– ÷ıªÙÁ‹∑§,
¡Ÿ‚Ê¥ÁÅÿ∑§Ëÿ •ı⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U √ÿÊ¬∑§ÃÊ Á÷ãŸ „Ù
‚∑§ÃË „Ò–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ÄUÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò?
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ßŸ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
S≈˛Ù∑§— S≈˛Ù∑§ Ã’ „ÙÃÊ „Ò ¡’ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ Á∑§‚Ë Á„S‚ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ë
•Ê¬ÍÁÃ¸ ’ÊÁœÃ ÿÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚‚ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ù
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ •ı⁄U ¬Ù·∑§ Ãàfl Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬ÊÃ– ∑§È¿ „Ë Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥, ◊ÁSÃc∑§
∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞° ◊⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥, Á¡‚‚ ‹∑§flÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∞∑§ Ã⁄U»§–
Á‚⁄U ÿÊ ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ◊¥ øÙ≈U— Á‚⁄U ÿÊ ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ◊¥ ŒŒ¸ŸÊ∑§ øÙ≈U ‹ªŸ
‚ ∑‘§¥Œ˝Ëÿ Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È°ø ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ‹∑§flÊ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë øÙ≈U ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ, Áª⁄UŸ ÿÊ Á„¥‚∑§ „⁄U∑§ÃÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
„Ù ‚∑§ÃË „Ò–
◊À≈UË¬‹ S∑‘§‹⁄UÙÁ‚‚ ¡Ò‚Ë Á«◊Êß‹Á≈U¥ª ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°— ◊À≈UË¬‹ S∑‘§‹⁄UÙÁ‚‚
(MS) ∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË „Ò Á¡‚◊¥ ¬̋ÁÃ⁄Ǔ ÊÊ ¬̋áÊÊ‹Ë Ã¥ÁòÊ∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ ‚È⁄Ǔ ÊÊà◊∑§
•Êfl⁄UáÊ ¬⁄U „◊‹Ê ∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚‚ ◊ÁSÃc∑§ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ’Ê∑§Ë Á„S‚Ù¥
∑‘§ ’Ëø ‚¥øÊ⁄U ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „ÙÃË „Ò¥– ß‚‚ ∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑‘§ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ
„Ù ‚∑§Ã „Ò¥–
◊Ù≈U⁄U ãÿÍ⁄UÊÚŸ ⁄UÙª (∞◊∞Ÿ«Ë)— ◊Ù≈U⁄U ãÿÍ⁄UÊÚŸ ⁄UÙª, ¡Ò‚ Á∑§ ∞Á◊ÿÙ≈˛ÙÁ»§∑§
‹≈U⁄U‹ SÄU‹⁄UÙÁ‚‚ (∞∞‹∞‚), SflÒÁë¿∑§ ◊Ê¥‚¬‡ÊË ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Ã¥ÁòÊ∑§Ê ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ßŸ
ãÿÍ⁄UÊÚã‚ ∑‘§ ¬˝ªÁÃ‡ÊË‹ •œ—¬ÃŸ ‚ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ∑§◊ ÊÙ⁄UË •ı⁄U ¬ˇÊÊÉÊÊÃ
„ÙÃÊ „Ò–
’À‚ ¬ÊÀ‚Ë— ’À‚ ¬ÊÀ‚Ë ∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ „Ò ¡Ù ø„⁄U ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥
◊¥ •øÊŸ∑§, •SÕÊÿË ∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃË „Ò– ÿ„
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ø„⁄U ∑‘§ Á‚$»§¸ ∞∑§ Ã⁄U$»§ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U flÊÿ⁄U‹
‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ¡Ù ø„⁄U ∑§Ë Á≈U∑§ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ •ı⁄U ‹Êß◊
⁄UÙª— Á≈U∑§ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ Á≈U∑§ ∑§Ë ∑§È¿ ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ©à¬ÊÁŒÃ ãÿÍ⁄UÙ≈UÊÚÁÄU‚Ÿ
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò– Á≈U∑§ ∑‘§ ∑§Ê≈UŸ ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹Ê ‹Êß◊ ⁄UÙª Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ
∑§Ù ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò–
S¬ÊßŸÊ Á’Á»§«Ê— S¬ÊßŸÊ Á’Á»§«Ê ∞∑§ ¡ã◊¡ÊÃ ÁSÕÁÃ „Ò ¡Ù Ã’ „ÙÃË
„Ò ¡’ ◊ÁSÃc∑§, ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ÿÊ ßŸ •¥ªÙ¥ ∑‘§ ‚È⁄UˇÊÊà◊∑§ •Êfl⁄UáÊ ΔË∑§
‚ Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ •‹ª-•‹ª Á«ª˝Ë ∑§Ê
‹∑§flÊ •ı⁄U •ãÿ ãÿÍ⁄UÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ¡Á≈U‹ÃÊ∞° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ÄUÿÊ „Ò¥?
‹∑§flÊ ∑§Ù ∑§ß¸ Ã⁄U„ ‚ flªË¸∑§ÎÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ˇÊòÊÙ¥
∑§Ë ‚Ë◊Ê •ı⁄U SÕÊŸ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„Ê° ‹∑§flÊ ∑‘§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¬˝∑§Ê⁄U



(26)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥—
v. ◊ÙŸÙå‹Á¡ÿÊ
◊ÙŸÙå‹Á¡ÿÊ ∑‘§fl‹ ∞∑§ •¥ª ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ¡Ò‚ Á∑§ „ÊÕ ÿÊ
¬Ò⁄U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬ˇÊÊÉÊÊÃ •ÄU‚⁄U SÕÊŸËÿ Ã¥ÁòÊ∑§Ê ÿÊ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë
øÙ≈U ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ò‚ Á∑§ S≈˛Ù∑§ ÿÊ •ÊÉÊÊÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ–
w. „Á◊å‹Á¡ÿÊ
„Á◊å‹Á¡ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∞∑§ Ã⁄U»§ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ∞∑§
„Ë Ã⁄U»§ ∑‘§ „ÊÕ •ı⁄U ¬Ò⁄U ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ •ÄU‚⁄U S≈˛Ù∑§ ÿÊ
ŒŒ¸ŸÊ∑§ ◊ÁSÃc∑§ øÙ≈UÙ¥ ¡Ò‚Ë ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë øÙ≈UÙ¥ ∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬
„ÙÃÊ „Ò–
x. ¬Ò⁄UÊå‹Á¡ÿÊ
¬Ò⁄UÊå‹Á¡ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÁŸø‹ •Êœ Á„S‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥
ŒÙŸÙ¥ ¬Ò⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬ˇÊÊÉÊÊÃ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ◊¥
øÙ≈U ‹ªŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ flˇÊËÿ ÿÊ ∑§ÊΔ ∑‘§ ̌ ÊòÊÙ¥ ◊¥–
y. øÃÈ÷Ȩ̀¡ (≈U≈˛Êå‹Á¡ÿÊ)
ÄflÊÁ«˛å‹Á¡ÿÊ, Á¡‚ ≈U≈˛Êå‹Á¡ÿÊ ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ‚÷Ë
øÊ⁄U •¥ªÙ¥ •ı⁄U œ«∏ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ª˝ËflÊ
(ªŒ¸Ÿ) ˇÊòÊ ◊¥ ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ◊¥ ª¥÷Ë⁄U øÙ≈U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„
ÁSÕÁÃ øÙ≈U ∑‘§ SÃ⁄U ‚ ŸËø ◊Ù≈U⁄U •ı⁄U ‚¥flŒË ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ù ◊„àfl¬ÍáÊ¸ M§¬
‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò–
z. Á«å‹Á¡ÿÊ
Á«å‹Á¡ÿÊ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ŒÙŸÙ¥ Ã⁄U$»§ ∞∑§ „Ë ˇÊòÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄UÃÊ „Ò, ¡Ò‚ Á∑§ ŒÙŸÙ¥ „ÊÕ ÿÊ ŒÙŸÙ¥ ¬Ò⁄U– ÿ„ •ÄU‚⁄U ‚⁄U’˝‹ ¬ÊÀ‚Ë
flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥ ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ¡ã◊¡ÊÃ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë øÙ≈UÙ¥ ∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
{. ‹ÊÚÄU«-ßŸ Á‚¥«˛Ù◊
‹ÊÚÄU«-ßŸ Á‚¥«˛Ù◊ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ∞∑§ ŒÈ‹¸÷ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U M§¬ „Ò, Á¡‚◊¥
√ÿÁÄÃ ‚øÃ •ı⁄U ¡ÊªM§∑§ ÃÙ „ÙÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ◊Ê¥‚¬‡ÊË ∑§Ù
Ÿ„Ë¥ Á„‹Ê ‚∑§ÃÊ– ÿ„ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ’˝ŸS≈U◊ S≈˛Ù∑§ ÿÊ ŒŒ¸ŸÊ∑§ ◊ÁSÃc∑§
øÙ≈UÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ßŸ ¬˝∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ
©ÁøÃ ©¬øÊ⁄U •ı⁄U ¬ÈŸflÊ¸‚ ⁄UáÊŸËÁÃ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹
‚∑§ÃË „Ò–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÄUÿÊ „Ò¥?
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬˝∑§≈U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù
•¥ÃÁŸ¸Á„Ã ∑§Ê⁄UáÊ •ı⁄U ¬˝÷ÊÁflÃ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ˇÊòÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ª¥÷Ë⁄UÃÊ ◊¥
Á÷ãŸ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– •Ê◊ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
œË⁄U-œË⁄U ‚¥flŒŸÊ ∑§Ê πà◊ „ÙŸÊ— ¬˝÷ÊÁflÃ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ‚¥flŒŸÊ ◊¥ œË⁄U-
œË⁄U ∑§◊Ë •ÊŸÊ ÿÊ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ÈãŸ „Ù ¡ÊŸÊ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ∞∑§ •Ê◊
‹ˇÊáÊ „Ò– ß‚‚ ŒŒ¸, ÃÊ¬◊ÊŸ ÿÊ S¬‡Ê¸ ∑§Ù ◊„‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò–
ø„⁄U ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§È¿ Á„S‚Ù¥ ∑§Ù Á„‹ÊŸ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË— ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§È¿

Á„S‚Ù¥ ÿÊ ø„⁄U ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù Á„‹ÊŸ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ ÿÊ •‚◊Õ¸ÃÊ
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ ’Ù‹Ÿ, ø„⁄U ∑‘§ „Êfl-÷Êfl ÿÊ
⁄UÙ Ê◊⁄UÊ¸ ∑‘§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ …Ë‹Ê¬Ÿ— ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ …Ë‹Ê¬Ÿ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ,
¡„Ê¥ •¥ª ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ¬˝÷ÊÁflÃ Á„S‚ Á‡ÊÁÕ‹ ◊„‚Í‚ „ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U
‚Ê◊Êãÿ ◊Ê¥‚¬‡ÊË ≈UÙŸ ∑§Ë ∑§◊Ë „ÙÃË „Ò, •ÄU‚⁄U ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ¡È«∏Ë „ÙÃË
„Ò–
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ∞¥ΔŸ— Ã¥ÁòÊ∑§Ê ‚¥∑‘§ÃÙ¥ •ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥
√ÿflœÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹∑§flÊª˝SÃ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ŒŒ¸ŸÊ∑§ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ∞¥ΔŸ ÿÊ
∞¥ΔŸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
‚ÈãŸ¬Ÿ ÿÊ ¤ÊÈŸ¤ÊÈŸË ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ— ‚ÈãŸ¬Ÿ ÿÊ ¤ÊÈŸ¤ÊÈŸË ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ,
Á¡‚ •ÄU‚⁄U  “‚Èß¸ øÈ÷Ÿ” ∑‘§ M§¬ ◊¥ flÁáÊ¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Ã¥ÁòÊ∑§Ê ˇÊÁÃ
∑§Ê ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
•∑§«∏Ÿ— ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ •∑§«∏Ÿ ÿÊ ∞¥ΔŸ, Á¡‚◊¥ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ Ã¥ª „ÙÃË
„Ò¥ •ı⁄U Á„‹ŸÊ-«È‹ŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „ÙÃÊ „Ò, ÷Ë ‹∑§flÊ ∑§Ê ‹ˇÊáÊ „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò– ß‚∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ‹øË‹Ê¬Ÿ •ı⁄U ªÁÃ ∑§Ë ‚Ë◊Ê ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃË
„Ò–
ÿ ‹ˇÊáÊ •øÊŸ∑§ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥ ÿÊ œË⁄U-œË⁄U Áfl∑§Á‚Ã „Ù ‚∑§Ã „Ò¥, ¡Ù
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ •¥ÃÁŸ¸Á„Ã ∑§Ê⁄UáÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– ‚◊ÿ ¬⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê
„SÃˇÊ¬ •ı⁄U ©ÁøÃ ©¬øÊ⁄U ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ßŸ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ¡ÀŒË
¬„øÊŸŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–
‹∑§flÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ∑Ò§‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò?
‹∑§flÊ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U √ÿÊ¬∑§ •ı⁄U ª„⁄UÊ ¬˝÷Êfl «Ê‹ ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚
ÁflÁ÷ãŸ ∑§Êÿ¸ •ı⁄U ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ° ¬˝÷ÊÁflÃ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ÿ„Ê° ∑§È¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
Ã⁄UË∑‘§ ’ÃÊ∞ ª∞ „Ò¥ Á¡Ÿ‚ ‹∑§flÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò—
flÊ∑§˜ ŒÈ’¸‹ÃÊ— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ, πÊ‚∑§⁄U •ª⁄U ÿ„ ÷Ê·áÊ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥
∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ÃÙ ’Ù‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– ß‚∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ’Ù‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸, ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ù S¬c≈ M§¬ ‚ ’Ù‹Ÿ ◊¥
¬⁄U‡ÊÊŸË ÿÊ ’Ù‹Ÿ ◊¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ •ˇÊ◊ÃÊ (•$»§Á‚ÿÊ) „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
ÁŸª‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸— Á«S»‘§ÁªÿÊ ÿÊ ÁŸª‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸, ª‹ ∑§Ë
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
∞∑§ •Ê◊ ‚◊SÿÊ „Ò– ß‚‚ πÊŸ, ¬ËŸ ◊¥ ‚◊SÿÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U
ÉÊÈ≈UŸ ÿÊ ∞ÁS¬⁄U‡ÊŸÁŸ◊ÙÁŸÿÊ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
⁄UÄÃ ¬˝flÊ„ •ı⁄U ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ ◊¥ √ÿflœÊŸ— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚Ê◊Êãÿ ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„
•ı⁄U ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ ∑§Ù ’ÊÁœÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ •¥ªÙ¥
◊¥– ß‚∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ÉÊÊfl ΔË∑§ ‚ Ÿ„Ë¥ ÷⁄U ¬ÊÃ, ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ê
¡ÙÁπ◊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U Œ’Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÉÊÊfl ÿÊ •À‚⁄U Áfl∑§Á‚Ã „Ù
‚∑§Ã „Ò¥–
•Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ •ı⁄U ª˝¥ÁÕÿÙ¥ ∑§Ê π⁄UÊ’ ∑§Ê◊∑§Ê¡— SflÊÿûÊ Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ,
¡Ù •ŸÒÁë¿∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§ÊÿÙ¥̧ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ •ı⁄U ª˝¥ÁÕÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê◊∑§Ê¡ ∑§Ù ’ÊÁœÃ
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ •ÁŸÿÁ◊Ã NŒÿ ªÁÃ, ⁄UÄÃøÊ¬ ◊¥ ©ÃÊ⁄U-ø…∏Êfl
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ „Ù



(27)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{
‚∑§ÃË „Ò¥–
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥, ¡Ù«∏Ù¥ •ı⁄U „ÁaÿÙ¥ ‚ ¡È«∏Ë ‚◊SÿÊ∞¥— ‹∑§flÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊÙ· „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡„Ê¥ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§◊ ÊÙ⁄U „Ù ¡ÊÃË
„Ò¥ •ı⁄U ©¬ÿÙª ∑§Ë ∑§◊Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á‚∑§È«∏ ¡ÊÃË „Ò¥– ß‚‚ ¡Ù«∏Ù¥ ◊¥
Á‚∑§È«∏Ÿ ÷Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò, ¡„Ê¥ ¡Ù«∏ ‚ÅÃ •ı⁄U ÁSÕ⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò¥–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, „ÁaÿÙ¥ ∑§Ê ÉÊŸàfl ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ »˝§ÒÄø⁄U
•ı⁄U •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
⁄UÄÃ ∑‘§ ÕÄ∑§Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ªÁÃ„ËŸÃÊ ‚ «Ë¬ flŸ

Õ˝Ùê’ÙÁ‚‚ (DVT) Áfl∑§Á‚Ã „ÙŸ ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡„Ê°
⁄UÄÃ ∑‘§ ÕÄ∑§ ª„⁄UË Ÿ‚Ù¥ ◊¥ ’ŸÃ „Ò¥, •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥– ÿ ÕÄ∑§
»‘§»§«∏Ù¥ Ã∑§ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥, Á¡‚‚ ‚¥÷ÊÁflÃ M§¬ ‚ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹∞
πÃ⁄UÊ ¬ÒŒÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á¡‚ ¬À◊ÙŸ⁄UË ∞ê’ÙÁ‹í◊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò–
◊ÍòÊ •ı⁄U/ÿÊ ◊‹ àÿÊª ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ πÙŸÊ— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ◊ÍòÊÊ‡Êÿ •ı⁄U •Ê¥òÊ
∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Ÿ‚Ù¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚
•‚¥ÿ◊ ÿÊ ¬˝ÁÃœÊ⁄UáÊ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ß‚∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊ÍòÊ ◊Êª¸ ◊¥ ‚¥∑˝§◊áÊ , ªÈŒ¸ ∑§Ë ˇÊÁÃ •ı⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ı⁄U ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ øÈŸıÁÃÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–
√ÿfl„Ê⁄U •ı⁄U ◊ŸÙŒ‡ÊÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝÷Êfl
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ √ÿfl„Ê⁄U •ı⁄U ◊ŸÙŒ‡ÊÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò– ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ¬ËÁ«∏Ã √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥ •fl‚ÊŒ, Áø¥ÃÊ •ı⁄U
÷ÊflŸÊà◊∑§ ‚¥∑§≈U •Ê◊ „Ò, ¡Ù ©Ÿ∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚◊ª˝ ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
ßŸ ¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ¬˝’¥ÁœÃ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚
¬ËÁ«∏Ã √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹
‚∑§ÃË „Ò–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ÁŸŒÊŸ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡Ê¥ø, ⁄UÙªË ∑§Ê ßÁÃ„Ê‚ •ı⁄U ÁflÁ÷ãŸ
ŸÒŒÊÁŸ∑§ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò, ÃÊÁ∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
•ı⁄U ‚Ë◊Ê ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑‘§– ÿ„Ê° ∑§È¿ ¬˝◊Èπ ŸÒŒÊÁŸ∑§ ©¬∑§⁄UáÊ
•ı⁄U ¬⁄UËˇÊáÊ ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥—
ß◊Á¡¥ª ¬⁄UËˇÊáÊ
∞ÄU‚-⁄U— ∞ÄU‚-⁄U ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U „ÁaÿÙ¥ •ı⁄U ¡Ù«∏Ù¥ ∑§Ù

ŒπŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– fl »˝§ÒÄø⁄U, •√ÿflSÕÊ •ı⁄U •ãÿ „aË
‚¥’¥œË •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ ¡Ù ‹∑§flÊ
∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò¥, πÊ‚∑§⁄U øÙ≈U ‹ªŸ ∑‘§ ’ÊŒ–
∞◊•Ê⁄U•Êß¸ (◊ÒÇŸÁ≈U∑§ ⁄U¡ÙŸ¥‚ ß◊Á¡¥ª)— ∞◊•Ê⁄U•Êß¸ ◊ÁSÃc∑§ •ı⁄U ⁄UË…∏
∑§Ë „aË ∑§Ë ÁflSÃÎÃ ¿ÁflÿÊ¥ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ øÈ¥’∑§Ëÿ ˇÊòÊ •ı⁄U ⁄UÁ«ÿÙ
Ã⁄U¥ªÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ Ÿ⁄U◊ ™§Ã∑§ ∑§Ë øÙ≈UÙ¥ ∑§Ê
¬ÃÊ ‹ªÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË „Ò, ¡Ò‚ Á∑§ ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË, Ã¥ÁòÊ∑§Ê•Ù¥ •ı⁄U
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ‚ ¡È«∏Ë øÙ≈U¥–
‚Ë≈UË S∑Ò§Ÿ (∑§êåÿÍ≈U« ≈UÙ◊Ùª˝Ê»§Ë)— ‚Ë≈UË S∑Ò§Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •ŸÈ¬˝SÕ-
∑§Ê≈U ∑§Ë ¿ÁflÿÊ¥ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª •ÄU‚⁄U „ÁaÿÙ¥ ∑§Ë
øÙ≈UÙ¥ ∑§Ê •Ê∑§‹Ÿ ∑§⁄UŸ, •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ⁄UÄÃdÊfl ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸ •ı⁄U ≈U˜ÿÍ◊⁄U
ÿÊ •ãÿ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
◊Êß‹Ùª˝Ê◊— ◊Êß‹Ùª˝Ê◊ ◊¥ S¬ÊßŸ‹ ∑Ò§ŸÊ‹ ◊¥ ∑§¥≈˛ÊS≈U «Êß¸ ß¥¡ÄU≈U ∑§⁄UŸÊ
•ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ ∞ÄU‚-⁄U ÿÊ ‚Ë≈UË S∑Ò§Ÿ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– ÿ„ ¬⁄UËˇÊáÊ
⁄UË…∏ ∑§Ë „aË, Ã¥ÁòÊ∑§Ê ¡«∏Ù¥ •ı⁄U •Ê‚-¬Ê‚ ∑§Ë ‚¥⁄UøŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒπŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò, •ı⁄U „ÁŸ¸ÿ≈U« Á«S∑§, S¬ÊßŸ‹ S≈UŸÙÁ‚‚ ÿÊ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ¡Ò‚Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
ß‹ÄU≈˛Ù◊ÊÿÙª˝Ê◊ (ß¸∞◊¡Ë)
ß¸∞◊¡Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ •ı⁄U ©ã„¥ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Ÿ‚Ù¥ ∑§Ë ÁfllÈÃ
ªÁÃÁflÁœ ∑§Ù ◊Ê¬ÃÊ „Ò– ¬⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ, ÁfllÈÃ ªÁÃÁflÁœ ∑§Ù Á⁄U∑§ÊÚ«¸
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ¿Ù≈UË ‚ÈßÿÊ¥ «Ê‹Ë ¡ÊÃË „Ò¥– ß‚‚ ÿ„ ¬ÃÊ
‹ªÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò Á∑§ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ∑§◊ ÊÙ⁄UË ÿÊ ‹∑§flÊ Ã¥ÁòÊ∑§Ê
ÿÊ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥–
S¬ÊßŸ‹ ≈UÒ¬ (‹ê’⁄U ¬¥ø⁄U)
S¬ÊßŸ‹ ≈UÒ¬ ◊¥ ⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ∑§Ë Ÿ‹Ë ‚ ◊ÁSÃc∑§◊L§ Œ˝fl (‚Ë∞‚∞»§)
∞∑§òÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ËΔ ∑‘§ ÁŸø‹ Á„S‚ ◊¥ ‚Èß¸ «Ê‹ŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò–
‚Ë∞‚∞»§ ∑§Ê Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄UŸ ‚ ‚¥∑˝§◊áÊ, ⁄UÄÃdÊfl •ı⁄U ◊ÁSÃc∑§ •ı⁄U
⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ãÿ ÁSÕÁÃÿÙ¥, ¡Ò‚ ◊À≈UË¬‹
S∑‘§‹⁄UÙÁ‚‚ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „Ò–
ÿ ŸÒŒÊÁŸ∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ, ‚¥¬ÍáÊ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ßÁÃ„Ê‚ ∑‘§
‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U, SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ‚≈UË∑§ ÁŸŒÊŸ
∑§⁄UŸ, ß‚∑‘§ •¥ÃÁŸ¸Á„Ã ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ë ¬„øÊŸ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ©ÁøÃ ©¬øÊ⁄U
ÿÙ¡ŸÊ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ ’ŸÊÃ „Ò¥–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊ∞¥ ÄUÿÊ „Ò¥?
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ∑§ß¸ ¡Á≈U‹ÃÊ∞° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥ ¡Ù SflÊSâÿ •ı⁄U Ã¥ŒÈL§SÃË ∑‘§
∑§ß¸ ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥– ÿ„Ê° ∑§È¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¡Á≈U‹ÃÊ∞° ’ÃÊß¸
ªß¸ „Ò¥—
‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸, πÊ¥‚Ë •ı⁄U ÁŸ◊ÙÁŸÿÊ ∑§Ê ¡ÙÁπ◊— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ,
πÊ‚∑§⁄U •ª⁄U ÿ„ ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ
„Ò, ÃÙ ‡fl‚Ÿ ‚¥’¥œË ∑§ÁΔŸÊßÿÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò– √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù
¬˝÷ÊflË …¥ª ‚ πÊ¥‚Ÿ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „Ù ‚∑§ÃË „Ò, Á¡‚‚ ‡fl‚Ÿ ‚¥∑˝§◊áÊ
•ı⁄U ÁŸ◊ÙÁŸÿÊ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò–
⁄UÄÃ ∑‘§ ÕÄ∑§ •ı⁄U «Ë¬ flŸ Õ˝Ùê’ÙÁ‚‚ — ‹∑§flÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ªÁÃ„ËŸÃÊ ∑‘§



(28)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÄÃ ∑‘§ ÕÄ∑§ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥, πÊ‚ Ãı⁄U ¬⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë ª„⁄UË Ÿ‚Ù¥ ◊¥–
ÿ ÕÄ∑§ »‘§»§«∏Ù¥ Ã∑§ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥, Á¡‚‚ ‚¥÷ÊÁflÃ M§¬ ‚ ¡ËflŸ ∑‘§
Á‹∞ π∏Ã⁄UÊ ¬ÒŒÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á¡‚ ¬À◊ÙŸ⁄UË ∞ê’ÙÁ‹í◊ ∑‘§ ŸÊ◊ ‚
¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
Á«S»‘§ÁªÿÊ (’Ù‹Ÿ ÿÊ ÁŸª‹Ÿ ◊¥ ‚◊SÿÊ)— ø„⁄U •ı⁄U ª‹ ∑§Ë
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ’Ù‹Ÿ •ı⁄U ÁŸª‹Ÿ ◊¥
∑§ÁΔŸÊß¸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– ß‚‚ ÉÊÈ≈UŸ •ı⁄U ∞ÁS¬⁄U‡ÊŸ ÁŸ◊ÙÁŸÿÊ ∑§Ê πÃ⁄UÊ
’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
•fl‚ÊŒ •ı⁄U Áø¥ÃÊ— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡ËŸ ∑§Ê ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝÷Êfl
•fl‚ÊŒ •ı⁄U Áø¥ÃÊ ∑§Ù ¡ã◊ Œ ‚∑§ÃÊ „Ò– SflÃ¥òÊÃÊ ∑§Ë „ÊÁŸ •ı⁄U
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ù ∑§Ê»§Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥–
SÃ¥÷Ÿ ŒÙ· •ı⁄U ÿıŸ ‚◊SÿÊ∞¥— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ÿıŸ Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§
Ÿ‚Ù¥ •ı⁄U ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ SÃ¥÷Ÿ ŒÙ·
•ı⁄U •ãÿ ÿıŸ ‚◊SÿÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ÿ„ •¥Ã⁄U¥ª ‚¥’¥œÙ¥ •ı⁄U ¡ËflŸ
∑§Ë ‚◊ª˝ ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
•ÊÚ≈UÙŸÙÁ◊∑§ Á«ÁdçU‹ÁÄU‚ÿÊ (•àÿÁœ∑§ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬)— •ÊÚ≈UÙŸÙÁ◊∑§
Á«ÁdçU‹ÁÄU‚ÿÊ ∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ „Ò, Á¡‚◊¥ øÙ≈U ∑‘§ SÃ⁄U ‚ ŸËø
©ûÊ¡ŸÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ SflÊÿûÊ Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ ∑§Ë •àÿÁœ∑§ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ „ÙÃË
„Ò, Á¡‚‚ πÃ⁄UŸÊ∑§ M§¬ ‚ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ „ÙÃÊ „Ò– ß‚‚ ª¥÷Ë⁄U
Á‚⁄UŒŒ¸, ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ •ı⁄U •ãÿ ‹ˇÊáÊ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–
•ÊÚÕÙ¸S≈UÁ≈U∑§ „Êß¬Ù≈U¥‡ÊŸ (ÁŸêŸ ⁄UÄÃøÊ¬)— •ÊÚÕÙ¸S≈UÁ≈U∑§ „Êß¬Ù≈U¥‡ÊŸ
∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ „Ò Á¡‚◊¥ π«∏ „ÙŸ ¬⁄U ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ê»§Ë ∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò, Á¡‚‚ øÄ∑§⁄U •ÊŸÊ, Á‚⁄U ø∑§⁄UÊŸÊ •ı⁄U ’„Ù‡ÊË ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ „Ù
‚∑§ÃË „Ò– ß‚‚ ŒÒÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ° øÈŸıÃË¬ÍáÊ¸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥ •ı⁄U Áª⁄UŸ
∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
NŒÿ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞¥— ‹∑§flÊ NŒÿ ‚¥’¥œË SflÊSâÿ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ NŒÿ ‚¥’¥œË ∑§ß¸ ‚◊SÿÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ß‚◊¥
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ ◊¥ ∑§◊Ë •ı⁄U ‚¥÷ÊÁflÃ SflÊÿûÊ Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ ∑§Ë
Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ NŒÿ ⁄UÙª ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ’…∏ ¡ÊŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò–
◊ÍòÊ •‚¥ÿ◊ •ı⁄U •Ê¥òÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ— ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ◊ÍòÊÊ‡Êÿ •ı⁄U
•Ê¥òÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Ÿ‚Ù¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊ ‚∑§ÃÊ „Ò,
Á¡‚‚ ◊ÍòÊ •‚¥ÿ◊ •ı⁄U •Ê¥òÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊ÍòÊ ¬Õ ∑‘§ ‚¥∑̋§◊áÊ, ªÈŒ̧ ∑§Ë ̌ ÊÁÃ •ı⁄U ◊„àfl¬ÍáȨ̂
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ı⁄U ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ øÈŸıÁÃÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–
Á’SÃ⁄U ∑‘§ ÉÊÊfl •ı⁄U ‚Áå‚‚— ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ªÁÃ„ËŸ ⁄U„Ÿ ‚ Œ’Êfl ‚
„ÙŸ flÊ‹Ë øÙ≈U¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥, Á¡ã„¥ Á’SÃ⁄U ∑‘§ ÉÊÊfl ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò,
¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ „aË flÊ‹ ˇÊòÊÙ¥ ∑§Ù …∑§Ÿ flÊ‹Ë àfløÊ ¬⁄U Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃ
„Ò¥– ÿ ÉÊÊfl ‚¥∑˝§Á◊Ã „Ù ‚∑§Ã „Ò¥, Á¡‚‚ ‚Áå‚‚ ¡Ò‚Ë ª¥÷Ë⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ∞°
„Ù ‚∑§ÃË „Ò¥, ¡Ù ‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ¡ÊŸ‹flÊ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ „Ò–
ßŸ ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ √ÿÊ¬∑§ Œπ÷Ê‹ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò, Á¡‚◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ©¬øÊ⁄U, ÷ıÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê,
◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ‚„ÊÿÃÊ •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù, ÃÊÁ∑§

¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ¬ËÁ«∏Ã √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „Ù ‚∑‘§–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ê ¬˝’¥œŸ ÿÊ ©¬øÊ⁄U ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ¬˝’¥œŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ◊¥ ’„È-Áfl·ÿ∑§ ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò
Á¡‚∑§Ê ©g‡ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U, SflÃ¥òÊÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸÊ •ı⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù •Áœ∑§Ã◊ ∑§⁄UŸÊ „Ò– ÿ„Ê° ∑§È¿ ¬˝◊Èπ ⁄UáÊŸËÁÃÿÊ° •ı⁄U
©¬øÊ⁄U ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥—
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
¬ÈŸflÊ¸‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ÷ıÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃË „Ò–
ÁøÁ∑§à‚∑§ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ÃÊ∑§Ã, ‹øË‹Ê¬Ÿ •ı⁄U ‚◊ãflÿ ∑§Ù ’„Ã⁄U
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ⁄UÙªË ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈM§¬ √ÿÊÿÊ◊ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑‘§ Œ˝√ÿ◊ÊŸ ∑§Ù ’ŸÊ∞
⁄UπŸ •ı⁄U ¡Ù«∏Ù¥ ∑‘§ ‚¥∑§ÈøŸ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù ŒÒÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù ∑§⁄UŸ ∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ „ÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ∑‘§¥ÁŒ˝Ã „Ò– ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚Íˇ◊ ◊Ù≈U⁄U
∑§ı‡Ê‹ ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ •ı⁄U Ã∑§ŸË∑§ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥
•ı⁄U SflÃ¥òÊ M§¬ ‚ ∑§Êÿ¸ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ flÒ∑§ÁÀ¬∑§ Ã⁄UË∑‘§ Á‚πÊÃ „Ò¥–
ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ‚„ÊÿÃÊ
√„Ë‹øÿ⁄U, flÊÚ∑§⁄U •ı⁄U ¿Á«∏ÿÙ¥ ¡Ò‚ ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ‚„Êÿ∑§ ©¬∑§⁄UáÊ √ÿÁÄÃÿÙ¥
∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ •ı⁄U SflÃ¥òÊ M§¬ ‚ ÉÊÍ◊Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ ‚„Êÿ∑§
©¬∑§⁄UáÊ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ •ı⁄U ˇÊ◊ÃÊ•Ù¥ ∑‘§
•ŸÈM§¬ ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥–
‚„Êÿ∑§ ©¬∑§⁄UáÊ
‚„Êÿ∑§ ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ’˝Á‚ Ê, ÁSå‹¥≈U˜‚ •ı⁄U ÁS‹¥ª ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥ ¡Ù ©ÁøÃ
‚¥⁄UπáÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ •ı⁄U ∑§◊ ÊÙ⁄U ÿÊ ‹∑§flÊª˝SÃ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚„Ê⁄UÊ ŒŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ ©¬∑§⁄UáÊ •Êª ∑§Ë øÙ≈U ∑§Ù ⁄UÙ∑§ ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U
ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
•ŸÈ∑§Í‹Ë ©¬∑§⁄UáÊ
•ŸÈ∑§Í‹ŸËÿ ©¬∑§⁄UáÊ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ∞‚ ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ •ı⁄U ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ‚ „Ò ¡Ù
ŒÒÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ ∑‘§ Á‹∞ Á« ÊÊßŸ Á∑§∞ ª∞ „Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊÙ¥
◊¥ Áfl‡Ê· πÊŸ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ, «˛Á‚¥ª ‚„Êÿ∑§ ©¬∑§⁄UáÊ •ı⁄U SŸÊŸ ©¬∑§⁄UáÊ
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥ ¡Ù ‚ËÁ◊Ã ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ù
•Ê‚ÊŸ •ı⁄U •Áœ∑§ ¬˝’¥œŸËÿ ’ŸÊÃ „Ò¥–
‚„Êÿ∑§ ©¬∑§⁄UáÊ
‚„Êÿ∑§ ©¬∑§⁄UáÊ ◊¥ ‚¥øÊ⁄U, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ •ı⁄U ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ ∑‘§
•ãÿ ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ë ∞∑§ ÁflSÃÎÃ üÊÎ¥π‹Ê
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊÙ¥ ◊¥ üÊfláÊ ÿ¥òÊ, ‚¥øÊ⁄U ’Ù«¸ •ı⁄U „Ù◊ •ÊÚ≈UÙ◊‡ÊŸ
Á‚S≈U◊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
•ÊÚÕÙ¸Á≈U∑§/¬˝ÙSÕÁ≈U∑§ ©¬∑§⁄UáÊ
•ÊÚÕÙ¸Á≈U∑§ ©¬∑§⁄UáÊ, ¡Ò‚ ’˝Á‚ Ê •ı⁄U ‚¬Ù≈U¸, ‹∑§flÊª˝SÃ •¥ªÙ¥ ∑‘§ ∑§Êÿ¸
∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ∑§ÎÁòÊ◊ ©¬∑§⁄UáÊ ªÊÿ’ •¥ªÙ¥ ∑§Ë
¡ª„ ‹Ã „Ò¥ •ı⁄U ∑§È¿ „Œ Ã∑§ ‚Ê◊Êãÿ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ’„Ê‹ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ
©¬∑§⁄UáÊ •ÄU‚⁄U √ÿÁÄÃ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃÙ¥ ∑‘§ Á„‚Ê’ ‚ ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥–
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•ÊflÊ¡ ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ılÙÁª∑§Ë
•ÊflÊ¡-‚Á∑˝§ÿ Ã∑§ŸË∑§ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ¬ËÁ«∏Ã √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ë SflÃ¥òÊÃÊ ∑§Ù
’„ÈÃ ’…∏Ê ‚∑§ÃË „Ò– •ÊflÊ¡-ÁŸÿ¥ÁòÊÃ S◊Ê≈U¸»§ÙŸ, ∑§¥åÿÍ≈U⁄U •ı⁄U „Ù◊
•ÊÚ≈UÙ◊‡ÊŸ Á‚S≈U◊ ¡Ò‚ ©¬∑§⁄UáÊ ©¬ÿÙª∑§ÃÊ¸•Ù¥ ∑§Ù „ÊÕÙ¥ ‚ ◊ÈÄÃ
∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ŒÃ „Ò¥, Á¡‚‚ ¬„È¥ø •ı⁄U ‚ÈÁflœÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ
„Ò–
ŸÙ≈U— ∞∑§ √ÿÊ¬∑§ ¬˝’¥œŸ ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ ◊¥ •ÄU‚⁄U ©¬⁄UÙÄÃ ©¬øÊ⁄UÙ¥ •ı⁄U
©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ∑‘§ •‹ÊflÊ, ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ¡È«∏Ë
÷ÊflŸÊà◊∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥
◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ‚„ÊÿÃÊ •ı⁄U ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– SflÊSâÿ
‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÁŸÿÁ◊Ã ¡Ê¥ø ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË „Ò Á∑§ ‚◊ÿ ∑‘§
‚ÊÕ √ÿÁÄÃ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬˝’¥œŸ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ù •ŸÈ∑§ÍÁ‹Ã
Á∑§ÿÊ ¡Ê∞–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ©’⁄UŸ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ‚ ©’⁄UŸ ∑§Ê ‚◊ÿ •¥ÃÁŸ¸Á„Ã ∑§Ê⁄UáÊ, ª¥÷Ë⁄UÃÊ •ı⁄U √ÿÁÄÃªÃ
∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U √ÿÊ¬∑§ M§¬ ‚ Á÷ãŸ „ÙÃÊ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞,
S≈˛Ù∑§ ‚ ©’⁄UŸ ◊¥ ∑§ß¸ ◊„ËŸ ‚ ‹∑§⁄U ‚Ê‹Ù¥ Ã∑§ ∑§Ê ‚◊ÿ ‹ª ‚∑§ÃÊ
„Ò, Á¡‚◊¥ ‚’‚ Ã Ê ‚ÈœÊ⁄U •ÄU‚⁄U ¬„‹ ¿„ ◊„ËŸÙ¥ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U „ÙÃÊ „Ò–
⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ∑§Ë øÙ≈UÙ¥ ∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ •Ê¥Á‡Ê∑§ ÿÊ •Ê¡ËflŸ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥ ΔË∑§ „ÙŸ ◊¥ ◊„ËŸÙ¥ ‚ ‹∑§⁄U ‚Ê‹Ù¥ Ã∑§ ∑§Ê ‚◊ÿ
‹ª ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡’Á∑§ ’À‚ ¬ÊÀ‚Ë ¡Ò‚Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ •Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U
ÃËŸ ‚ ¿„ ◊„ËŸÙ¥ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‚ÈœÊ⁄U ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ù ∑Ò§‚ ⁄UÙ∑‘§¥
¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊŸÊ, ‚È⁄UˇÊÊ ©¬Êÿ
•¬ŸÊŸÊ •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ¬˝÷ÊflË …¥ª ‚ ¬˝’¥œŸ ∑§⁄UŸÊ
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– ÿ„Ê° ∑§È¿ ¬˝◊Èπ ⁄UáÊŸËÁÃÿÊ° ŒË ªß¸ „Ò¥—
SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥
ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥— ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸ, ⁄UÄÃ ‚¥øÊ⁄U ◊¥
‚ÈœÊ⁄U ‹ÊŸ •ı⁄U ‚◊ª˝ SflÊSâÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ªÁÃÁflÁœ ∑§⁄U¥–
SflSÕ •Ê„Ê⁄U ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥— Ã¥ÁòÊ∑§Ê SflÊSâÿ •ı⁄U ‚◊ª˝ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ù
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ, πÁŸ¡ •ı⁄U ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U
‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U πÊ∞¥–
œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U •àÿÁœ∑§ ‡Ê⁄UÊ’ ∑‘§ ‚flŸ ‚ ’ø¥— œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U •àÿÁœ∑§

‡Ê⁄UÊ’ ∑‘§ ‚flŸ ‚ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ©à¬ãŸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
‚È⁄UˇÊÊ ©¬Êÿ
‚È⁄UˇÊÊà◊∑§ Áªÿ⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥— π‹ •ı⁄U «˛ÊßÁfl¥ª ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á‚⁄U •ı⁄U
⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ∑§Ë øÙ≈UÙ¥ ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞ „‹◊≈U •ı⁄U ‚Ë≈U ’À≈U ¡Ò‚
©¬ÿÈÄÃ ‚È⁄UˇÊÊ Áªÿ⁄U ¬„Ÿ¥–
Áª⁄UŸ ‚ ’øÊfl— ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ÉÊ⁄U •ı⁄U ∑§Êÿ¸SÕ‹ Áª⁄UŸ ∑‘§ πÃ⁄U ‚
◊ÈÄÃ „Ù¥ •ı⁄U ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ Áª⁄UŸ ‚ ’øÊfl ∑‘§ Á‹∞ ‚„Êÿ∑§
©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ’È¡ÈªÙ¥¸ ∑‘§ Á‹∞–
ÁøÁ∑§à‚Ê ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ¬˝’¥œŸ ∑§⁄U¥
⁄UÄÃøÊ¬ •ı⁄U ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄Uπ¥— S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÄÃøÊ¬ •ı⁄U ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥–
‚¥∑˝§◊áÊÙ¥ ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ∑§⁄U¥— ‚¥∑˝§◊áÊÙ¥ ∑§Ê ÃÈ⁄U¥Ã ©¬øÊ⁄U ∑§⁄U¥
•ı⁄U ©Ÿ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË ∑§⁄U¥ ¡Ù Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U
‚∑§ÃË „Ò¥, ¡Ò‚ ‹Êß◊ ⁄UÙª –
ÁŸÿÁ◊Ã ÁøÁ∑§à‚Ê ¡Ê¥ø ∑§⁄UflÊ∞¥— ◊œÈ◊„ , ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ •ı⁄U NŒÿ
‚¥’¥œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ¡Ò‚Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ ¬ÃÊ ‹ªÊŸ •ı⁄U ©Ÿ∑§Ê ¬˝’¥œŸ
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã ÁøÁ∑§à‚Ê ¡Ê¥ø ∑§⁄UflÊ∞¥–
¡ÊªM§∑§ÃÊ •ı⁄U Á‡ÊˇÊÊ
S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ¥— S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ (¡Ò‚, ø„⁄UÊ
‹≈U∑§ŸÊ, „ÊÕ ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄UË, ’Ù‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸) ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ¥ •ı⁄U ∞‚Ê
„ÙŸ ¬⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ÁøÁ∑§à‚Ê ‚„ÊÿÃÊ ‹¥–

Ã¥ÁòÊ∑§Ê ‚¥’¥œË ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ— Ã¥ÁòÊ∑§Ê ‚¥’¥œË
Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ ⁄U„¥ •ı⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ÁøÁ∑§à‚Ê
‚‹Ê„ ‹¥–
ßŸ ÁŸflÊ⁄U∑§ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U, √ÿÁÄÃ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ∑§Ê»§Ë
„Œ Ã∑§ ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ’„Ã⁄U ‚◊ª˝ SflÊSâÿ ’ŸÊ∞ ⁄Uπ ‚∑§Ã
„Ò¥–
•¥ÁÃ◊ ‡ÊéŒ
‹∑§flÊ, ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ •ı⁄U ¬˝’¥œŸ Áfl∑§À¬Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ ¬˝÷ÊÁflÃ ‹ÙªÙ¥
•ı⁄U ©Ÿ∑‘§ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ •ı⁄U ¬ÈŸflÊ¸‚
ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ¬˝ªÁÃ ∑‘§ ‚ÊÕ, ΔË∑§ „ÙŸ ∑§Ê ◊Êª¸ ¬„‹ ‚ ∑§„Ë¥ •Áœ∑§
•Ê‡ÊÊ¡Ÿ∑§ „Ò– ÿÁŒ •Ê¬ ÿÊ •Ê¬∑§Ê ∑§Ùß¸ ¬Á⁄UÁøÃ ‹∑§flÊ ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„Ê „Ò,
ÃÙ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄UŸÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ „ÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÊòÊÊ ◊¥
◊„àfl¬ÍáÊ¸ •¥Ã⁄U ‹Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§ w{ fl¥ fl·¸ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ¬⁄U
‚◊SÃ ¬ÊΔU∑§Ê,ÁflôÊÊ¬Ÿ ŒÊÃÊ•Ê¥ ∑§Ê

„UÊÁŒ¸∑§ •Ê÷Ê⁄U •Á÷Ÿ¥ŒŸ



(30)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{



(31)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚È’„ ≈U„‹Ÿ ‚ •Ÿ∑§ SflÊSâÿ ‹Ê÷ „Ù¥ª–
ø‹ŸÊ •ı⁄U ∑§È¿ Ÿ„Ë¥ ’ÁÀ∑§ ’«∏Ë ∑§¥∑§Ê‹ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥
∑§Ë ∞⁄UÙÁ’∑§ ªÁÃÁflÁœ „Ò, ¡Ù ‹ÿ’h •ı⁄U ªÁÃ‡ÊË‹ „Ò •ı⁄U
ß‚∑‘§ ∑§ß¸ ‹Ê÷ „Ò¥ •ı⁄U ãÿÍŸÃ◊ ¬˝ÁÃ∑§Í‹ ¬˝÷Êfl „Ò¥– ÿ„ ∞∑§
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§, ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ ªÁÃÁflÁœ „Ò Á¡‚∑‘§ Á‹∞ Á∑§‚Ë
∑§ı‡Ê‹ ÿÊ ©¬∑§⁄UáÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò–
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ≈U„‹Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ◊ÈŒ˝Ê •ı⁄U øÊ‹ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ fl¡Ÿ ÁŸÿ¥òÊáÊ, ß¥‚ÈÁ‹Ÿ/
Ç‹Í∑§Ù¡ Ã¥òÊ •ı⁄U ©ëø ÉÊŸàfl flÊ‹ Á‹¬Ù¬˝Ù≈UËŸ øÿÊ¬øÿ
◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ∑§Ê ◊„àfl
¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ, ∞∑§ SflÊSâÿflœ̧∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ „Ò, Á¡‚∑§Ë
‡ÊÈL§•ÊÃ v~~Æ ∑‘§ Œ‡Ê∑§ ◊¥ „Èß¸ ÕË– ⁄UÙª ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑‘§¥Œ˝/
•◊Á⁄U∑§Ÿ ∑§ÊÚ‹¡ •ÊÚ»§ S¬Ù≈Ũ̧‚ ◊Á«Á‚Ÿ Ÿ v~~z ◊¥ ◊äÿ◊-
ÃËfl˝ÃÊ flÊ‹Ë ªÁÃÁflÁœ ∑‘§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ x ‚
y ◊Ë‹ ¬˝ÁÃ ÉÊ¥≈U ∑§Ë ªÁÃ ‚ Ã¡ ø‹Ÿ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë
ÕË–
¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ ÁŸÁc∑˝§ÿ, ªÁÃ„ËŸ flÎhÙ¥ ‚Á„Ã ÁŸÁc∑˝§ÿ ‹ÙªÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ‚ıêÿ ‡ÊÈL§•ÊÃ „Ò, ¡Ù SflÃ¥òÊÃÊ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
∑§ÀÿÊáÊ ‹ÊÃÊ „Ò–
¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ ∞∑§ ‚⁄U‹ SflÊSâÿ √ÿfl„Ê⁄U „Ò ¡Ù ÁflÁ÷ãŸ
ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U
’…∏ÃË SflÊSâÿ Œπ÷Ê‹ ‹ÊªÃ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ∑‘§ »§ÊÿŒ
‚È’„ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ≈U„‹Ÿ ‚ ∑§ß¸ SflÊSâÿ ‹Ê÷ Á◊‹Ã
„Ò¥– ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ù
‚∑§ÃË „Ò– SflSÕ •ı⁄U ‚◊Îh ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë
◊¥ ∑§È¿ ’Œ‹Êfl Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥; ßŸ ’Œ‹ÊflÙ¥ ◊¥ ‚, ‚È’„
∑§Ë ‚Ò⁄U ∑§Ù •¬ŸË ÁŒŸøÿÊ¸ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸÊ ’„Œ »§ÊÿŒ◊¥Œ
„Ò– ÿ„ ‚÷Ë ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ê¸ ©¬Êÿ „Ò, Á¡‚∑§Ê
∑§Ùß¸ ŒÈc¬˝÷Êfl Ÿ„Ë¥ „Ò–
fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ ◊¥ Ã¡Ë ‹ÊÃÊ „Ò
™§¡Ê¸ ∑‘§ SÃ⁄U ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò
ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ (◊œÈ◊„, ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬, ªÁΔÿÊ •ı⁄U
Ã¥ÁòÊ∑§Ê ‚¥’¥œË ÁSÕÁÃÿÊ¥) ‚ ’øÊfl ∑§⁄UÃÊ „Ò

‚È’„ ÉÊÍ◊ŸÊ Á∑§ÃŸÊ •Êfl‡ÿ∑§

◊Í« •ı⁄U ÿÊŒŒÊ‡Ã ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊÃÊ „Ò
ª„⁄UË ŸË¥Œ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃÊ „Ò
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥, „ÁaÿÙ¥ •ı⁄U ¡Ù«∏Ù¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „Ò
NŒÿ SflÊSâÿ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò
øÿÊ¬øÿ ’…∏ÊÃÊ „Ò
◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ’„Ã⁄U Áfl∑§À¬ ’ŸÊŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò
⁄UË…∏ ∑§Ë „aË ∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ
fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ ◊¥ Ã¡Ë ‹ÊÃÊ „Ò:
•Ê¡∑§‹ ªÁÃ„ËŸ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ø‹Ÿ ’…∏ ⁄U„Ê „Ò, Á¡‚‚
◊Ù≈UÊ¬ •ı⁄U •Áœ∑§ fl¡Ÿ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥ flÎÁh „Ù ⁄U„Ë
„Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, •Ê¡∑§‹ •Ê„Ê⁄U ‚¥’¥œË ‚Ë◊Ê∞¥ øÈŸıÃË¬ÍáÊ¸
„Ò¥–
¬˝ÁÃÁŒŸ ‚È’„ ‚’‚ ¬„‹ Ã¡ ªÁÃ ‚ ≈U„‹Ÿ ‚, øÊ„ •Ê¬
ÁŸÿÁ◊Ã •Ê„Ê⁄U ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë πÊl ¬ŒÊÕ¸ ÄUÿÙ¥ Ÿ πÊ ⁄U„ „Ù¥,
fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ ◊¥ ‹Ê÷ „ÙÃÊ „Ò, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬≈U ∑§Ë πÃ⁄UŸÊ∑§
•Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ø’Ë¸ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥–
‚È’„ ∑‘§ ‚◊ÿ, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë ©ëø „ÙÃË „Ò •ı⁄U ∑Ò§‹Ù⁄UË
•Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¡‹ÃË „Ò, Á¡‚‚ fl¡Ÿ ¬˝’¥œŸ •ı⁄U SflSÕ
’ÊÚ«Ë ◊Ê‚ ß¥«ÄU‚ (’Ë∞◊•Êß¸) ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË
„Ò, Á¡‚‚ ◊Ù≈UÊ¬ •ı⁄U •Áœ∑§ fl¡Ÿ ‚ „ÙŸ flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥
◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–
ß‚Á‹∞, ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ‚ fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò,
Á¡‚‚ √ÿÁÄÃ Á»§≈U ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U SflÊSâÿ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞¥ ∑§◊
„ÙÃË „Ò¥–
™§¡Ê¸ ∑‘§ SÃ⁄U ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ √ÿÁÄÃ ∑§Ê»§Ë Õ∑§Ê „È•Ê ◊„‚Í‚
∑§⁄UÃÊ „Ò, ÃÕÊ ©‚ ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ‚ÈSÃË ◊„‚Í‚
„ÙÃË „Ò–
‚È’„ ∑§Ë Ã¡ ‚Ò⁄U øÿÊ¬øÿ ∑§Ù ©ûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃË „Ò, ¡Ù ÷Ù¡Ÿ
∑‘§ ÉÊ≈U∑§Ù¥ ∑§Ù ÃÙ«∏∑§⁄U ÉÊ⁄U •ı⁄U ∑§Êÿ¸SÕ‹ ¬⁄U ÁŸÿÁ◊Ã ∑§Êÿ¸
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò–
¬˝ÁÃÁŒŸ ‚È’„ wÆ ‚ xÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù Á„‹ÊŸ ‚ ÁŒŸ
∑‘§ ’Ê∑§Ë ‚◊ÿ ∑§Ë ‚÷Ë ∑§ÁΔŸ Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ ¬ÿÊ¸# ‡ÊÁÄÃ Á◊‹ÃË „Ò–
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∑§È¿ •äÿÿŸÙ¥ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò Á∑§ ‚#Ê„ ◊¥ ¬Ê¥ø ÁŒŸ,
¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§◊ ‚ ∑§◊ wÆ Á◊Ÿ≈U ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ‚ ’Ë◊Ê⁄U „ÙŸ ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ yx ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ’Ë◊Ê⁄U „ÙŸ ¬⁄U ‹ÙªÙ¥ ◊¥ „À∑‘§
‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ Œ¥ª–
‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ‚ ©ã„¥ •Áœ∑§ ™§¡Ê¸ •ı⁄U ‹øË‹Ê¬Ÿ ¬˝Ê#
„ÙªÊ, Á¡‚‚ ŒÒÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§⁄UŸÊ •Ê‚ÊŸ „Ù ¡Ê∞ªÊ–
‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •Áœ∑§ ™§¡Ê¸ Á◊‹ÃË „Ò, Á¡‚‚
∞∑§Êª˝ÃÊ •ı⁄U ©à¬ÊŒ∑§ÃÊ ’…∏ÃË „Ò–

ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’øÊÃÊ „Ò:
¡ËflŸ ◊¥ •Êª ø‹∑§⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊
 ÊM§⁄UË „Ò– ªÁÃ„ËŸ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊œÈ◊„, ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬, ªÁΔÿÊ
•ı⁄U ÿ„Ê° Ã∑§ Á∑§ •À¡Êß◊⁄U •ı⁄U Á«◊¥Á‡ÊÿÊ ¡Ò‚Ë Ã¥ÁòÊ∑§Ê
‚¥’¥œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ∑§ß¸ ◊Ê◊‹Ù¥ ‚ ¡È«∏Ë „Èß¸ „Ò– ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U
¡Ù«∏Ù¥ ∑§Ë •∑§«∏Ÿ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò, ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ •ı⁄U
⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò, ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë Ã¥ÁòÊ∑§Ê
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑‘§ ¬˝flÊ„ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U „ÁaÿÙ¥
•ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ◊ Ê’ÍÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò–
◊Ù≈UÊ¬Ê : ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ¡Ò‚Ë ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ
NŒÿ ⁄UÙª •ı⁄U •ãÿ øÿÊ¬øÿ ⁄UÙªÙ¥ ¡Ò‚Ë ¬È⁄UÊŸË SflÊSâÿ
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò– ∑§◊ ∑Ò§‹Ù⁄UË

‚flŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ, ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ◊Ù≈U/•Áœ∑§ fl¡Ÿ flÊ‹
‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–
◊œÈ◊„ : ◊œÈ◊„ •Ê¡∑§‹ ‚’‚ •Ê◊ ’Ë◊Ê⁄UË „Ò– ∞∑§ ‡ÊÙœ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, xÆ Á◊Ÿ≈U ∑§Ë ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ ◊¥ ⁄UÄÃ
‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ SÃ⁄U •ı⁄U ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝’¥œŸ ∑§Ù ©ÁøÃ ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ ⁄UπŸ
◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò– ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ‚ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
•Áœ∑§ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë •ÁÃÁ⁄UÄÃ ø’Ë¸ ∑§Ù ¡‹ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò, •ı⁄U ’ÊÚ«Ë
◊Ê‚ ß¥«ÄU‚ (’Ë∞◊•Êß¸) ◊¥ ÷Ë ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–
©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ : •äÿÿŸÙ¥ ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „Ò Á∑§ ⁄UÙ¡ÊŸÊ •Êœ
ÉÊ¥≈U ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ‚ NŒÿ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ‹Ê÷ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ⁄UÄÃøÊ¬
∑§◊ „ÙÃÊ „Ò– ≈U„‹Ÿ ‚ NŒÿ ◊¡’ÍÃ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ⁄UÄÃøÊ¬
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„ÃÊ „Ò– ≈˛ÊßÁÇ‹‚⁄UÊß« ∑§Ê SÃ⁄U ÷Ë ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U
©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–
 : ªÁΔÿÊ ∑‘§ ŒŒ¸ •ı⁄U ¡∑§«∏Ÿ ‚ ⁄UÊ„Ã ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „ç∏UÃ ◊¥
¬Ê°ø ÁŒŸ ÿÊ ©‚‚  ÿÊŒÊ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ  ÊM§⁄UË „Ò– „Ê‹ „Ë ◊¥
„È∞ •äÿÿŸÙ¥ ‚ ÿ„ ’ÊÃ ¬ÃÊ ø‹Ë „Ò–
Á«◊¥Á‡ÊÿÊ •ı⁄U S≈˛Ù∑§ : ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ,
Á«◊¥Á‡ÊÿÊ •ı⁄U S≈˛Ù∑§ ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ ÁŒŸ-¬˝ÁÃÁŒŸ ’…∏ ⁄U„Ê „Ò– ©◊˝
’…∏Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬, ©ëø ∑§Ù‹S≈̨ÊÚ‹, Á«SÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ
(⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ SÃ⁄U ◊¥ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ) •ı⁄U ∑§◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ªÁÃÁflÁœ ¡Ò‚ ‚⁄U’˝ÙflÊS∑§È‹⁄U ⁄UÙª ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§ ¡È«∏ „È∞
„Ò¥– ÁŸÿÁ◊Ã ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ‚ ◊ÁSÃc∑§ ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„ ◊¥ ∑§◊ ª¥÷Ë⁄U
∑§◊Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò, ¡Ù ©◊˝ ’…∏Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡È«∏Ë „Èß¸ „Ò, •ı⁄U S≈˛Ù∑§
ÿÊ Á«◊¥Á‡ÊÿÊ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–
•≈UÒÁÄU‚ÿÊ : •≈UÒÁÄU‚ÿÊ Áfl∑§Ê⁄U flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ SflÒÁë¿∑§ •Ê¥ŒÙ‹Ÿ
∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ªÁÃÁflÁœ •ı⁄U øÊ‹ ∑§Êÿ¸ ‚◊ãflÿ
¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞, Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ (‚Á⁄U’Ò‹◊, ’˝Ÿ S≈U◊)
∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë, ¡Ù •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò, ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË
„Ò– •≈UÒÁÄU‚ÿÊ ∑‘§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ßS∑‘§Á◊∑§ S≈˛Ù∑§/„◊⁄UÁ¡∑§ S≈˛Ù∑§
„Ò¥– ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U Ÿ
•≈UÒÁÄU‚ÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§Ë– ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ⁄UÙÁªÿÙ¥
∑§Ë ø‹Ÿ •ı⁄U ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ß‚Á‹∞, ‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U •≈UÒÁÄU‚ÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥
∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃË „Ò–
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é‹« ª˝È¬ (⁄UÄÃ ‚◊Í„) πÍŸ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ „Ò, ¡Ù ‹Ê‹ ⁄UÄÃ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ (RBC) ∑§Ë ‚Ã„ ¬⁄U ¬Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ÁflÁ‡Êc≈
¬˝Ù≈UËŸ (∞¥≈UË¡Ÿ) •ı⁄U å‹Êí◊Ê ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ
„ÙÃÊ „Ò é‹« ª˝È¬ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ¬˝∑§Ê⁄U (ABO Á‚S≈U◊)◊ÈÅÿ M§¬
‚ øÊ⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ é‹« ª˝È¬ „ÙÃ „Ò¥—A— ß‚◊¥ “A” ∞¥≈UË¡Ÿ „ÙÃÊ „Ò–B—
ß‚◊¥ “BÓ ∞¥≈UË¡Ÿ „ÙÃÊ „ÒÐABÑ ß‚◊¥ A •ı⁄U B ŒÙŸÙ¥
∞¥≈UË¡Ÿ „ÙÃ „Ò¥–O— ß‚◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë ∞¥≈UË¡Ÿ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò–Rh
»Ò§ÄU≈U⁄U (+ ÿÊ -)⁄UÄÃ ◊¥ ∞∑§ •ãÿ ¬˝Ù≈UËŸ (Rh »Ò§ÄU≈U⁄U) ∑§Ë
©¬ÁSÕÁÃ ÿÊ •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U é‹« ª˝È¬ ∑§Ù ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl
(+) ÿÊ ŸªÁ≈Ufl (-) ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–∑§È‹ Á◊‹Ê∑§⁄U ÿ } ◊ÈÅÿ
¬˝∑§Ê⁄U ’ŸÃ „Ò¥—A ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (A+) •ı⁄U A ŸªÁ≈Ufl (A-)B ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl
(B+) •ı⁄U B ŸªÁ≈Ufl (B-)AB ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (AB+) •ı⁄U
AB ŸªÁ≈Ufl (AB-)O ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (O+) •ı⁄U O ŸªÁ≈Ufl
(O-)•Ê¬∑‘§ Á‹∞ ß‚∑§Ê ÄUÿÊ ◊Ã‹’ „Ò ÿ„ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
•Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ËŸ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚È⁄UÁˇÊÃ é‹« ≈˛Ê¥‚çUÿÍ¡Ÿ (πÍŸ ø…∏ÊŸ)
ÿÊ ⁄UÄÃŒÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’„Œ ¡M§⁄UË „ÙÃË „Ò– ¡Ò‚—ÿÍÁŸfl‚¸‹ «ÙŸ⁄U
O- é‹« ª˝È¬ flÊ‹ ‚÷Ë ∑§Ù πÍŸ Œ ‚∑§Ã „Ò¥?ÿÍÁŸfl‚¸‹ ⁄UÁ‚Á¬¥≈U
(Universal Recipient)— AB+ é‹« ª˝È¬ flÊ‹ ‚÷Ë ‚
πÍŸ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
⁄UÄÃ ‚◊Í„ ÄUÿÊ „ÙÃ „Ò¥?
⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∞∑§ flªË¸∑§⁄UáÊ ¬˝áÊÊ‹Ë „Ò Á¡‚∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ SflÊSâÿ
‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ÿ„ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ Á∑§ •Ê¬∑§Ê ⁄UÄÃ Á∑§‚Ë
•ãÿ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ⁄UÄÃ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥– ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ øÊ⁄U
¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ⁄UÄÃ „ÙÃ „Ò¥ A, B, AB •ı⁄U O ⁄UÄÃ ’Ò¥∑§ Áfl‡Ê·ôÊ
•Ê¬∑‘§ ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U ∞¥≈UË¡Ÿ A ÿÊ B ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ
∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •Ê¬∑§Ê ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥ – fl Rh
∑§Ê⁄U∑§ ŸÊ◊∑§ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë ÷Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿÁŒ •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ ◊¥
ÿ„ ¬˝Ù≈UËŸ ◊ı¡ÍŒ „Ò ÃÙ fl •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∑§Ù œŸÊà◊∑§ (+)
•ı⁄U ÿÁŒ ÿ„ ◊ı¡ÍŒ Ÿ„Ë¥ „Ò ÃÙ ´§áÊÊà◊∑§ (-) ∑‘§ M§¬ ◊¥
flªË¸∑§ÎÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •ÊΔ ‚Ê◊Êãÿ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ „Ò¥—
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ (A+)–
Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ (∞-)–
’Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (’Ë+)–
’Ë ŸªÁ≈Ufl (’Ë-)–
∞’Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (∞’Ë+)–
∞’Ë ŸªÁ≈Ufl (∞’Ë-)–

é‹« ª˝È¬ ÄÿÊ „UÊÃ „Òé‹« ª˝È¬ ÄÿÊ „UÊÃ „Òé‹« ª˝È¬ ÄÿÊ „UÊÃ „Òé‹« ª˝È¬ ÄÿÊ „UÊÃ „Òé‹« ª˝È¬ ÄÿÊ „UÊÃ „Ò
O œŸÊà◊∑§ (O+)–
•Ù ŸªÁ≈Ufl (•Ù-)–
⁄UÄÃ‚◊Í„Ù¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „ÙŸ ‚ SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ⁄UÄÃ
•ÊœÊŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ŒÊŸ Á∑§∞ ª∞ ⁄UÄÃ ∑§Ù ∞∑§ √ÿÁÄÃ ‚ ŒÍ‚⁄U
√ÿÁÄÃ ◊¥ ‚È⁄UÁˇÊÃ M§¬ ‚ SÕÊŸÊ¥ÃÁ⁄UÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ – •¥ª ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ
∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ⁄UÄÃ‚◊Í„Ù¥ ∑§Ê •ŸÈ∑§Í‹ „ÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–
⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ∑Ò§‚ „ÙÃÊ „Ò?
é‹« ’Ò¥∑§ Áfl‡Ê·ôÊ •Ê¬∑‘§ ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U ÁflÁ‡Êc≈
∞¥≈UË¡Ÿ ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ∑§⁄UÃ
„Ò¥ – ∞¥≈UË¡Ÿ ∞∑§ ∞‚Ê ¬ŒÊÕ¸ „Ò ¡Ù •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ
¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞¥≈UË¡Ÿ
∑§Ù ∞∑§ ◊Ê∑§¸⁄U (¡Ò‚ Ÿ◊≈UÒª) ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‚◊¤Ê¥ ¡Ù •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
Á∑§‚Ë ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ù ©‚∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Á„S‚Ê ÿÊ ªÒ⁄U-Á„S‚Ê „ÙŸ ∑‘§ M§¬
◊¥ ¬„øÊŸÃÊ „Ò–
•Ê¬∑§Ê ⁄UÄÃ ‚◊Í„ Á∑§‚Ë •ãÿ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∑‘§ ‚ÊÕ Ã÷Ë
‚¥ªÃ „ÙÃÊ „Ò ¡’ •Ê¬∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ŒÊŸ Á∑§∞ ª∞ ⁄UÄÃ ◊¥
◊ı¡ÍŒ ∞¥≈UË¡Ÿ ∑§Ù •¬Ÿ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∑§Ê Á„S‚Ê ◊ÊŸÃË „Ò–
⁄UÄÃ‚◊Í„Ù¥ ∑§Ê ÄUÿÊ •Õ¸ „Ò
¡’ ‹Ùª  “⁄UÄÃ ‚◊Í„” ‡ÊéŒ ‚ÈŸÃ „Ò¥, ÃÙ •Áœ∑§Ã⁄U ‹Ùª A, B, AB
•ı⁄U O ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ÙøÃ „Ò¥– ÿ •ˇÊ⁄U ⁄UÄÃ ‚◊Í„Ù¥ ∑§Ù ß‚ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U flªË¸∑§ÎÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥ Á∑§ ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ A ∞¥≈UË¡Ÿ „Ò
ÿÊ B ∞¥≈UË¡Ÿ– ß‚ ABO ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
≈UÊß¬ ∞ — ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ∞ ∞¥≈UË¡Ÿ „ÙÃÊ „Ò–
≈UÊß¬ ’Ë — ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ’Ë ∞¥≈UË¡Ÿ „ÙÃÊ „Ò–
≈UÊß¬ AB — ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ A •ı⁄U B ŒÙŸÙ¥ ∞¥≈UË¡Ÿ „ÙÃ
„Ò¥–
≈UÊß¬ O — ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ Ÿ ÃÙ A •ı⁄U Ÿ „Ë B
∞¥≈UË¡Ÿ „ÙÃ „Ò¥–
⁄UÄÃ ‚◊Í„  “¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl” ÿÊ  “ŸªÁ≈Ufl” „ÙÃ „Ò¥, ¡Ù Á∑§ Rh ∑§Ê⁄U∑§
∑‘§ D ∞¥≈UË¡Ÿ (∞∑§ •ãÿ ◊Ê∑§¸⁄U) ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ÿÊ ©¬ÁSÕÁÃ
¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò – ß‚ Rh ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– RhD
¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl „ÙŸÊ RhD ŸªÁ≈Ufl „ÙŸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ •Ê◊ „Ò–
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ (+) — ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ RhD ¬˝ÁÃ¡Ÿ
◊ı¡ÍŒ „ÙÃÊ „Ò–
Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ (-) — ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ RhD ¬˝ÁÃ¡Ÿ Ÿ„Ë¥
„ÙÃÊ „Ò–
ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∑§ıŸ-∑§ıŸ ‚ „Ò¥
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∞’Ë•Ù •ı⁄U •Ê⁄U∞ø ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÙ¥ ◊¥ •ÊΔ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
⁄UÄÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥— ∞ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (∞+), ∞ ŸªÁ≈Ufl (∞-), ’Ë
¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (’Ë+), ’Ë ŸªÁ≈Ufl (’Ë-), ∞’Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (∞’Ë+),
∞’Ë ŸªÁ≈Ufl (∞’Ë-), •Ù ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (•Ù+), •Ù ŸªÁ≈Ufl (•Ù-
)–
‚¥ÿ ÈÄÃ ⁄ U Êíÿ
•◊Á⁄ U∑§ Ê ◊  ¥
‚’‚ •Ê◊ ⁄UÄÃ
‚◊Í„ •Ù
¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl (O+)
„Ò–
•◊Á⁄ U∑§ Ê ◊  ¥
‚’‚ ∑§◊
¬ ˝øÁ‹Ã ⁄ UÄÃ
‚◊Í„ ∞’Ë ŸªÁ≈Ufl
(∞’Ë-) „Ò–
ŒÈ‹¸÷ ⁄UÄÃ ‚◊Í„
∞’Ë•Ù ¬˝áÊÊ‹Ë
∑‘§ •‹ÊflÊ, {ÆÆ
‚ •Áœ∑§ ∞‚ ¬˝ÁÃ¡Ÿ „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ‚
¡È«∏ ‚∑§Ã „Ò¥– ßŸ ÁflÁ‡Êc≈ ¬˝ÁÃ¡ŸÙ¥ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ xÆ ‚ •Áœ∑§
ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ° „Ò¥– •ãÿ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÙ¥ ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
«»§Ë ⁄UÄÃ ‚◊Í„–
∑‘§ ∞¥≈UË¡Ÿ (ÿÊ ∑‘§‹) ‚◊Í„–
‹ÍÕ⁄UŸ ⁄UÄÃ ‚◊Í„–
Á∑§« ⁄UÄÃ ‚◊Í„–
ÿ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ŒÈ‹¸÷ „Ò¥– ŒÈ‹¸÷ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ¬Á⁄U÷Ê·Ê
ÿ„ „Ò Á∑§ ÿ„ ¬˝ÁÃ v,ÆÆÆ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ v ÿÊ ©‚‚ ∑§◊ ∑§Ë Œ⁄U ‚
¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
•Ê⁄U∞ø-Ÿ‹ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ ‚’‚ ŒÈ‹¸÷ ⁄UÄÃ ‚◊Í„Ù¥ ◊¥
‚ ∞∑§ „Ò– ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ zÆ ‚ ÷Ë ∑§◊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ÿ„ „Ò–
ÿ„ ßÃŸÊ ŒÈ‹¸÷ „Ò Á∑§ ß‚ ∑§÷Ë-∑§÷Ë  “‚ÈŸ„⁄UÊ ⁄UÄÃ” ÷Ë ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò–
⁄UÄÃ ‚◊Í„ fl¥‡ÊÊŸÈªÃ M§¬ ‚ ∑Ò§‚ ¬˝Ê# „ÙÃ „Ò¥?
Á¡‚ Ã⁄U„ •Ê¬∑§Ù •¬ŸË •Ê¥πÙ¥ ∑§Ê ⁄U¥ª Á◊‹ÃÊ „Ò, ©‚Ë Ã⁄U„
•Ê¬∑§Ù •¬ŸÊ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ÷Ë •¬Ÿ ¡ÒÁfl∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ Áfl⁄UÊ‚Ã
◊¥ Á◊‹ÃÊ „Ò– ∞’Ë•Ù ¡ËŸ •ı⁄U •Ê⁄U∞ø ∑§Ê⁄U∑§ ŒÙŸÙ¥ „Ë •Ê¬∑§Ù
•¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ Á◊‹Ã „Ò¥– ∑§ß¸ ‚¥÷ÊÁflÃ ‚¥ÿÙ¡ŸÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ,
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ •Ê¬∑§Ê ⁄UÄÃ ‚◊Í„ •Ê¬∑‘§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑‘§ ⁄UÄÃ

‚◊Í„ ‚ Á’À∑§È‹ ◊‹ Ÿ πÊÃÊ „Ù–
∑§ıŸ ‚ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ •ŸÈ∑§Í‹ „Ò¥?
⁄UÄÃŒÊŸ ∑§Ê ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Á„S‚Ê ÿ„ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò Á∑§
⁄UÄÃ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁÄÃ (¬˝Ê#∑§ÃÊ¸) ∑§Ê ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ⁄UÄÃŒÊŸ

∑§⁄UŸ  flÊ‹ √ÿÁÄÃ
(ŒÊÃÊ) ∑‘§ ⁄UÄÃ ‚◊Í„
‚ ◊‹ πÊÃÊ „Ù– ÿÁŒ
•Ê¬ Á∑§‚Ë ∞‚ ŒÊÃÊ
‚ ⁄UÄÃ ¬˝Ê# ∑§⁄UÃ „Ò¥
Á¡‚∑§Ë ⁄ UÄÃ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ∞‚
¬˝ÁÃ¡Ÿ ◊ı¡ÍŒ „Ò¥ Á¡ã„¥
•Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U Ÿ„Ë¥
¬„øÊŸÃÊ, ÃÙ •Ê¬∑§Ë
¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ŒÊŸ
∑§Ë ªß¸ ‹Ê‹ ⁄UÄÃ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U „◊‹Ê
∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò– ß‚∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊ ¡ÊŸ‹flÊ „Ù

‚∑§Ã „Ò¥–
•Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ ‚◊Í„ ‚ SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ÿ„ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ
∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò Á∑§ •Ê¬∑‘§ Á‹∞ ∑§ıŸ ‚ ⁄UÄÃ ‚◊Í„
‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò¥– ß‚‚ ©ã„¥ ÿ„ ¡ÊŸŸ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „Ò Á∑§ •Ê¬∑‘§
mÊ⁄UÊ ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ⁄UÄÃ Á∑§Ÿ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ M§¬ ‚ ÁŒÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
 ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl— •Ê¬ A ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl, A ŸªÁ≈Ufl, O ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ÿÊ O
ŸªÁ≈Ufl é‹« ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
∞ ŸªÁ≈Ufl— •Ê¬ ∞ ŸªÁ≈Ufl ÿÊ •Ù ŸªÁ≈Ufl é‹« ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
’Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl— •Ê¬ ’Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl, ’Ë ŸªÁ≈Ufl, •Ù ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ÿÊ
•Ù ŸªÁ≈Ufl é‹« ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
’Ë ŸªÁ≈Ufl— •Ê¬ ’Ë ŸªÁ≈Ufl ÿÊ •Ù ŸªÁ≈Ufl ⁄UÄÃ ø…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
∞’Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl— •Ê¬ Á∑§‚Ë ÷Ë é‹« ª˝È¬ ∑§Ê é‹« ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
∞’Ë ŸªÁ≈Ufl— •Ê¬ ∞’Ë ŸªÁ≈Ufl, ∞ ŸªÁ≈Ufl, ’Ë ŸªÁ≈Ufl ÿÊ •Ù
ŸªÁ≈Ufl é‹« ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
•Ù ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl— •Ê¬ •Ù ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ÿÊ •Ù ŸªÁ≈Ufl é‹« ª˝È¬ ∑§Ê
é‹« ≈˛Ê¥‚å‹Ê¥≈U ∑§⁄UflÊ ‚∑§Ã „Ò¥–
•Ù ŸªÁ≈Ufl— •Ê¬ ∑‘§fl‹ •Ù ŸªÁ≈Ufl é‹« „Ë ‹ ‚∑§Ã „Ò¥
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◊ŸÙ¬ÊÚ¡ (Menopause) ∑§Ù Á„¥ŒË ◊¥ ⁄U¡ÙÁŸflÎÁûÊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ
„Ò– ÿ„ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ ∞∑§ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ •ı⁄U ‚Ê◊Êãÿ
¡ÒÁfl∑§ •flSÕÊ „Ò ¡’ ©Ÿ∑‘§ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ (Periods/◊„ÊflÊ⁄UË)
„◊‡ÊÊ ∑‘§ Á‹∞ ’¥Œ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U fl ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ª÷¸œÊ⁄UáÊ
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃË¥–◊ÈÅÿ Á’¥ŒÈ—¬Á⁄U÷Ê·Ê— ¡’ Á∑§‚Ë ◊Á„‹Ê ∑§Ù
‹ªÊÃÊ⁄U vw ◊„ËŸÙ¥ (v ‚Ê‹) Ã∑§ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ Ÿ„Ë¥ •ÊÃÊ „Ò,
Ã’ ß‚ ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–•ÊÿÈ— ÿ„ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U yz ‚ zz
fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø „ÙÃÊ „Ò (•ı‚ÃŸ zv fl·̧ ∑§Ë ©◊̋ ◊¥)–∑§Ê⁄UáÊ—
’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ‚ÊÕ •¥«Ê‡Êÿ (ovaries) •¥« ’ŸÊŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U
ŒÃ „Ò¥, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∞S≈˛Ù¡Ÿ (estrogen) •ı⁄U ¬˝Ù¡S≈U⁄UÙŸ
(progesterone) „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ∑§◊
„ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò–◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ (Symptoms)„Ê◊Ù¸Ÿ ∑‘§
SÃ⁄U ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§
’Œ‹ÊflÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò —•øÊŸ∑§ Ã¡ ª◊Ë¸ ∑§Ê
•„‚Ê‚ „ÙŸÊ (Hot flashes) •ı⁄U ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ⁄UÊÃ ∑§Ù
ŸË¥Œ •ÊŸ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË◊Í« ◊¥ ’Œ‹Êfl ÿÊ Áø«∏Áø«∏Ê¬Ÿ„ÁaÿÙ¥ ∑§Ê
∑§◊¡Ù⁄U „ÙŸÊ (•ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ ∑§Ê πÃ⁄UÊ)ÿÙÁŸ ◊ ¥
‚ÍπÊ¬Ÿ¬Á⁄U◊ŸÙ¬ÊÚ¡ (Perimenopause)ÿ„ ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ‚
ΔË∑§ ¬„‹ ∑§Ê ø⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò– ß‚ ‚◊ÿ ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚ •ÁŸÿÁ◊Ã
„ÙŸ ‹ªÃ „Ò¥ •ı⁄U ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ flÊ‹ ‹ˇÊáÊ ‡ÊÈM§ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„
•flSÕÊ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U y-z ‚Ê‹ Ã∑§ ø‹ ‚∑§ÃË „Ò–
◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ (⁄U¡ÙÁŸflÎÁûÊ) fl„ •flSÕÊ „Ò ¡’ ◊ÊÁ‚∑§
œ◊¸ (¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚) ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ’¥Œ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U ◊Á„‹Ê
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ª÷¸œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ „Ù ¡ÊÃË „Ò– •Ê◊Ãı⁄U
¬⁄U ÿ„ yz ‚ zz fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø „ÙÃÊ „Ò?
◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U
÷ÊflŸÊà◊∑§ üÊÁáÊÿÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò -
Cleveland Clinic
v. ◊ÈÅÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‹ˇÊáÊ
„ÊÚ≈U çU‹Ò‡Ê (Hot Flashes)— ø„⁄U, ªŒ¸Ÿ •ı⁄U ¿ÊÃË ◊¥ •øÊŸ∑§
’„ÈÃ Ã¡ ª◊Ë¸ ◊„‚Í‚ „ÙŸÊ, Á¡‚∑‘§ ‚ÊÕ ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ •ı⁄U
∑§¥¬∑§¥¬Ë ¿Í≈UŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò?
World Health Organization (WHO)
◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ◊¥ ’Œ‹Êfl— ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚ ∑§Ê •ÁŸÿÁ◊Ã „ÙŸÊ, ⁄UÄÃdÊfl
∑§Ê ∑§◊ ÿÊ íÿÊŒÊ „ÙŸÊ •ı⁄U •¥ÃÃ— SÕÊÿË M§¬ ‚ ’¥Œ „Ù ¡ÊŸÊ?
⁄UÊÃ ∑§Ù ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ— ‚ÙÃ ‚◊ÿ •àÿÁœ∑§ ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ?

W o r l d
Health Or-
ganization
(WHO)
ÿÙÁŸ ◊¥ ‚ÍπÊ¬Ÿ
( Va g i n a l
Dryness)—
ÿÙÁŸ ◊¥ ‚ÍπÊ¬Ÿ
◊„‚Í‚ „ÙŸÊ
•ı⁄U ‚¥÷Ùª ∑‘§
Œı⁄ UÊŸ ŒŒ¸ ÿÊ

•‚ÈÁflœÊ „ÙŸÊ?
Birla Fertility & IVF
 +v ÿÍÁ⁄UŸ⁄UË ‚◊SÿÊ∞¥— ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸÊ ÿÊ πÊ¥‚Ÿ-¿Ë¥∑§Ÿ
¬⁄U ÿÍÁ⁄UŸ ∑§Ê ‹Ë∑§ „ÙŸÊ (ßŸ∑§ÊÚÁã≈UŸ¥‚)?
Pristyn Care
 w. ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ÷ÊflŸÊà◊∑§ ‹ˇÊáÊ
◊Í« ÁSfl¥Ç‚— Áø«∏Áø«∏Ê¬Ÿ, •øÊŸ∑§ ©ŒÊ‚ „ÙŸÊ ÿÊ Á’ŸÊ ∑§Ê⁄UáÊ
ªÈS‚Ê •ÊŸÊ?
•ÁŸŒ˝Ê (Insomnia)— ⁄UÊÃ ∑§Ù ŸË¥Œ Ÿ •ÊŸÊ ÿÊ ŸË¥Œ ’Ê⁄U-’Ê⁄U
πÈ‹ŸÊ?
Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ™§¡Ê¸ ∑§Ë ∑§◊Ë— ÁŒŸ ÷⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË •ı⁄U ‚ÈSÃË ◊„‚Í‚
„ÙŸÊ?
ÿÊŒŒÊ‡Ã ◊¥ ∑§◊Ë— Á∑§‚Ë øË Ê ¬⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸
(’˝Ÿ »§ÊÚª)?
Áø¥ÃÊ •ı⁄U Á«¬˝‡ÊŸ— ÉÊ’⁄UÊ„≈U ÿÊ ÃŸÊfl ◊„‚Í‚ „ÙŸÊ?
Birla Fertility & IVF
x. •ãÿ ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ¬˝÷Êfl
fl¡Ÿ ’…∏ŸÊ— πÊ‚∑§⁄U ¬≈U ∑‘§ Á„S‚ ◊¥ »Ò§≈U ¡◊Ê „ÙŸÊ •ı⁄U
◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ œË◊Ê „ÙŸÊ?
Pristyn Care
àfløÊ •ı⁄U ’Ê‹Ù¥ ◊¥ ’Œ‹Êfl— àfløÊ ∑§Ê M§πÊ „ÙŸÊ, ¤ÊÈÁ⁄U¸ÿÊ° ¬«∏ŸÊ
•ı⁄U ’Ê‹Ù¥ ∑§Ê ¤Ê«∏ŸÊ?
The Menopause Charity
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ •ı⁄U ¡Ù«∏Ù¥ ◊¥ ŒŒ—¸ ¡Ù«∏Ù¥ ◊¥ •∑§«∏Ÿ •ı⁄U ŒŒ¸ ∑§Ë
‚◊SÿÊ

◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ◊¥ „UÊŸ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ◊¥ „UÊŸ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ◊¥ „UÊŸ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ◊¥ „UÊŸ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ◊¥ „UÊŸ

flÊ‹Ë ‚◊Êãÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊflÊ‹Ë ‚◊Êãÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊflÊ‹Ë ‚◊Êãÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊflÊ‹Ë ‚◊Êãÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊflÊ‹Ë ‚◊Êãÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
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àfløÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑‘§ Á‹∞, ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ,
◊ÊÚßSø⁄UÊß Ê ∑§⁄UŸÊ, •ı⁄U ‚ŸS∑̋§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ◊„àfl¬ÍáȨ̂
„Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, SflSÕ •Ê„Ê⁄U, ¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË ¬ËŸÊ, •ı⁄U
ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ ÷Ë àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ „ÙÃÊ „Ò–
ÿ„Ê¥ àfløÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑‘§ Á‹∞ ∑§È¿ ÁflSÃÎÃ ‚È¤ÊÊfl ÁŒ∞ ª∞
„Ò¥

ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄U¥
•¬ŸË àfløÊ ∑§Ù ÁŒŸ ◊¥ ŒÙ ’Ê⁄U, ‚È’„ •ı⁄U ⁄UÊÃ ◊¥ ‚Ê»§ ∑§⁄U¥–
„À∑‘§ ÄU‹Ë¥¡⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥ •ı⁄U •¬Ÿ ø„⁄U ¬⁄U œË⁄U ‚
◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄U¥–

◊ÊÚßSø⁄UÊß Ê ∑§⁄U¥
•¬ŸË àfløÊ ∑§Ù ◊ÊÚßSø⁄UÊß Ê ∑§⁄UŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò, πÊ‚∑§⁄U
‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥– ◊ÊÚßSø⁄UÊß¡⁄U ‹ªÊŸ ‚ àfløÊ ∑§Ù Ÿ◊Ë Á◊‹ÃË „Ò
•ı⁄U ÿ„ M§πË Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò–

‚ŸS∑˝§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥
‚Íÿ¸ ∑§Ë „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ‚ •¬ŸË àfløÊ ∑§Ù ’øÊŸ ∑‘§
Á‹∞ „⁄U ÁŒŸ ‚ŸS∑˝§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– ‚ŸS∑˝§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄UŸ ‚ àfløÊ ∑§Ë ©◊˝ ’…∏Ÿ •ı⁄U àfløÊ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê πÃ⁄UÊ ∑§◊
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
SflSÕ •Ê„Ê⁄U ‹¥
SflSÕ •Ê„Ê⁄U ◊¥ »§‹, ‚Áé¡ÿÊ¥, •ı⁄U •ŸÊ¡ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U¥–
SflSÕ •Ê„Ê⁄U ‚ àfløÊ ∑§Ù SflSÕ •ı⁄U ø◊∑§ŒÊ⁄U ’ŸÊŸ ◊¥
◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–

¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË Á¬∞¥
¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË ¬ËŸ ‚ àfløÊ ∑§Ù „Êß«˛≈U« ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË
„Ò–

ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄U¥

ÃŸÊfl àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ÃŸÊfl ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙª, äÿÊŸ, ÿÊ •ãÿ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê •èÿÊ‚
∑§⁄U¥–

¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ‹¥
¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ‹Ÿ ‚ àfløÊ ∑§Ù ΔË∑§ „ÙŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–
œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UÊ’ ‚ ’ø¥:
œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UÊ’ àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–

•¬ŸË àfløÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ù ¡ÊŸ¥
•¬ŸË àfløÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ù ¡ÊŸŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò ÃÊÁ∑§ •Ê¬ ‚„Ë
ÁS∑§Ÿ ∑‘§ÿ⁄U ©à¬ÊŒÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑‘§¥–
ÿÁŒ •Ê¬ Á∑§‚Ë ÷Ë àfløÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ò¥, ÃÙ •¬Ÿ
«ÊÚÄU≈U⁄U ÿÊ àfløÊ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ‚‹Ê„ ‹¥–

 àfløÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ Á∑§ÃŸË ¡M§⁄UË

’ÒÃÍ‹  ◊¥ ‚◊ÊøÊ⁄U ∞fl¥ ÁflôÊÊ¬ŸÊ¥ „UÃÈ ‡ÊÒ‹ãŒ˝
•Êÿ¸ ‚ ‚¥¬∑¸§ ∑§⁄‘¥U ~yÆ|w~~~x{
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∑Ò§¥‚⁄U (Cancer) ∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË „Ò Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥
•ÁŸÿ¥ÁòÊÃ M§¬ ‚ ’…∏Ÿ ‹ªÃË „Ò¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •ãÿ Á„S‚Ù¥ ◊¥
»Ò§‹ ‚∑§ÃË „Ò¥? ‡ÊÈL§•ÊÃË •flSÕÊ ◊¥ ß‚∑§Ê ¬ÃÊ ø‹Ÿ ¬⁄U
ß‹Ê¡ •ı⁄U ’øÊfl ‚¥÷fl „Ò?¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊÁ’ŸÊ ∑§Ê⁄UáÊ fl¡Ÿ
∑§◊ „ÙŸÊ— Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ¬˝ÿÊ‚ ∑‘§ •øÊŸ∑§ fl¡Ÿ ÉÊ≈UŸÊ?‹ªÊÃÊ⁄U
Õ∑§ÊŸ— ÷⁄U¬Í⁄U •Ê⁄UÊ◊ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë „◊‡ÊÊ ∑§◊¡Ù⁄UË ◊„‚Í‚
„ÙŸÊ?ªÊ¥Δ ÿÊ ‚Í¡Ÿ— ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á∑§‚Ë Á„S‚ ◊¥ Ÿß¸ ÿÊ ’…∏ÃË „Èß¸
ªÊ¥Δ ∑§Ê „ÙŸÊ?‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ πÊ¥‚Ë ÿÊ •ÊflÊ¡ ◊¥ ’Œ‹Êfl?àfløÊ
ÿÊ ◊S‚ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ— àfløÊ ¬⁄U ÉÊÊfl ∑§Ê Ÿ ÷⁄UŸÊ?‚Ê◊Êãÿ
¬˝∑§Ê⁄U∑§ÊÁ‚¸ŸÙ◊Ê— àfløÊ •ı⁄U •¥ªÙ¥ ∑§Ë ’Ê„⁄UË ‚Ã„ ¬⁄U „ÙŸ
flÊ‹Ê ‚’‚ •Ê◊ ∑Ò§¥‚⁄U?‚Ê⁄U∑§Ù◊Ê— „ÁaÿÙ¥ •ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥
„ÙŸ flÊ‹Ê ∑Ò§¥‚⁄U?ÀÿÍ∑‘§Á◊ÿÊ— ⁄UÄÃ (é‹«) ∑Ò§¥‚⁄U, ¡Ù ’ÙŸ ◊Ò⁄UÙ
◊¥ „ÙÃÊ „Ò?Á‹¥»§Ù◊Ê— ‹‚Ë∑§Ê ¬˝áÊÊ‹Ë (Immune system)
∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ∑Ò§¥‚⁄U?’øÊfl ∑‘§ ©¬ÊÿÃ¥’Ê∑§Í •ı⁄U
œÍ◊˝¬ÊŸ ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ’ø¥?SflSÕ •Ê„Ê⁄U ‹¥ •ı⁄U ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚
√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥–ÁŸÿÁ◊Ã ◊Á«∑§‹ ø∑§•¬ ∑§⁄UflÊ∞¥, ÃÊÁ∑§ ‡ÊÈL§•ÊÃË
S≈U¡ ◊¥ „Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ ‚∑‘§
∑Ò§¥‚⁄U ÄUÿÊ „Ò?
∑Ò§¥‚⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ∞∑§ ’«∏Ê ‚◊Í„ „Ò, Á¡Ÿ◊¥ ∞∑§ ’ÊÃ ‚◊ÊŸ
„Ò— ÿ Ã’ „ÙÃË „Ò¥ ¡’ ‚Ê◊Êãÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥
’Œ‹ ¡ÊÃË „Ò¥ •ı⁄U ªÈáÊÊ „Ù∑§⁄U »Ò§‹ÃË „Ò¥– •Ê¬∑‘§ ¡ËŸ •Ê¬∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁŸŒ¸‡Ê ÷¡Ã „Ò¥ó¡Ò‚ Á∑§ ∑§’ ’…∏ŸÊ ‡ÊÈM§
∑§⁄UŸÊ „Ò •ı⁄U ∑§’ L§∑§ŸÊ „Ò– ‚Ê◊Êãÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ßŸ ÁŸŒ¸‡ÊÙ¥ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃË „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ßã„¥ •ŸŒπÊ ∑§⁄U ŒÃË
„Ò¥–
•◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ‚’‚ •Ê◊ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ
•’ wÆ ‚Ê‹ ¬„‹ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U ‚ ◊⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ
∑§◊ „Ù ⁄U„Ë „Ò– ‡ÊËÉÊ˝ ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ŸflËŸ ©¬øÊ⁄U ¬hÁÃÿÙ¥ ‚
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ß‹Ê¡ ‚¥÷fl „Ù ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U ∑Ò§¥‚⁄U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù •Áœ∑§
‚◊ÿ Ã∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ ⁄U„Ë „Ò–
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ vÆÆ ‚ •Áœ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥ – SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ßã„¥
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ßŸ∑‘§ •Ê⁄U¥÷ SÕÊŸ •ı⁄U ¬˝÷ÊÁflÃ ™§Ã∑§Ù¥ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U flªË¸∑§ÎÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ÃËŸ √ÿÊ¬∑§ flªË¸∑§⁄UáÊ
„Ò¥—
ΔÙ‚ ∑Ò§¥‚⁄U— ÿ„ ‚’‚ •Ê◊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U „Ò, ¡Ù ‚÷Ë
◊Ê◊‹Ù¥ ∑§Ê ‹ª÷ª }Æ' ‚ ~Æ' Á„S‚Ê „ÙÃÊ „Ò– ß‚◊¥ ©¬∑§‹Ê

∑Ò§¥‚⁄U— ∑§Ê⁄UáÊ ∞fl¥ ÁŸŒÊŸ
™§Ã∑§Ù¥ (¡Ò‚ •Ê¬∑§Ë àfløÊ, SÃŸ, ’Î„ŒÊãòÊ •ı⁄U »‘§»§«∏) ◊¥ ’ŸŸ
flÊ‹Ê ∑§ÊÁ‚¸ŸÙ◊Ê •ı⁄U „ÁaÿÙ¥ •ı⁄U ‚¥ÿÙ¡Ë ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ ’ŸŸ flÊ‹Ê
‚Ê∑§Ù¸◊Ê ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò –
⁄UÄÃ ∑Ò§¥‚⁄U — ÿ ∞‚ ∑Ò§¥‚⁄U „Ò¥ ¡Ù •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ÿÊ
‹‚Ë∑§Ê ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ ‡ÊÈM§ „ÙÃ „Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ÀÿÍ∑‘§Á◊ÿÊ , Á‹¥»§Ù◊Ê
•ı⁄U ◊À≈UË¬‹ ◊Êÿ‹Ù◊Ê ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥ –
Á◊ÁüÊÃ— ∞‚ ∑Ò§¥‚⁄U Á¡Ÿ◊¥ ŒÙ flªË¸∑§⁄UáÊ ÿÊ ©¬¬˝∑§Ê⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃ
„Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ∑§ÊÁ‚¸ŸÙ‚Ê∑§Ù¸◊Ê •ı⁄U ∞«ŸÙSÄflÒ◊‚ ∑§ÊÁ‚¸ŸÙ◊Ê
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
∑Ò§¥‚⁄U Á∑§ÃŸÊ •Ê◊ „Ò?
∑Ò§¥‚⁄U Áfl‡fl SÃ⁄U ¬⁄U ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ‚’‚ •Ê◊ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò –
‹ª÷ª øÊ⁄U ◊¥ ‚ ∞∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ù •¬Ÿ ¡ËflŸ∑§Ê‹ ◊¥ ∑§÷Ë Ÿ
∑§÷Ë ∑Ò§¥‚⁄U „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
‚’‚ •Ê◊ ∑Ò§¥‚⁄U ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥—
SÃŸ ∑Ò§¥‚⁄U –
»‘§»§«∏ ∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U –
¬˝ÙS≈U≈U ∑Ò§¥‚⁄U –
∑§Ù‹Ù⁄UÄU≈U‹ ∑Ò§¥‚⁄U –
⁄UÄÃ ∑Ò§¥‚⁄U –
∑Ò§¥‚⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ù ÷Ë „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ ◊Ê◊‹ ŸS‹ •ı⁄U
Á‹¥ª ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á÷ãŸ „ÙÃ „Ò¥– wÆww ∑§Ë ∑Ò§¥‚⁄U ¬⁄U flÊÁ·¸∑§
Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË—
ÿ„ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ù ÕÙ«∏Ê •Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ
„Ò –
ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË {Æ fl·¸ ‚ •Áœ∑§ •ÊÿÈ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •ãÿ Á∑§‚Ë ÷Ë
•ÊÿÈ flª¸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò–
ÿ„ •ãÿ ŸS‹Ëÿ ‚◊Í„Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •‡flÃ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ù •Áœ∑§
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
ÿ„ ‚◊SÿÊ •ãÿ ŸS‹Ëÿ ‚◊Í„Ù¥ ∑§Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥
•◊Á⁄U∑§Ë ◊Í‹ ÁŸflÊ‚Ë ÿÊ •‹ÊS∑§Ê ◊Í‹ ÁŸflÊ‚Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù
•Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò–
‹ˇÊáÊ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÄUÿÊ „Ò¥?
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ‹ˇÊáÊ „⁄U √ÿÁÄÃ ◊¥ •‹ª-•‹ª „ÙÃ „Ò¥– ÿ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U
ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥ Á∑§ •Ê¬∑§Ù Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U „Ò •ı⁄U ÿ„
Á∑§ÃŸË •flSÕÊ ◊¥ ¬„È¥ø øÈ∑§Ê „Ò–
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ‚Ê◊Êãÿ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥—
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Õ∑§ÊŸ –
∞‚Ê ’ÈπÊ⁄U ¡Ù íÿÊŒÊÃ⁄U ⁄UÊÃ ◊¥ •ÊÃÊ „Ò–
÷Íπ ◊¥ ∑§◊Ë –
⁄UÊÃ ∑§Ê ¬‚ËŸÊ –
‹ªÊÃÊ⁄U ŒŒ¸–
àfløÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ÁÃ‹ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U
•ı⁄U •Ê∑§ÎÁÃ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÿÊ Ÿ∞ ÁÃ‹ ∑§Ê ©ªŸÊ–
•S¬c≈Ë∑§ÎÃ fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸÊ –
∑§È¿ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •¥ªÙ¥ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
‹ˇÊáÊ ÷Ë „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ßŸ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥—
•Ê¬∑‘§ ¬‡ÊÊ’ ÿÊ ◊‹ ◊¥ πÍŸ •ÊŸÊ –
àfløÊ ¬⁄U ◊ı¡ÍŒ ÁÃ‹ ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U, ⁄U¥ª ÿÊ •Ê∑§ÎÁÃ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ–
πÍŸ ∑§Ë ©À≈UË „ÙŸÊ –
Ÿ∞ ©÷Ê⁄U ÿÊ ªÊ¥Δ¥–
ÿ„ ¬Í⁄UË ‚ÍøË Ÿ„Ë¥ „Ò– •ı⁄U ßŸ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê „ÙŸÊ ¡M§⁄UË Ÿ„Ë¥ Á∑§
•Ê¬∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U „Ë „Ù–
∑Ò§¥‚⁄U ∞∑§ ¡Á≈U‹ ’Ë◊Ê⁄UË „Ò– ß‚∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ
÷Ë •‹ª-•‹ª „ÙÃ „Ò¥– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ‹ˇÊáÊ fl·Ù¥¸ Ã∑§
’Ÿ ⁄U„Ã „Ò¥ •ı⁄U ¬ÃÊ ÷Ë Ÿ„Ë¥ ø‹ÃÊ– fl„Ë¥, ∑§ß¸ ’Ê⁄U ß‚∑‘§
‹ˇÊáÊ S¬c≈ „ÙÃ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ fl ’„ÈÃ Ã¡Ë ‚ Á’ª«∏Ã ø‹ ¡ÊÃ
„Ò¥–
∞∑§ •ë¿Ê ÁŸÿ◊ ÿ„ „Ò Á∑§ ÿÁŒ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§Ùß¸ ∞‚Ê
’Œ‹Êfl „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ŒÙ ‚#Ê„ ‚ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ ’ŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò,
ÃÙ Á∑§‚Ë SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ∑§Ù ß‚∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡M§⁄U ’ÃÊ∞¥–
∑Ò§¥‚⁄U Á∑§‚ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò?
∑Ò§¥‚⁄U ∞∑§  •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ Áfl∑§Ê⁄U „Ò – ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„
Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ ÿ„ fl¥‡ÊÊŸÈªÃ „Ë „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ Ã’ „ÙÃÊ „Ò ¡’
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ªÁÃÁflÁœ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¡ËŸ ©à¬Á⁄UflÁÃ¸Ã
(’Œ‹ ¡ÊÃ „Ò¥)– ß‚‚ •‚Ê◊Êãÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ’ŸÃË „Ò¥ ¡Ù
Áfl÷ÊÁ¡Ã •ı⁄U ªÈáÊÊ „ÙÃË „Ò¥, •ı⁄U •¥ÃÃ— ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§Ê◊∑§Ê¡ ∑§Ù
’ÊÁœÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥–
ÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ‚◊Í„ ÿÊ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ’ŸÊÃË „Ò¥– ∑Ò§¥‚⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥
≈U˜ÿÍ◊⁄U ‚ •‹ª „Ù∑§⁄U ‹‚Ë∑§Ê ¬˝áÊÊ‹Ë  ÿÊ ⁄UÄÃ¬˝flÊ„ ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •ãÿ Á„S‚Ù¥ ◊¥ »Ò§‹ ‚∑§ÃË „Ò¥  – (SflÊSâÿ ‚flÊ
¬˝ŒÊÃÊ ß‚  ◊≈UÊS≈UÁ‚‚ ∑§„Ã „Ò¥ –)
©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, SÃŸ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ≈U˜ÿÍ◊⁄U »‘§»§«∏Ù¥ Ã∑§ »Ò§‹
‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ù ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
∑§È¿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ⁄UÄÃ ∑Ò§¥‚⁄U ◊¥, •ÁSÕ ◊í¡Ê •‚Ê◊Êãÿ ⁄UÄÃ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ’ŸÊÃË „Ò ¡Ù •ÁŸÿ¥ÁòÊÃ M§¬ ‚ ’…∏ÃË „Ò¥– •¥ÃÃ—, ÿ
•‚Ê◊Êãÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ‚Ê◊Êãÿ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁflSÕÊÁ¬Ã

∑§⁄U ŒÃË „Ò¥–
ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, fl¥‡ÊÊŸÈªÃ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§
©à¬Á⁄UflÃ¸Ÿ  (∞‚ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á¡Ÿ ¬⁄U •Ê¬∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ)
‹ª÷ª z' ‚ vÆ' ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃ „Ò¥– •ÄU‚⁄U, ∑Ò§¥‚⁄U
∞∑§ •Á¡¸Ã •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ©à¬Á⁄UflÃ¸Ÿ (¬Á⁄UflÃ¸Ÿ) ∑‘§ M§¬ ◊¥ „ÙÃÊ
„Ò– ß‚∑§Ê •Õ¸ „Ò Á∑§ ÿ„ ¡ËflŸ∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÉÊÁ≈UÃ „ÙÃÊ „Ò–
ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸•Ù¥ Ÿ ∑§ß¸ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ ∑§Ë „Ò
¡Ù ∑Ò§¥‚⁄U „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃ „Ò¥–
¡ÙÁπ◊
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ∑§Ùß¸ ∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„Ë¥ „Ò– ’ÁÀ∑§, ∑§È¿ øË¡¥ ∑Ò§¥‚⁄U „ÙŸ
∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§ÃË „Ò¥, ¡Ò‚—
¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ßÁÃ„Ê‚– ÿÁŒ •Ê¬∑‘§ ∑§⁄UË’Ë ¡ÒÁfl∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§
‚ŒSÿÙ¥ (◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, ÷Êß¸-’„Ÿ, ŒÊŒÊ-ŒÊŒË) ∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U „Ò, ÃÙ
•Ê¬∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U „ÙŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò–
œÍ◊˝¬ÊŸ – Ã¥’Ê∑§Í ∑§Ê ‚flŸ ÿÊ ß¸-Á‚ª⁄U≈U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚
»‘§»§«∏, •ãŸ¬˝áÊÊ‹Ë , •ÇŸÊ‡Êÿ •ı⁄U  ◊Èπ ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U „ÙŸ ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–
¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ∑§Ê⁄U∑§– •Ê¬∑‘§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ Áfl·ÊÄÃ ¬ŒÊÕÙ¥̧,
¡Ò‚ ∞S’S≈U‚, ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ •ı⁄U ⁄U«ÊÚŸ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸ ‚
•¥ÃÃ— ∑Ò§¥‚⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
∑§È¬Ù·áÊ – fl‚Ê ÿÊ øËŸË ∑§Ë •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ flÊ‹ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ∑§ß¸
¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ¬ÿÊ¸# ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ
Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÷Ë •Ê¬ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ •Áœ∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „Ù
¡ÊÃ „Ò¥–
„Ê◊Ù¸Ÿ Õ⁄U¬Ë – „Ê◊Ù¸Ÿ Á⁄Uå‹‚◊¥≈U Õ⁄U¬Ë ‹Ÿ flÊ‹Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥
SÃŸ ∑Ò§¥‚⁄U •ı⁄U ª÷Ê¸‡Êÿ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
ÁflÁ∑§⁄UáÊ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸÊ– ‚Íÿ¸ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ  flÊ‹Ë ¬⁄UÊ’Ò¥ªŸË
(ÿÍflË) ÁflÁ∑§⁄UáÊ ‚ àfløÊ ∑Ò§¥‚⁄U „ÙŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ∑§Ê»§Ë ’…∏ ¡ÊÃÊ
„Ò – ÁflÁ∑§⁄UáÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê •àÿÁœ∑§ ©¬ÿÙª ÷Ë ∞∑§ ¡ÙÁπ◊
∑§Ê⁄U∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ¬⁄UËˇÊáÊ
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ‚¥¬ÍáÊ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚
‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃ „Ò¥ – fl •Ê¬‚ •Ê¬∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ •ı⁄U •Ê¬∑‘§ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ßÁÃ„Ê‚ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§„¥ª– ©ã„¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¡Ê¥ø ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò—
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥ , Á¡Ÿ◊¥
∑§¥å‹Ë≈U é‹« ∑§Ê©¥≈U (‚Ë’Ë‚Ë) , ⁄UÄÃ ¬˝Ù≈UËŸ ¬⁄UËˇÊáÊ •ı⁄U
≈U˜ÿÍ◊⁄U ◊Ê∑§¸⁄U ¬⁄UËˇÊáÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–
‚Ë≈ U Ë S∑ Ò §Ÿ, ∞◊•Ê⁄ U•Êß ¸ , •À≈ ˛ Ê‚Ê© ¥« ÿÊ •ÊÿÙ«ËŸ
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◊≈UÊ•ÊÿÙ«Ù’¥¡Êß‹ªÈ•ÊÁŸ«ÊßŸ (∞◊•Êß¸¡Ë’Ë) ¡Ò‚ ß◊Á¡¥ª
¬⁄UËˇÊáÊ –
’ÊÿÙå‚Ë , ¡Ù ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê (øË⁄UÊ ‹ªÊ∑§⁄U) ÿÊ ªÒ⁄U-‡ÊÀÿ
ÁøÁ∑§à‚Ê (‚Èß¸ ‹ªÊ∑§⁄U ) „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
•ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ M§¬ ‚ fl¥‡ÊÊŸÈªÃ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ∑§Ë
ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò–
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ   ©¬øÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ •ı⁄U ⁄UÙª ∑§Ê
¬ÍflÊ¸ŸÈ◊ÊŸ ÿÊ •¬ÁˇÊÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑Ò§¥‚⁄U
S≈UÁ¡¥ª Á‚S≈U◊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥–
•Áœ∑§Ê¥‡Ê ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ øÊ⁄U ø⁄UáÊ „ÙÃ „Ò¥– ÁflÁ‡Êc≈ ø⁄UáÊ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ
≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U •ı⁄U SÕÊŸ ‚Á„Ã ∑§ß¸ •‹ª-•‹ª ∑§Ê⁄U∑§Ù¥
mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ø⁄UáÊ I-III (v-x) (¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ø⁄UáÊ ÿÊ SÕÊŸËÿ M§¬ ‚ ©ãŸÃ)
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡Ù ‚Ëœ •Ê‚¬Ê‚ ∑‘§
™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ ’…∏ ªÿÊ „Ò ÿÊ ¬Ê‚ ∑‘§ Á‹ê»§ ŸÙ«˜‚ ◊¥ »Ò§‹ ªÿÊ „Ò–
S≈U¡ IV (y) (ÿÊ ◊≈UÊS≈UÁ≈U∑§ ∑Ò§¥‚⁄U) ∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§
∑Ò§¥‚⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ¬˝flÊ„ ÿÊ ‹‚Ë∑§Ê ¬˝áÊÊ‹Ë ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ŒÍ⁄U ∑‘§ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ »Ò§‹ ªß¸ „Ò¥–
¬˝’¥œŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ •Ê¬∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§ß¸ •‹ª-
•‹ª ©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥, ∑§÷Ë-∑§÷Ë ©¬øÊ⁄UÙ¥
∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ÷Ë ©¬øÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ‚Ê◊Êãÿ ©¬øÊ⁄UÙ¥
◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
‚¡¸⁄UË— ß‚‚ ©Ÿ ∑Ò§¥‚⁄U ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ù „≈UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ¡Ù »Ò§‹
Ÿ„Ë¥ „Ò¥–
∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë — ß‚◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¥
‚ Ÿc≈ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ù ªÙ‹Ë ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÿÊ Ÿ‚Ù¥ ◊¥ ‚Èß¸ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ŒË ¡ÊÃË „Ò¥–
ÁflÁ∑§⁄UáÊ ÁøÁ∑§à‚Ê — ÁflÁ∑§⁄UáÊ ∑§Ë ©ëø πÈ⁄UÊ∑§ ‚ ∑Ò§¥‚⁄U
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù Ÿc≈ ∑§⁄UÃË „Ò–
ßêÿÍŸÙÕ⁄U¬Ë — ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ‹«∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞•Ê¬∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ
¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ‚Á∑˝§ÿ ∑§⁄UÃË „Ò–
‹ÁˇÊÃ ÁøÁ∑§à‚Ê — ÿ„ ©Ÿ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ©à¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ (¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥)
∑§Ù ‹ÁˇÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò ¡Ù SflSÕ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥
◊¥ ’Œ‹ ŒÃ „Ò¥–
„Ê◊Ù¸Ÿ Õ⁄U¬Ë — ÿ„ ∑Ò§¥‚⁄U ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ „Ê◊Ù¸ŸÙ¥ ∑§Ù •flL§h
∑§⁄UÃË „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ¬˝ÙS≈U≈U ∑Ò§¥‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù

≈US≈UÙS≈U⁄UÙŸ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ „Ê◊Ù¸Ÿ ÁŒ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥
, ÄUÿÙ¥Á∑§ ≈US≈UÙS≈U⁄UÙŸ ¬˝ÙS≈U≈U ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
•ÁSÕ ◊í¡Ê ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ — ˇÊÁÃª˝SÃ ⁄UÄÃ S≈U◊ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù
SflSÕ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ‚ ’Œ‹ ŒÃÊ „Ò–
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ‚ ∑§ß¸ ŒÈc¬˝÷Êfl „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ ŒÈc¬˝÷Êfl ß‚ ’ÊÃ
¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥ Á∑§ •Ê¬∑§Ê ß‹Ê¡ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „Ò •ı⁄U
•Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ß‚ ∑Ò§‚ ‚„Ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§
ß‹Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ∑§Ùß¸ ŒÈc¬˝÷Êfl ◊„‚Í‚ „ÙÃÊ „Ò, ÃÙ •¬Ÿ SflÊSâÿ
‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ∑§Ù ’ÃÊ∞¥– fl •Ê¬∑§Ù ∑§È¿ ‚È¤ÊÊfl ÿÊ ŒflÊ∞¥ Œ ‚∑§Ã „Ò¥
¡Ù •Ê¬∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥–
ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ / ¬ÍflÊ¸ŸÈ◊ÊŸ
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑§Ë ÄUÿÊ ‚¥÷ÊflŸÊ∞¥ „Ò¥?
•Ê¬ •ÁmÃËÿ „Ò¥, •ı⁄U •Ê¬∑§Ê ⁄UÙª ∑§Ê ¬ÍflÊ¸ŸÈ◊ÊŸ ÷Ë– •Ê¬∑‘§
SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ •Ê¬∑‘§ ⁄UÙª ∑‘§ ÷Áflcÿ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§⁄U¥ª—
•Ê¬∑§Ê ‚◊ª˝ SflÊSâÿ–
•Ê¬∑§Ù Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U „Ò–
•Ê¬∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë •flSÕÊ–
•Ê¬ ©¬øÊ⁄U ¬⁄U ∑Ò§‚Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ŒÃ „Ò¥–
„Ê‹Ê¥Á∑§ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ∑§Ùß¸ ∞∑§ ß‹Ê¡ Ÿ„Ë¥ „Ò , ‹Á∑§Ÿ ∑§È¿ ∑Ò§¥‚⁄U
©¬øÊ⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ •ë¿Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ŒÃ „Ò¥– ∑§ß¸ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ
‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ∑§◊Ë ◊„‚Í‚ „ÙÃË „Ò– ¡’ ∞‚Ê „ÙÃÊ „Ò, ÃÙ SflÊSâÿ ‚flÊ
¬˝ŒÊÃÊ ß‚ ⁄UÙª◊ÈÁÄÃ (⁄UÁ◊‡ÊŸ ) ∑§„Ã „Ò¥ – •Ê¥Á‡Ê∑§ ⁄UÙª◊ÈÁÄÃ Ã’
„ÙÃË „Ò ¡’ ‹ˇÊáÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ¬ÍáÊ¸ ⁄UÙª◊ÈÁÄÃ Ã’ „ÙÃË „Ò ¡’
•Ê¬◊¥ ∑§Ùß¸ ‹ˇÊáÊ Ÿ„Ë¥ ⁄U„ ¡ÊÃ–
•‹ª-•‹ª ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª ©¬øÊ⁄U ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò, ß‚Á‹∞ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÷Ë Á÷ãŸ „ÙÃ „Ò¥– ‚Ê◊ÊãÿÃ—,
Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U »Ò§‹Ÿ ‚ ¬„‹ „Ë ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U Á◊‹
¡ÊÃÊ „Ò, ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ ’„Ã⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ •Áœ∑§ „ÙÃË „Ò–
‹Á∑§Ÿ ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U ‡ÊÈL§•ÊÃË SÕÊŸ ‚ •Êª ÷Ë »Ò§‹ øÈ∑§Ê
„Ò, ÃÙ ÷Ë ©¬øÊ⁄U ß‚∑§Ë flÎÁh ∑§Ù œË◊Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, •Ê¬∑§Ë ©◊˝ ’…∏Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U •Ê¬∑‘§ ¡ËflŸ
∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
∑Ò§¥‚⁄U ‚ ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ ∑§Ë Œ⁄U ÄUÿÊ „Ò?
©ûÊ⁄U¡ËÁflÃÊ Œ⁄U¥ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ’«∏
‚◊Í„Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ÷flÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ •ŸÈ◊ÊŸ „Ò¥– ⁄UÙª ÁŸŒÊŸ ∑§Ë Ã⁄U„,
©ûÊ⁄U¡ËÁflÃÊ Œ⁄U¥ ÷Ë ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U, ø⁄UáÊ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U Á÷ãŸ „ÙÃË „Ò¥–
ÿ„ ÿÊŒ ⁄UπŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò Á∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ ∑§Ë Œ⁄U¥ ∑‘§fl‹ •ŸÈ◊ÊŸ
„Ò¥– ßŸ‚ ÿ„ ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥ ø‹ÃÊ Á∑§ •Ê¬ Á∑§ÃŸ ‚◊ÿ Ã∑§ ¡ËÁflÃ
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⁄U„¥ª ÿÊ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§È¿ ©¬øÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U ∑Ò§‚Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ŒªÊ–
•Ê¬∑‘§ SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ •Ê¬∑§Ù ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ ∑§Ë Œ⁄UÙ¥ •ı⁄U
•Ê¬∑‘§ Á‹∞ ©Ÿ∑‘§ ◊„àfl ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Œ ‚∑§Ã
„Ò¥–
⁄UÙ∑§ÕÊ◊
ÄUÿÊ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò?
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ù „◊‡ÊÊ ⁄UÙ∑§Ê Ÿ„Ë¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ, πÊ‚∑§⁄U Ã’ ¡’ ß‚∑‘§
Á‹∞ •¬Á⁄U„Êÿ¸ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§ Á¡ê◊ŒÊ⁄U „Ù¥– ‹Á∑§Ÿ •Ê¬ •¬Ÿ
¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§È¿ øË¡¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥—
ÿÁŒ •Ê¬ œÍ◊˝¬ÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÿÊ Ã¥’Ê∑§Í ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ÃÙ ß‚
¿Ù«∏Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U¥– œÍ◊˝¬ÊŸ ¿Ù«∏Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ Á∑§‚Ë SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ‚ ¬Í¿¥  –
∞∑§ ∞‚Ë ¬Ù·áÊ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U¥ ¡Ù •Ê¬∑‘§ Á‹∞ SflSÕ
„Ù–
•¬ŸË ÁŒŸøÿÊ¸ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U¥–
∞S’S≈U‚ •ı⁄U ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ ¡Ò‚ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ Áfl·ÊÄÃ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ‚
’ø¥–
‚Íÿ¸ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊÙ¥ ‚ „ÙŸ flÊ‹ ŸÈ∑§‚ÊŸ ‚ πÈŒ ∑§Ù ’øÊ∞¥  –
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§⁄UflÊ∞¥  –
◊Ò¥ •¬ŸÊ ÅÿÊ‹ ∑Ò§‚ ⁄UπÍ¥?
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ ¡ËflŸ ¡ËŸ ◊¥ Sflÿ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
Á„S‚Ê „Ò, •ı⁄U ÿ„ „⁄U Á∑§‚Ë ∑‘§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª „ÙÃË „Ò– ¡’
•Ê¬∑§Ù  ÊM§⁄UÃ „Ù, Ã’ πÈŒ ∑§Ù ÕÙ«∏Ê åÿÊ⁄U •ı⁄U Œπ÷Ê‹ ŒŸ ‚
ÃŸÊfl ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U •Ê¬∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§, ÷ÊflŸÊà◊∑§
•ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ SflÊSâÿ ’„Ã⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ŸËø Sflÿ¥ ∑§Ë
Œπ÷Ê‹ ∑‘§ ∑§È¿ ‚È¤ÊÊfl ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥—
∑§‹Ê ÿÊ ‚¥ªËÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê •ãfl·áÊ ∑§⁄U¥ –
∞∑§ ‚„ÊÿÃÊ ‚◊Í„ …Í¥…¥ ÃÊÁ∑§ •Ê¬ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄U ‚∑‘§¥
¡Ù ‚◊ÊŸ •ŸÈ÷flÙ¥ ‚ ªÈ¡⁄U ⁄U„ „Ò¥–
◊‚Ê¡ ∑§⁄UflÊ∞¥ (‹Á∑§Ÿ ¬„‹ •¬Ÿ SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ‚
•ŸÈ◊ÁÃ ¡M§⁄U ‹ ‹¥)–
•¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∞∑§ √ÿÁÄÃªÃ ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ¬Ù·áÊ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ Á◊‹¥ –
ÿÙª , äÿÊŸ ÿÊ •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚øÃŸÃÊ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄U¥ –
•¬ŸË ◊Ÿ¬‚¥Œ Á∑§ÃÊ’ ¬…∏¥ ÿÊ •¬ŸË ¬‚¥ŒËŒÊ Á»§À◊ Œπ¥–
¡’ ÷Ë •Ê¬∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ù, •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄U¥,
Ÿ Á∑§ ∑‘§fl‹ Ã÷Ë ¡’ •Ê¬ ∑§⁄U ‚∑‘§¥–
•Ê¬ •¬Ÿ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚◊ÿ Á’ÃÊŸ •ı⁄U •¬Ÿ ÁŸ¡Ë
‚◊ÿ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •¬Ÿ  “Á◊‹Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ” Sflÿ¥
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

•¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ ÷ÊflŸÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ Á∑§‚Ë Õ⁄UÁ¬S≈U ÿÊ
∑§Ê©¥‚‹⁄U ‚ ’ÊÃ ∑§⁄U¥–
•¬Ÿ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ «Êÿ⁄UË ◊¥ Á‹π¥–
ßŸ◊¥ ‚ ∑§È¿ øË¡¥ ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑§Ù ¬‚¥Œ Ÿ „Ù¥, •ı⁄U ÿ„ ΔË∑§ „Ò–
◊ÈÅÿ ’ÊÃ ÄUÿÊ „Ò? fl ∑§Ê◊ ∑§⁄U¥ Á¡Ÿ‚ •Ê¬∑§Ù πÈ‡ÊË •ı⁄U ‚¥ÃÈÁc≈
Á◊‹– •¬ŸÊ ‚◊ÿ ‚ÊÕ¸∑§ Ã⁄UË∑‘§ ‚ Á’ÃÊ∞¥–
◊È¤Ê •¬Ÿ SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ‚ ∑§’ Á◊‹ŸÊ øÊÁ„∞?
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •Ê¬∑§Ù ¡Ù ÷Ë ‚◊SÿÊ∞¥ „Ù¥, Á¡Ÿ◊¥
ß‹Ê¡ ∑‘§ ŒÈc¬˝÷Êfl ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥, ©Ÿ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ SflÊSâÿ
‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ∑§Ù ’ÃÊ∞¥– ∑§ß¸ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, •Ê¬∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U Áfl‡Ê·ôÊ
•Ê¬∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ ¬„È¥øÊŸ ∑‘§ ©¬Êÿ …Í¥… ‚∑§ÃÊ „Ò– •ª⁄U •Ê¬ •SflSÕ
◊„‚Í‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ ’Á¤Ê¤Ê∑§ ‚¥¬∑§¸ ∑§⁄U¥–
◊È¤Ê •¬Ÿ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ∑§ıŸ ‚ ‚flÊ‹ ¬Í¿Ÿ øÊÁ„∞?
ôÊÊŸ „Ë ‡ÊÁÄÃ „Ò– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U „Ò, ÃÙ •Ê¬ ÿÕÊ‚¥÷fl
•Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞∑§òÊ ∑§⁄UŸÊ øÊ„¥ª– •¬Ÿ SflÊSâÿ
‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ‚ ¬Í¿Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§È¿ ¬˝‡Ÿ ÿ„Ê° ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥—
◊È¤Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U „Ò?
ÄUÿÊ ∑Ò§¥‚⁄U ◊⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •ãÿ Á„S‚Ù¥ ◊¥ »Ò§‹ ªÿÊ „Ò?
◊⁄U ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ Á∑§ÃŸË „Ò?
•Ê¬ ∑§ıŸ ‚ ©¬øÊ⁄U ‚È¤ÊÊÃ „Ò¥?
◊⁄U ©¬øÊ⁄U ∑‘§ ÄUÿÊ ¡ÙÁπ◊ •ı⁄U ‹Ê÷ „Ò¥?
ß‹Ê¡ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ ‚◊ÿ ‹ªªÊ?
ÄUÿÊ ◊Ò¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ¬Ê™§°ªÊ?
ÄUÿÊ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ‚ ◊⁄UË ¬˝¡ŸŸ ˇÊ◊ÃÊ ¬⁄U •‚⁄U ¬«∏ªÊ?
ÄUÿÊ ◊È¤Ê ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ L§∑§ŸÊ ¬«∏ªÊ?
ÄUÿÊ ◊⁄U Á‹∞ ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈˛Êÿ‹ ∞∑§ •ë¿Ê Áfl∑§À¬ „ÙªÊ?
 “•Ê¬∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U „Ò” ÿ ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚’‚ «⁄UÊflŸË
’ÊÃÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– •øÊŸ∑§, ‚’ ∑§È¿ •ÁŸÁ‡øÃ
‹ªŸ ‹ªÃÊ „Ò– •Ê¬ ©ŒÊ‚, •∑‘§‹Ê, ÁŸ⁄UÊ‡Ê ÿÊ ∑˝§ÙÁœÃ ◊„‚Í‚
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò •Ê¬ ∞∑§ ‚ÊÕ ßŸ ‚÷Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ‚
¡Í¤Ê ⁄U„ „Ù¥– ÿÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò •Ê¬ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ÈãŸ „Ù¥– •Ê¬ ¡Ù ÷Ë
◊„‚Í‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥, fl„ ¡Êÿ Ê •ı⁄U ΔË∑§ „Ò–
ß‚ ÁŸŒÊŸ ‚ ◊⁄UË Á Ê¥ŒªË ◊¥ ÄUÿÊ ’Œ‹Êfl •Ê∞¥ª? •’ ◊⁄UÊ ¡ËflŸ
∑Ò§‚Ê „ÙªÊ? ◊Ò¥ •¬Ÿ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ Á∑§ÃŸÊ ‚◊ÿ Á’ÃÊ ¬Ê™§°ªÊ?
•ª⁄U ÿ ‚flÊ‹ •Ê¬∑‘§ ◊Ÿ ◊¥ ©Δ ⁄U„ „Ò¥, ÃÙ •Ê¬ •∑‘§‹ Ÿ„Ë¥ „Ò¥– Á¡‚
ÁŒŸ •Ê¬∑§Ù ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ÁŸŒÊŸ „È•Ê, •Ê¬ ∑Ò§¥‚⁄U ‚ ’ø ª∞ - ∞∑§
flÒÁ‡fl∑§ ‚◊ÈŒÊÿ ∑‘§ ‚ŒSÿ ’Ÿ ª∞– ß‚ ‚$»§⁄U ◊¥ •Ê¬ ∑§ß¸ ‹ÙªÙ¥ ‚
Á◊‹¥ª– ©Ÿ‚ •ı⁄U •¬Ÿ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ‚ ‚„Ê⁄UÊ ‹¥– •Ê¬∑‘§ SflÊSâÿ ‚flÊ
¬˝ŒÊÃÊ ß‚ ¡ËflŸ-¬Á⁄UflÃ¸Ÿ∑§Ê⁄UË ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ ∑§Ù ‚◊¤ÊÃ „Ò¥ -
•ı⁄U fl „⁄U Ã⁄U„ ‚ •Ê¬∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊ı¡ÍŒ „Ò¥–
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ÕÊÿ⁄UÊß« ªŒ¸Ÿ ◊¥ ÁÃÃ‹Ë ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ∞∑§ ª˝¥ÁÕ „Ò ¡Ù Tx
•ı⁄U Ty „Ê◊Ù¸Ÿ ’ŸÊÃË „Ò– ÿ„ ª˝¥ÁÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊
(™§¡Ê¸ ∑‘§ ©¬ÿÙª), ÃÊ¬◊ÊŸ •ı⁄U fl¡Ÿ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò?
¡’ ÿ„ •‚¥ÃÈÁ‹Ã „ÙÃË „Ò, ÃÙ ∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑§Ë SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞¥
¬ÒŒÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò ¥?ÕÊÿ⁄UÊß« ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò—v.
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ (∑§◊ ‚Á∑˝§ÿ ÕÊÿ⁄UÊß«)ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥
ÕÊÿ⁄UÊß« ª˝¥ÁÕ ¬ÿÊ¸# „Ê◊Ù¸Ÿ Ÿ„Ë¥ ’ŸÊ ¬ÊÃË „Ò, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ œË◊Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò?◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ— Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ
fl¡Ÿ ’…∏ŸÊ, Õ∑§ÊŸ, ∑§é¡, Δ¥« ‹ªŸÊ, àfløÊ ∑§Ê M§πÊ¬Ÿ, •ı⁄U
’Ê‹Ù¥ ∑§Ê ¤Ê«∏ŸÊ?w. „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ (•Áœ∑§ ‚Á∑˝§ÿ
ÕÊÿ⁄UÊß«)ß‚◊¥ ÕÊÿ⁄UÊß« ª˝¥ÁÕ ¡M§⁄UÃ ‚ íÿÊŒÊ „Ê◊Ù¸Ÿ ’ŸÊÃË
„Ò, Á¡‚‚ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ’„ÈÃ Ã¡ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò?◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ—
•øÊŸ∑§ fl¡Ÿ ∑§◊ „ÙŸÊ, ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏∑§Ÿ ∑§Ê Ã¡ „ÙŸÊ (
palpitations ), ÉÊ’⁄UÊ„≈U, ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ, •ı⁄U ŸË¥Œ Ÿ
•ÊŸÊ?’øÊfl •ı⁄U ¡Ê¥ø¡Ê¥ø— é‹« ≈US≈U (TSH, Tx •ı⁄U
Ty) ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ÕÊÿ⁄UÊß« ∑§Ê •Ê‚ÊŸË ‚ ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò?•Ê„Ê⁄U— ÷Ù¡Ÿ ◊¥ •ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë ‚„Ë ◊ÊòÊÊ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U¥?
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ◊¥ ∑§ëøË ªÙ÷Ë, ’˝Ù∑§‹Ë •ı⁄U ‚ÙÿÊ ©à¬ÊŒÙ¥
∑§Ê íÿÊŒÊ ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞?ŸÙ≈U— Á∑§‚Ë ÷Ë ‹ˇÊáÊ ∑‘§
ÁŒπŸ ¬⁄U ÃÈ⁄U¥Ã •¬Ÿ Ÿ¡ŒË∑§Ë «ÊÚÄU≈U⁄U ÿÊ ∞¥«Ù∑˝§ÊßŸÙ‹ÊÚÁ¡S≈U
(Endocrinologist) ‚ ‚¥¬∑§¸ ∑§⁄
•fl‹Ù∑§Ÿ
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ÄUÿÊ „Ò?
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∞∑§ ∞‚Ë ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ÁSÕÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹
Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ‚Ê◊Êãÿ ‡ÊéŒ „Ò Á¡‚◊¥ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ‚„Ë
◊ÊòÊÊ ◊¥ „Ê◊Ù¸Ÿ Ÿ„Ë¥ ’ŸÊ ¬ÊÃË „Ò – ÿ„ Á∑§‚Ë ÷Ë ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ªŒ¸Ÿ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ, àfløÊ ∑‘§ ŸËø ÁSÕÃ ∞∑§ ¿Ù≈UË,
ÁÃÃ‹Ë ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ª˝¥ÁÕ „Ò– ÿ„ •Ê¬∑‘§ •¥Ã—dÊflË Ã¥òÊ ∑§Ê
∞∑§ Á„S‚Ê „Ò •ı⁄U ÕÊÿ⁄UÙÁÄU‚Ÿ (Ty) •ı⁄U ≈˛Êß¸•ÊÿÙ«ÙÕÊÿ⁄UÙÁŸŸ
(Tx) ¡Ò‚ ÕÊÿ⁄UÊÚß« „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ •ı⁄U dÊfl ∑§⁄U∑‘§
•Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§ß¸ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò –
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸ •Ê¬∑‘§ øÿÊ¬øÿ ∑§Ë ªÁÃ
(◊≈UÊ’ÙÁ‹∑§ ⁄U≈U) ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò– ÿ„ fl„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò
Á¡‚∑‘§ mÊ⁄UÊ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U •Ê¬∑‘§ mÊ⁄UÊ πÊ∞ ª∞ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù
™§¡Ê¸ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥
∑§Ù ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ™§¡Ê¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ¡’

•Ê¬∑§Ë ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ΔË∑§ ‚ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃË „Ò, ÃÙ ß‚∑§Ê
¬˝÷Êfl •Ê¬∑‘§ ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–

ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑‘§ ŒÙ ◊ÈÅÿ
¬ ˝∑§ Ê⁄ U  „ Ò ¥
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ (∑§◊
‚Á∑˝§ÿ ÕÊÿ⁄UÊÚß«) •ı⁄U
„ Ê ß¬⁄ UÕ Êÿ⁄ U Êÿ Á«í◊
(•ÁÃ ‚Á∑ ˝ §ÿ
ÕÊÿ⁄UÊÚß«)– ‹Á∑§Ÿ ßŸ
ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „Ù
‚∑§Ã „Ò¥–

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ’ŸŸ flÊ‹Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
„ÊÁ‡Ê◊Ù≈UÙ ⁄UÙª — ÿ„ ∞∑§ •Ê¡ËflŸ (ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§) Sfl¬˝ÁÃ⁄UÁˇÊÃ
ÁSÕÁÃ „Ò ¡Ù ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ë ÁŸÁc∑˝§ÿÃÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃË
„Ò– •ÊÿÙ«ËŸ ÿÈÄÃ Ÿ◊∑§ •ı⁄U •ãÿ •ÊÿÙ«ËŸ ÿÈÄÃ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸
∑§Ë √ÿÊ¬∑§ ©¬‹éœÃÊ flÊ‹ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ê ÿ„
‚’‚ •Ê◊ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò–
•ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë — •Ê¬∑‘§ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ù ÕÊÿ⁄UÊÚß« „Ê◊Ù¸Ÿ
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò, ß‚Á‹∞ •Ê„Ê⁄U
◊¥ ß‚ πÁŸ¡ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– Á¡Ÿ
Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ •ÊÿÙ«ËŸ ÿÈÄÃ Ÿ◊∑§ √ÿÊ¬∑§ M§¬ ‚ ©¬‹éœ Ÿ„Ë¥ „Ò, fl„Ê¥
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ê ÿ„ ‚’‚ •Ê◊ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò– ß‚‚ •ÄU‚⁄U
ÉÊ¥ÉÊÊ (ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ê ’…∏ŸÊ) ÷Ë „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
¡ã◊¡ÊÃ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ — ∑§÷Ë-∑§÷Ë, ’ëø ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ
∑‘§ •ŸÈ¬ÁSÕÃ „ÙŸ ÿÊ ∑§◊ ‚Á∑˝§ÿ „ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬ÒŒÊ „ÙÃ „Ò¥–
“¡ã◊¡ÊÃ” ∑§Ê •Õ¸ „Ò  “¡ã◊ ‚ ◊ı¡ÍŒ “– ‹ª÷ª „⁄U w,ÆÆÆ ‚
y,ÆÆÆ ’ëøÙ¥ ◊¥ ‚ v ’ëø ∑§Ù ¡ã◊¡ÊÃ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ „ÙÃÊ
„Ò–
„Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸŸ flÊ‹Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
ª˝√‚ ⁄UÙª — ÿ„ ∞∑§ ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ Sfl¬˝ÁÃ⁄UÁˇÊÃ ÁSÕÁÃ „Ò Á¡‚∑‘§
∑§ Ê⁄ Uá Ê ÕÊÿ⁄ U Ê Úß« ª ˝ ¥ ÁÕ •ÁÃ‚Á∑ ˝ §ÿ „Ù ¡ÊÃË „ Ò– ÿ„
„Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ê ‚’‚ •Ê◊ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò–

ÕÊÿ⁄UÊßU«U ‹ˇáÊ ∑§Ê⁄UáÊ fl ÁŸŒÊŸ
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ÕÊÿ⁄UÊÚß« ŸÙ«˜ÿÍÀ‚ — ÿ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ¬⁄U •‚Ê◊Êãÿ ªÊ¥Δ¥ „ÙÃË
„Ò¥– ÿÁŒ ÿ ŸÙ«˜ÿÍÀ‚ •ÁÃ‚Á∑˝§ÿ „Ù¥, ÃÙ ßŸ‚ „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ — ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë
◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „Ù ¡ÊÃË „Ò, ÃÙ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚
•Áœ∑§ ÕÊÿ⁄UÊÚß« „Ê◊Ù¸Ÿ ’ŸÊÃË „Ò– ∑§È¿ ŒflÊ•Ù¥, ¡Ò‚ Á∑§
∞Á◊ÿÙ«Ê⁄UÙŸ (NŒÿ ⁄UÙª ∑§Ë ŒflÊ), ∑‘§ ‚flŸ ‚ ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
•ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
∞‚Ë ÁSÕÁÃÿÊ° ¡Ù •‹ª-•‹ª ‚◊ÿ ¬⁄U „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊
•ı⁄U „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò¥, ©Ÿ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
ÕÊÿ⁄UÊÚß«ÊßÁ≈U‚ — ÿ„ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ „Ò – •Ê◊Ãı⁄U
¬⁄U, ß‚‚ ¬„‹ •SÕÊÿË „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Á»§⁄U
•SÕÊÿË ÿÊ ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
¬˝‚flÙûÊ⁄U ÕÊÿ⁄UÊÚß«ÊßÁ≈U‚ — ÿ„ ∞∑§ •¬ˇÊÊ∑§ÎÃ ŒÈ‹¸÷ ÁSÕÁÃ „Ò
¡Ù ª÷Ê¸flSÕÊ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§È¿ ◊ÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò–
•ŸÈ◊ÊŸÃ— z' ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ¬˝‚fl ∑‘§ ∞∑§ fl·¸ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÿ„
‚◊SÿÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U, ß‚‚ ¬„‹ „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÚßÁ«í◊
„ÙÃÊ „Ò, ©‚∑‘§ ’ÊŒ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÚßÁ«í◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ •Ê◊Ãı⁄U
¬⁄U •SÕÊÿË „ÙÃÊ „Ò–
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª Á∑§ÃŸÊ •Ê◊ „Ò?
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ’„ÈÃ •Ê◊ „Ò– ‚¥ÿÈÄÃ ⁄UÊíÿ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥
‹ª÷ª w ∑§⁄UÙ«∏ ‹Ùª Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÕÊÿ⁄UÊÚß«
‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ò¥–
‹ˇÊáÊ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÄUÿÊ „Ò¥?
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª „ÙŸ ¬⁄U •Ê¬∑§Ù ∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ◊„‚Í‚ „Ù
‚∑§Ã „Ò¥– ŒÈ÷Ê¸Çÿfl‡Ê, ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ •ÄU‚⁄U
•ãÿ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ ø⁄UáÊÙ¥ ∑‘§
‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ ∑§Ê»§Ë Á◊‹Ã-¡È‹Ã „ÙÃ „Ò¥– ß‚‚ ÿ„ ¡ÊŸŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ •Ê¬∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
„Ò¥ ÿÊ Á∑§‚Ë •ı⁄U øË¡ ‚–
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ŒÙ ‚◊Í„Ù¥ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò - ∞∑§ fl ¡Ù ÕÊÿ⁄UÊÚß« „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ
(„Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊) ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò¥ •ı⁄U ŒÍ‚⁄U fl ¡Ù ÕÊÿ⁄UÊÚß«
„Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ë ∑§◊ÃÊ („Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊) ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò¥– ßŸ
ŒÙŸÙ¥ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ‹ˇÊáÊ •ÄU‚⁄U ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ „ÙÃ „Ò¥–
∞‚Ê ß‚Á‹∞ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ øÿÊ¬øÿ ∑§Ù Ã¡
∑§⁄U ŒÃÊ „Ò, ¡’Á∑§ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ß‚ œË◊Ê ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò–
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—

‚Ê◊Êãÿ ‚ œË◊Ë NŒÿ ªÁÃ –
Õ∑§ÊŸ ◊„‚Í‚ „ÙŸÊ ( Õ∑§ÊŸ )–
•S¬c≈Ë∑§ÎÃ fl¡Ÿ ’…∏ŸÊ–
Δ¥« ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ ◊„‚Í‚ „Ù ⁄U„Ë „Ò–
M§πË àfløÊ •ı⁄U M§π fl πÈ⁄UŒÈ⁄U ’Ê‹–
•fl‚ÊŒª˝SÃ ◊ŸÙŒ‡ÊÊ –
•àÿÁœ∑§ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ (◊ŸÙ⁄UÁ¡ÿÊ) –
„Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
‚Ê◊Êãÿ ‚ Ã Ê NŒÿ ªÁÃ ( ≈UÒ∑§Ë∑§ÊÁ«¸ÿÊ )–
ŸË¥Œ •ÊŸ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸–
•S¬c≈Ë∑§ÎÃ fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸÊ –
ª◊Ë¸ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ ◊„‚Í‚ „Ù ⁄U„Ë „Ò–
Áø¬Áø¬Ë ÿÊ ¬‚ËŸ ‚ Ã⁄U àfløÊ–
Áø¥ÁÃÃ, Áø«∏Áø«∏Ê ÿÊ ÉÊ’⁄UÊÿÊ „È•Ê ◊„‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ–
•ÁŸÿÁ◊Ã ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ø∑˝§ ÿÊ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ê Ÿ „ÙŸÊ ( •◊ŸÙÁ⁄UÿÊ
)–
ŒÙŸÙ¥ „Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ’…∏ ‚∑§ÃÊ
„Ò (ªÊÚß≈U⁄U), ‹Á∑§Ÿ ÿ„ „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ◊¥ •Áœ∑§ •Ê◊ „Ò–
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§ ÄUÿÊ „Ò¥?
ÿÁŒ •Ê¬◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‹ˇÊáÊ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬∑§Ù ÕÊÿ⁄UÊÚß« ‚¥’¥œË
‚◊SÿÊ „ÙŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ •Áœ∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò—
◊Á„‹Ê∞¥ – ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ‚◊SÿÊ „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ
¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ¬Ê¥ø ‚ •ÊΔ ªÈŸÊ •Áœ∑§ „ÙÃË „Ò–
¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑§Ê ßÁÃ„Ê‚ ⁄U„Ê „Ù–
◊È¤Ê ≈UŸ¸⁄U Á‚¥«˛Ù◊ „Ò –
∞‚Ë ŒflÊ ‹¥ Á¡‚◊¥ •ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „Ù–
∞‚ Œ‡Ê ÿÊ ˇÊòÊ ◊¥ ⁄U„¥ ¡„Ê¥ •ÊÿÙ«ËŸ ÿÈÄÃ Ÿ◊∑§ ©¬‹éœ Ÿ„Ë¥ „Ò,
ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ •ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
ÿÁŒ •Ê¬∑§Ë ©◊˝ {Æ fl·¸ ‚ •Áœ∑§ „Ò, πÊ‚∑§⁄U ÿÁŒ •Ê¬ ◊Á„‹Ê
„Ò¥–
•Ê¬∑§Ù Á‚⁄U •ı⁄U/ÿÊ ªŒ¸Ÿ ∑§Ë ÁflÁ∑§⁄UáÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ŒË ªß¸ „Ò –
Á∑§‚Ë •ÊÚ≈UÙßêÿÍŸ ’Ë◊Ê⁄UË „ÙŸ ‚ ÷Ë •Ê¬∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò,
πÊ‚∑§⁄U ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‚◊SÿÊ∞¥ „Ò¥—
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ⁄UÄÃ„ËŸÃÊ –
≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ –
‚ËÁ‹∞∑§ ⁄UÙª –
∞Á«‚Ÿ ⁄UÙª (¬˝ÊÕÁ◊∑§ •ÁœflÎÄ∑§ •¬ÿÊ¸#ÃÊ)–
ÀÿÍ¬‚ –
M§◊≈UÊß« ªÁΔÿÊ –
‚¡Ùª˝Ÿ Á‚¥«˛Ù◊ –
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ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ¬⁄UËˇÊáÊ
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
•Ê¬∑‘§ SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ‚’‚ ¬„‹ •Ê¬∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ •ı⁄U
ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ßÁÃ„Ê‚ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬Í¿¥ª •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ
∑§⁄U¥ª – ¬⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ, fl •Ê¬∑§Ë ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ù œË⁄U ‚
¿Í∑§⁄U ÿ„ ¡Ê¥ø¥ª Á∑§ ÄUÿÊ fl„ ’…∏Ë „Èß¸ „Ò ÿÊ ©‚◊¥ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ „Ò–
•Ê¬∑‘§ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù ÁŸŒÊŸ ∑§Ë ¬ÈÁc≈ ∑‘§ Á‹∞ ∑§È¿ ÕÊÿ⁄UÊÚß«
¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UŸ „Ù¥ª – ßŸ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
⁄UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ — ßŸ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ‚ ¬ÃÊ ø‹ ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ •Ê¬∑§Ù
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ „Ò ÿÊ „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊– ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÄÃ
¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ „ÙÃ „Ò¥, Á¡Ÿ◊¥ ÕÊÿ⁄UÊÚß«-©ûÊ¡∑§ „Ê◊Ù¸Ÿ
(≈UË∞‚∞ø) , ≈UËx •ı⁄U ≈UËy, •ı⁄U ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥
ß◊Á¡¥ª ¬⁄UËˇÊáÊ — ÕÊÿ⁄UÊÚß« •À≈˛Ê‚Ê©¥« ¡Ò‚ ß◊Á¡¥ª ¬⁄UËˇÊáÊ
•Ê¬∑‘§ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ù ªÊ¥ΔÙ¥ (ŸÙ«˜ÿÍÀ‚) •ı⁄U/ÿÊ ÉÊ¥ÉÊÊ ∑§Ê ¬ÃÊ
‹ªÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÕÊÿ⁄UÊÚß« •¬≈U∑§ •ı⁄U S∑Ò§Ÿ ¡Ò‚Ë
ãÿÍÁÄU‹ÿ⁄U ◊Á«Á‚Ÿ ß◊Á¡¥ª ÿ„ ÁŒπÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò
Á∑§ ÄUÿÊ ªÊ¥Δ¥ •ÁÃ‚Á∑˝§ÿ „Ò¥–
¬˝’¥œŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑§Ê ©¬øÊ⁄U ⁄UÙª ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U
∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ‹ˇÿ ÕÊÿ⁄UÊÚß« „Ê◊Ù¸Ÿ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù SflSÕ ‚Ë◊Ê
◊¥ flÊ¬‚ ‹ÊŸÊ „Ò–
ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ „Ò, ÃÙ ©¬øÊ⁄U ∑‘§ Áfl∑§À¬Ù¥ ◊¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙœË ŒflÊ∞¥ ( ◊ÁÕ◊ ÊÙ‹ •ı⁄U ¬˝ÙÁ¬‹ÁÕÿÙÿÍ⁄UÊÁ‚‹ )
— ÿ ŒflÊ∞¥ •Ê¬∑‘§ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ª˝¥ÁÕ ∑§Ù „Ê◊Ù¸Ÿ ’ŸÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§ÃË „Ò¥–
⁄UÁ«ÿÙ•ÊÿÙ«ËŸ (⁄UÁ«ÿÙœ◊Ë¸ •ÊÿÙ«ËŸ) Õ⁄U¬Ë — ÿ„ ©¬øÊ⁄U
•Ê¬∑‘§ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊÃÊ „Ò, Á¡‚‚
ÿ„ ÕÊÿ⁄UÊÚß« „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ê ©ëø SÃ⁄U ’ŸÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§ÃÊ „Ò–
’Ë≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ — ÿ ŒflÊ∞¥ •Ê¬∑‘§ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ Ÿ„Ë¥
∑§⁄UÃË „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ÿ ∑§È¿ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃË „Ò¥, ¡Ò‚ Á∑§ Ã Ê NŒÿ ªÁÃ–
‚¡¸⁄UË — ©¬øÊ⁄U ∑‘§ •Áœ∑§ SÕÊÿË Ã⁄UË∑‘§ ∑‘§ Á‹∞, •Ê¬∑§Ê
SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ÕÊÿ⁄UÊÚÿ« ª˝¥ÁÕ ∑§Ù ‚¡¸⁄UË mÊ⁄UÊ „≈UÊŸ (
ÕÊÿ⁄UÊÚÿ«ÄU≈UÊÚ◊Ë ) ∑§Ë ‚‹Ê„ Œ ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚‚ ÕÊÿ⁄UÊÚÿ« ª˝¥ÁÕ
„Ê◊Ù¸Ÿ ’ŸÊŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ŒªË– „Ê‹Ê¥Á∑§, •Ê¬∑§Ù ¡ËflŸ ÷⁄U ∑§ÎÁòÊ◊
ÕÊÿ⁄UÊÚÿ« „Ê◊Ù¸Ÿ (ªÙÁ‹ÿÊ¥) ‹ŸË „Ù¥ªË–
ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ „Ò, ÃÙ ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ©¬øÊ⁄U
ÕÊÿ⁄UÊÚß« Á⁄Uå‹‚◊¥≈U ŒflÊ „Ò– ÿ„ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÕÊÿ⁄UÊÚß«
„Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ù flÊ¬‚ ¡Ù«∏Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ∑§ÎÁòÊ◊ Ã⁄UË∑§Ê „Ò– «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ

•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ‹flÙÕÊÿ⁄UÙÁÄU‚Ÿ „Ò –
ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ / ¬ÍflÊ¸ŸÈ◊ÊŸ
ÄUÿÊ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË „Ò?
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U SflÊSâÿ ∑‘§ ∑§ß¸ ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ù
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿÁŒ •Ê¬ ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ •¬ŸË ©¬øÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ‹ªÊÃÊ⁄U ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ÃÙ ÿ„
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ª¥÷Ë⁄U Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò–
‹Á∑§Ÿ •ª⁄U ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑§Ê ÁŸŒÊŸ Ÿ „Ù ÿÊ ß‚∑§Ê ‚„Ë ß‹Ê¡
Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚‚ ¡Á≈U‹ÃÊ∞¥ ©à¬ãŸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–
•ŸÈ¬øÊÁ⁄UÃ ÿÊ •¬ÿÊ¸# ©¬øÊÁ⁄UÃ „Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ‚ „ÙŸ flÊ‹Ë
¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
ÁŒ‹ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊Ã œ«∏∑§Ÿ –
•ÊÉÊÊÃ –
∑§Ù¥¡ÁS≈Ufl ÁŒ‹ Áfl»§‹ÃÊ –
•ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ –
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ê ß‹Ê¡ Ÿ „ÙŸ ÿÊ •¬ÿÊ¸# ß‹Ê¡ „ÙŸ ‚
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¡Á≈U‹ÃÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥—
◊ŸÙŒ‡ÊÊ ‚¥’¥œË Áfl∑§Ê⁄U , ¡Ò‚ •fl‚ÊŒ–
¬Á⁄UœËÿ Ã¥ÁòÊ∑§ÊÁfl∑§ÎÁÃ –
NŒÿ ⁄UÙª •ı⁄U NŒÿ Áfl»§‹ÃÊ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò –
’Ê¥¤Ê¬Ÿ –
Á◊ÄU‚«◊Ê ∑§Ù◊Ê, ª¥÷Ë⁄U „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ë ∞∑§ •øÊŸ∑§
•ı⁄U ¡ÊŸ‹flÊ ¡Á≈U‹ÃÊ „Ò–
ÄUÿÊ ◊Ò¥ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§ÃÊ „Í°?
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË •ÄU‚⁄U ∞∑§ ∞‚Ë ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ÁSÕÁÃ „ÙÃË „Ò
¡Ù ¡ËflŸ ÷⁄U ’ŸË ⁄U„ÃË „Ò •ı⁄U Á¡‚ •Ê¬∑§Ù ‹ªÊÃÊ⁄U ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ß‚◊¥ •ÄU‚⁄U ŒÒÁŸ∑§ ŒflÊ ‹ŸÊ
‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃÊ „Ò– •Ê¬∑§Ê SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ •Ê¬∑‘§ ©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë
ÁŸª⁄UÊŸË ∑§⁄UªÊ •ı⁄U ‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ©Ÿ◊¥ ’Œ‹Êfl ∑§⁄UªÊ–
•Ê¬∑‘§ „Ê◊Ù¸Ÿ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚„Ë ©¬øÊ⁄U
ÿÙ¡ŸÊ πÙ¡Ÿ ◊¥ ∑§È¿ ‚◊ÿ ‹ª ‚∑§ÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U
•Ê¬ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥–
⁄UÙ∑§ÕÊ◊
ÄUÿÊ ◊Ò¥ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ⁄UÙª ‚ ’øÊfl ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Í°?
ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ⁄UÙ∑§Ê Ÿ„Ë¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–
ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ „Ò Á∑§ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊Ê◊‹
•ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§Ë ‚ ¡È«∏ „ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U/ÿÊ •ÊÚ≈UÙßêÿÍŸ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
„ÙÃ „Ò¥, Á¡ã„¥ ⁄UÙ∑§Ê Ÿ„Ë¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–
•Ê¬ Á¡Ÿ ŒÙ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ’ø ‚∑§Ã „Ò¥, fl „Ò¥ •ÊÿÙ«ËŸ ∑§Ë
•Áœ∑§ÃÊ ÿÊ ∑§◊Ë ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¥– ÿÁŒ
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◊œÈ◊„ ∞∑§ •Ê◊ ’Ë◊Ê⁄UË „Ò ¡Ù ‚÷Ë ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄UÃË „Ò– ◊œÈ◊„ ∑‘§ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U „ÙÃ „Ò¥– ≈UÊß¬ w ‚’‚ •Ê◊ „Ò–
©¬øÊ⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ⁄UáÊŸËÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ‚¥ÿÙ¡Ÿ ‚ •Ê¬ ß‚ ÁSÕÁÃ
∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄U∑‘§ SflSÕ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥
‚ ’ø ‚∑§Ã „Ò¥–
◊œÈ◊„ ∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ „Ò ¡Ù ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ (Ç‹Í∑§Ù¡) ∑‘§
•àÿÁœ∑§ SÃ⁄U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃË „Ò– ÿ„ Ã’ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃÊ „Ò
¡’ •ÇãÿÊ‡Êÿ ¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ◊¥ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ Ÿ„Ë¥ ’ŸÊÃÊ „Ò ÿÊ Á’À∑§È‹
÷Ë Ÿ„Ë¥ ’ŸÊÃÊ „Ò, ÿÊ ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑‘§ ¬˝÷ÊflÙ¥ ¬⁄U ΔË∑§ ‚
¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ◊œÈ◊„ ‚÷Ë ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄UÃÊ „Ò– ◊œÈ◊„ ∑‘§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ¬˝∑§Ê⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ (¡ËflŸ ÷⁄U
⁄U„Ÿ flÊ‹) „ÙÃ „Ò¥, •ı⁄U ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ◊œÈ◊„ ∑§Ù ŒflÊ•Ù¥
•ı⁄U/ÿÊ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–
Ç‹Í∑§Ù¡ (‡Ê∑§¸⁄UÊ) ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ •Ê¬∑‘§ ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ¬ÿ ¬ŒÊÕÙ¥¸
◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ‚ ¬˝Ê# „ÙÃÊ „Ò – ÿ„ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
™§¡Ê¸ ∑§Ê ¬˝◊Èπ dÙÃ „Ò– •Ê¬∑§Ê ⁄UÄÃ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
‚÷Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ Ã∑§ ¬„È¥øÊÃÊ „Ò ÃÊÁ∑§ ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª ™§¡Ê¸ ∑‘§
Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–
¡’ Ç‹Í∑§Ù¡ •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ¬˝flÊ„ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò, ÃÙ ©‚ •¬Ÿ •¥ÁÃ◊
ª¥Ã√ÿ Ã∑§ ¬„È¥øŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ‚„ÊÿÃÊó∞∑§  “∑§È¥¡Ë “ó∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ÿ„ ∑§È¥¡Ë ß¥‚ÈÁ‹Ÿ (∞∑§ „Ê◊Ù¸Ÿ ) „Ò– ÿÁŒ
•Ê¬∑§Ê •ÇãÿÊ‡Êÿ ¬ÿÊ¸# ß¥‚ÈÁ‹Ÿ Ÿ„Ë¥ ’ŸÊ ⁄U„Ê „Ò ÿÊ •Ê¬∑§Ê
‡Ê⁄UË⁄U ß‚∑§Ê ‚„Ë …¥ª ‚ ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò, ÃÙ Ç‹Í∑§Ù¡
•Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ¬˝flÊ„ ◊¥ ¡◊Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ©ëø ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ
(„Êß¬⁄UÇ‹Êß‚Á◊ÿÊ) „Ù ¡ÊÃÊ „Ò –
‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ, ‹ªÊÃÊ⁄U ©ëø ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑§Ê SÃ⁄U ’Ÿ ⁄U„Ÿ ‚
NŒÿ ⁄UÙª , Ã¥ÁòÊ∑§Ê ̌ ÊÁÃ •ı⁄U •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ¡Ò‚Ë SflÊSâÿ
‚◊SÿÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥ –
◊œÈ◊„ ∑§Ê Ã∑§ŸË∑§Ë ŸÊ◊ «ÊÿÁ’≈UË¡ ◊Á‹≈U‚ „Ò– ∞∑§ •ı⁄U
ÁSÕÁÃ „Ò Á¡‚ «ÊÿÁ’≈UË¡ ßÁã‚Á¬«‚ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò , ‹Á∑§Ÿ ÿ
ŒÙŸÙ¥ •‹ª-•‹ª „Ò¥– ßã„¥  “«ÊÿÁ’≈UË¡” ŸÊ◊ ß‚Á‹∞ ÁŒÿÊ
ªÿÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ åÿÊ‚ ’…∏ŸÊ •ı⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸÊ
¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ „ÙÃ „Ò¥– «ÊÿÁ’≈UË¡ ßÁã‚Á¬«‚, «ÊÿÁ’≈UË¡ ◊Á‹≈U‚
∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ’„ÈÃ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò–
◊œÈ◊„ Á∑§ÃŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò?
◊œÈ◊„ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– ‚’‚ •Ê◊ ¬˝∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—

≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ — ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ◊œÈ◊„ ◊¥, ‡Ê⁄UË⁄U ¬ÿÊ¸# ß¥‚ÈÁ‹Ÿ
Ÿ„Ë¥ ’ŸÊÃÊ „Ò •ı⁄U/ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑‘§ ¬˝ÁÃ
‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃË „Ò¥ ( ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ )– ÿ„
◊œÈ◊„ ∑§Ê ‚’‚ •Ê◊ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò– ÿ„ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ù
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÷Ë „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
¬˝Ë«ÊÿÁ’≈UË¡ — ÿ„ ≈UÊß¬ w «ÊÿÁ’≈UË¡ ‚ ¬„‹ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò–
•Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê SÃ⁄U ‚Ê◊Êãÿ ‚ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò,
‹Á∑§Ÿ ßÃŸÊ •Áœ∑§ Ÿ„Ë¥ Á∑§ •Ê¬∑§Ù •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ≈UÊß¬
w «ÊÿÁ’≈UË¡ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–
≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ — ÿ„ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê Sfl¬˝ÁÃ⁄UÁˇÊÃ ⁄UÙª „Ò Á¡‚◊¥
•Ê¬∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë •ôÊÊÃ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ •Ê¬∑‘§ •ÇãÿÊ‡Êÿ ◊¥
ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U „◊‹Ê ∑§⁄U∑‘§ ©ã„¥ Ÿc≈ ∑§⁄U
ŒÃË „Ò– ◊œÈ◊„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ª÷ª vÆ' ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„
„ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ÁŸŒÊŸ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ’ëøÙ¥ •ı⁄U ÿÈflÊ flÿS∑§Ù¥ ◊¥
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ÿ„ Á∑§‚Ë ÷Ë ©◊˝ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò–
ª÷Ê¸flÁœ ◊œÈ◊„ — ÿ„ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§È¿ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ª÷Ê¸flSÕÊ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃÊ „Ò – ª÷Ê¸flÁœ ◊œÈ◊„ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ª÷Ê¸flSÕÊ
∑‘§ ’ÊŒ ΔË∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ª÷Ê¸flÁœ ◊œÈ◊„
„Ò, ÃÙ •Ê¬∑§Ù ’ÊŒ ◊¥ ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ „ÙŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ •Áœ∑§ „ÙÃÊ
„Ò–
◊œÈ◊„ ∑‘§ •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
≈UÊß¬ x‚Ë ◊œÈ◊„ — ÿ„ ◊œÈ◊„ Ã’ „ÙÃÊ „Ò ¡’ •Ê¬∑‘§ •ÇãÿÊ‡Êÿ
∑§Ù (Sfl¬˝ÁÃ⁄UÁˇÊÃ ˇÊÁÃ ∑‘§ •‹ÊflÊ) ∑§Ùß¸ ˇÊÁÃ ¬„È°øÃË „Ò, Á¡‚‚
ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ©‚∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò–
•ÇŸÊ‡Êÿ‡ÊÙÕ , •ÇŸÊ‡Êÿ ∑Ò§¥‚⁄U , Á‚ÁS≈U∑§ »§Êß’˝ÙÁ‚‚ •ı⁄U
„◊Ù∑˝§Ù◊Ò≈UÙÁ‚‚ ‚÷Ë •ÇãÿÊ‡Êÿ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È°øÊ ‚∑§Ã „Ò¥
Á¡‚‚ ◊œÈ◊„ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •ÇãÿÊ‡Êÿ ∑§Ù ÁŸ∑§‹flÊŸ (
¬Ò¥Á∑˝§ÿÊ≈UÄU≈UÙ◊Ë ) ‚ ÷Ë ≈UÊß¬ x‚Ë ◊œÈ◊„ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
flÿS∑§Ù¥ ◊¥ ªÈ# Sfl¬˝ÁÃ⁄UÁˇÊÃ ◊œÈ◊„ (∞‹∞«Ë∞) — ≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„
∑§Ë Ã⁄U„, ∞‹∞«Ë∞ ÷Ë ∞∑§ Sfl¬˝ÁÃ⁄UÁˇÊÃ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ „ÙÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ≈UÊß¬ v ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ’„ÈÃ
œË◊Ë ªÁÃ ‚ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃÊ „Ò– ∞‹∞«Ë∞ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ©◊˝
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U xÆ fl·¸ ‚ •Áœ∑§ „ÙÃË „Ò–
ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ê ◊œÈ◊„  Á¡‚ ◊ÙŸÙ¡ÁŸ∑§ ◊œÈ◊„ ÷Ë ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò, ∞∑§ fl¥‡ÊÊŸÈªÃ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ©à¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ
„Ò¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U mÊ⁄UÊ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ •ı⁄U ©¬ÿÙª ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ

◊œÈ◊„ ∑§Ê⁄UáÊ ‹ˇáÊ ∞fl¥ ©U¬Êÿ
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∑§⁄UÃÊ „Ò– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ MODY ∑‘§ vÆ ‚ •Áœ∑§ ÁflÁ÷ãŸ
¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥– ÿ„ ◊œÈ◊„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã z' ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ¬Ë…∏Ë Œ⁄U ¬Ë…∏Ë ø‹ÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò–
Ÿfl¡ÊÃ ◊œÈ◊„ — ÿ„ ◊œÈ◊„ ∑§Ê ∞∑§ ŒÈ‹¸÷ M§¬ „Ò ¡Ù ¡ËflŸ
∑‘§ ¬„‹ ¿„ ◊„ËŸÙ¥ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê
◊ÙŸÙ¡ÁŸ∑§ ◊œÈ◊„ ÷Ë „Ò– Ÿfl¡ÊÃ ◊œÈ◊„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ª÷ª
zÆ' Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ◊¥ SÕÊÿË Ÿfl¡ÊÃ ◊œÈ◊„ ◊Á‹≈U‚ ŸÊ◊∑§ •Ê¡ËflŸ
M§¬ ’ŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ‡Ê· •Êœ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ◊¥, ÿ„ ÁSÕÁÃ ∑§È¿ ◊„ËŸÙ¥
∑‘§ ÷ËÃ⁄U ΔË∑§ „Ù ¡ÊÃË „Ò, ‹Á∑§Ÿ ’ÊŒ ◊¥ ¡ËflŸ ◊¥ Á»§⁄U ‚ „Ù
‚∑§ÃË „Ò– ß‚ ˇÊÁáÊ∑§ Ÿfl¡ÊÃ ◊œÈ◊„ ◊Á‹≈U‚ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
Á’˝≈U‹ «ÊÿÁ’≈UË¡ — Á’˝≈U‹ «ÊÿÁ’≈UË¡ ≈UÊß¬ v «ÊÿÁ’≈UË¡ ∑§Ê
∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò Á¡‚◊¥ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑§Ê SÃ⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U
M§¬ ‚ ÉÊ≈UÃÊ-’…∏ÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ß‚ •ÁSÕ⁄UÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÄU‚⁄U
•S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸ „ÙŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ŒÈ‹¸÷ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, Á’˝≈U‹
«ÊÿÁ’≈UË¡ ∑‘§ SÕÊÿË ©¬øÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ •ÇãÿÊ‡Êÿ ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
‹ˇÊáÊ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ
◊œÈ◊„ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ åÿÊ‚ ∑§Ê ’…∏ŸÊ, ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸÊ
•ı⁄U ÉÊÊflÙ¥ ∑§Ê œË⁄U-œË⁄U ÷⁄UŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ ◊œÈ◊„ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á÷ãŸ „Ù
‚∑§ÃË „Ò– ÿ ‹ˇÊáÊ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ ◊¥ ≈UÊß¬ w
◊œÈ◊„ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ ÃËfl˝ „ÙÃ „Ò¥–
≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ — ≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ∑§È¿ „çUÃÙ¥ ÿÊ
◊„ËŸÙ¥ ◊¥ Ã¡Ë ‚ Áfl∑§Á‚Ã „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– •Ê¬∑§Ù ◊œÈ◊„ ‚
‚¥’¥ÁœÃ ∑§Ë≈UÙ∞Á‚«ÙÁ‚‚ («Ë∑‘§∞) ŸÊ◊∑§ ª¥÷Ë⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ ∑‘§
•ÁÃÁ⁄UÄÃ ‹ˇÊáÊ ÷Ë „Ù ‚∑§Ã „Ò¥ – «Ë∑‘§∞ ¡ÊŸ‹flÊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U
ß‚∑‘§ Á‹∞ Ãà∑§Ê‹ ÁøÁ∑§à‚Ê ©¬øÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË
„Ò– «Ë∑‘§∞ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ©À≈UË , ¬≈U ŒŒ¸, »§‹Ù¥ ¡Ò‚Ë ª¥œ flÊ‹Ë
‚Ê¥‚ •ı⁄U ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ Ã∑§‹Ë»§ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ •ı⁄U ¬˝Ë«ÊÿÁ’≈UË¡ — •Ê¬∑§Ù ∑§Ùß¸ ‹ˇÊáÊ ◊„‚Í‚
Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥, ÿÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ •Ê¬ ©ã„¥ ¬„øÊŸ „Ë Ÿ
¬Ê∞¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ fl œË⁄U-œË⁄U Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃ „Ò¥– ÁŸÿÁ◊Ã ⁄UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ
◊¥ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ¬„øÊŸŸ ‚ ¬„‹ „Ë ©ëø ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ SÃ⁄U
ÁŒπÊß¸ Œ ‚∑§ÃÊ „Ò– ¬˝Ë«ÊÿÁ’≈UË¡ ∑§Ê ∞∑§ •ı⁄U ‚¥÷ÊÁflÃ
‹ˇÊáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§È¿ Á„S‚Ù¥ ¬⁄U àfløÊ ∑§Ê ∑§Ê‹Ê ¬«∏ŸÊ (
∞∑‘§ãÕÙÁ‚‚ ŸÊßÁª˝∑§ã‚ ) „Ò–
◊œÈ◊„ Á∑§‚ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò?
⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ „ÙŸ ‚ ◊œÈ◊„ „ÙÃÊ „Ò, øÊ„
fl„ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „Ù– „Ê‹Ê¥Á∑§, ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê SÃ⁄U

•Áœ∑§ „ÙŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ◊œÈ◊„ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á÷ãŸ-
Á÷ãŸ „ÙÃÊ „Ò–
◊œÈ◊„ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ — ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò– ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ Ã’ „ÙÃÊ „Ò ¡’ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥

, fl‚Ê •ı⁄U ÿ∑§ÎÃ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑‘§ ¬˝ÁÃ flÒ‚Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃË¥ ¡Ò‚Ë ©ã„¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞– ◊Ù≈UÊ¬Ê, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ
∑§Ë ∑§◊Ë, •Ê„Ê⁄U, „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ, •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ÃÊ •ı⁄U ∑§È¿
ŒflÊ•Ù¥ ‚Á„Ã ∑§ß¸ ∑§Ê⁄U∑§ •ı⁄U ÁSÕÁÃÿÊ¥ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ ∑‘§
ÁflÁ÷ãŸ SÃ⁄UÙ¥ ◊¥ ÿÙªŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥–
•ÊÚ≈UÙßêÿÍŸ ’Ë◊Ê⁄UË — ≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ •ı⁄U ∞‹∞«Ë∞ Ã’ „ÙÃ „Ò¥
¡’ •Ê¬∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë •Ê¬∑‘§ •ÇãÿÊ‡Êÿ ◊¥ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ
’ŸÊŸ flÊ‹Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U „◊‹Ê ∑§⁄UÃË „Ò–
„Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ — ª÷Ê¸flSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ, å‹‚¥≈UÊ ∞‚ „Ê◊Ù¸Ÿ
dÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò ¡Ù ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃ „Ò¥– ÿÁŒ
•Ê¬∑§Ê •ÇãÿÊ‡Êÿ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
¬ÿÊ¸# ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ „Ò, ÃÙ •Ê¬∑§Ù
ª÷¸∑§Ê‹ËŸ ◊œÈ◊„ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞∑˝§Ù◊ª‹Ë •ı⁄U ∑§ÈÁ‡Ê¥ª Á‚¥«˛Ù◊
¡Ò‚Ë •ãÿ „Ê◊Ù¸Ÿ ‚¥’¥œË ÁSÕÁÃÿÊ¥÷Ë ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò¥–
•ÇŸÊ‡Êÿ ∑§Ù ˇÊÁÃ — Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË, ‚¡¸⁄UË ÿÊ øÙ≈U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
•Ê¬∑‘§ •ÇŸÊ‡Êÿ ∑§Ù „ÙŸ flÊ‹Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ˇÊÁÃ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ’ŸÊŸ
∑§Ë ©‚∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò, Á¡‚∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ≈UÊß¬ x‚Ë ◊œÈ◊„ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
•ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ©à¬Á⁄UflÃ¸Ÿ — ∑§È¿ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ©à¬Á⁄UflÃ¸Ÿ MODY
•ı⁄U Ÿfl¡ÊÃ ◊œÈ◊„ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥–
∑§È¿ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ßSÃ◊Ê‹ ‚ ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ ÷Ë
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡Ÿ◊ ¥ ∞ø•Êß¸flË/∞«˜‚ ∑§Ë ŒflÊ∞¥ •ı⁄U
∑§ÊÚÁ≈U¸∑§ÙS≈U⁄UÊÚß« ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥ –
◊œÈ◊„ ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊ∞¥ ÄUÿÊ „Ò¥?
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◊œÈ◊„ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÃËfl˝ (•øÊŸ∑§ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U) •ı⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§
¡Á≈U‹ÃÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥ - ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ •àÿÁœ∑§ ÿÊ ‹¥’ ‚◊ÿ
Ã∑§ ©ëø ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ SÃ⁄U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ–
◊œÈ◊„ ∑§Ë ÃËfl˝ ¡Á≈U‹ÃÊ∞°
◊œÈ◊„ ∑§Ë ∑§È¿ ª¥÷Ë⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ∞¥ ¡ÊŸ‹flÊ ‚ÊÁ’Ã „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥,
Á¡Ÿ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
◊œÈ◊„ ∑§Ë ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ¡Á≈U‹ÃÊ∞¥
⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê SÃ⁄U ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ •Áœ∑§ ⁄U„Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U
∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ •ı⁄U •¥ªÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥ø ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ
∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ •ı⁄U Ã¥ÁòÊ∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù „ÙŸ flÊ‹Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ „Ò,
¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ù ‚„Ê⁄UÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥–
NŒÿ ‚¥’¥œË (NŒÿ •ı⁄U ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê ‚¥’¥œË) ‚◊SÿÊ∞¥ ◊œÈ◊„
∑§Ë ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚’‚ •Ê◊ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥– ßŸ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
ÁŒ‹ ∑§Ë œ◊ŸË ∑§Ê ⁄UÙª – ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ – •ÊÉÊÊÃ –
∞Õ⁄UÙSÄU‹⁄UÙÁ‚‚ – ◊œÈ◊„ ∑§Ë •ãÿ ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥—
Ã¥ÁòÊ∑§Ê ˇÊÁÃ ( ãÿÍ⁄UÙ¬ÒÕË ), Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ÈãŸÃÊ, ¤ÊÈŸ¤ÊÈŸË •ı⁄U/
ÿÊ ŒŒ¸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– Ÿ»˝§Ù¬ÒÕË , Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑§«ŸË »‘§‹ „Ù
‚∑§ÃË „Ò ÿÊ «ÊÿÁ‹Á‚‚ ÿÊ ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏
‚∑§ÃË „Ò – ⁄UÁ≈UŸÙ¬ÒÕË , Á¡‚‚ •¥œÊ¬Ÿ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
◊œÈ◊„ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¥ –
àfløÊ ‚¥∑˝§◊áÊ– •¥ª-Áflë¿ŒŸ –
Ã¥ÁòÊ∑§Ê •ı⁄U ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ
flÊ‹Ë ÿıŸ ‚◊SÿÊ∞¥ , ¡Ò‚ SÃ¥÷Ÿ ŒÙ· ÿÊ ÿÙÁŸ ◊¥ ‚ÍπÊ¬Ÿ –
ªÒS≈˛Ù¬⁄UÁ‚‚ – ’„⁄UÊ¬Ÿ–
◊È¥„ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞¥, ¡Ò‚ ◊‚Í«∏Ù¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË
(¬Á⁄UÿÙ«Ù¥≈U‹ ⁄UÙª) – ◊œÈ◊„ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡ËŸÊ •Ê¬∑‘§ ◊ÊŸÁ‚∑§
SflÊSâÿ ∑§Ù ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ◊œÈ◊„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥
◊¥ ◊œÈ◊„ ⁄UÁ„Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •fl‚ÊŒ „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ŒÙ
‚ ÃËŸ ªÈŸÊ •Áœ∑§ „ÙÃË „Ò–
ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ¬⁄UËˇÊáÊ
◊œÈ◊„ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ⁄UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ •Ê¬∑‘§ Ç‹Í∑§Ù¡ SÃ⁄U ∑§Ë
¡Ê¥ø ∑§⁄U∑‘§ ◊œÈ◊„ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ – ÃËŸ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ Ç‹Í∑§Ù¡ SÃ⁄U ∑§Ù ◊Ê¬Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò—
©¬flÊ‚ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ¬⁄UËˇÊáÊ — ß‚ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ Á‹∞, ¬⁄UËˇÊáÊ ‚
∑§◊ ‚ ∑§◊ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ¬„‹ •Ê¬∑§Ù ¬ÊŸË ∑‘§ •‹ÊflÊ ∑§È¿ ÷Ë
πÊŸ ÿÊ ¬ËŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË (©¬flÊ‚)– øÍ¥Á∑§ ÷Ù¡Ÿ
⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑§Ù ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, ß‚Á‹∞
ÿ„ ¬⁄UËˇÊáÊ •Ê¬∑‘§ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù •Ê¬∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ SÃ⁄U

∑§Ù ŒπŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ŒÃÊ „Ò–
⁄UÒ¥«◊ é‹« Ç‹Í∑§Ù¡ ≈US≈U —  “⁄UÒ¥«◊” ∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ •Ê¬ ÿ„
≈US≈U ∑§÷Ë ÷Ë ∑§⁄UflÊ ‚∑§Ã „Ò¥, øÊ„ •Ê¬Ÿ ©¬flÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ù ÿÊ
Ÿ„Ë¥–
 ß‚ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§Ù HbAvC ÿÊ Ç‹Êß∑‘§≈U« „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ¬⁄UËˇÊáÊ
÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ù Á¬¿‹ ŒÙ ‚ ÃËŸ ◊„ËŸÙ¥ ◊¥ •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ
‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ •ı‚Ã SÃ⁄U ∑§Ù ’ÃÊÃÊ „Ò–
ª÷¸∑§Ê‹ËŸ ◊œÈ◊„ ∑§Ë ¡Ê¥ø •ı⁄U ÁŸŒÊŸ ∑‘§ Á‹∞, ÁøÁ∑§à‚∑§
•Ù⁄U‹ Ç‹Í∑§Ù¡ ≈UÊÚ‹⁄U¥‚ ≈US≈U ∑§⁄UÊŸ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê ŒÃ „Ò¥ –
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ‚ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ÿ„ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò
Á∑§ •Ê¬∑§Ù ◊œÈ◊„ Ÿ„Ë¥ „Ò, ¬˝Ë«ÊÿÁ’≈UË¡ „Ò ÿÊ ◊œÈ◊„ „Ò– ßŸ
¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ◊¥ ÕÙ«∏Ê ’„ÈÃ •¥Ã⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, SflÊSâÿ
‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ ◊œÈ◊„ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ‚ •Áœ∑§
¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥–
¬⁄UËˇÊáÊ ∑§Ê ¬˝∑§Ê⁄U ‚Ê◊Êãÿ ‚Ë◊Ê ∑‘§ ÷ËÃ⁄U (Á◊‹Ëª˝Ê◊/«Ë∞‹)
¬˝Ë«ÊÿÁ’≈UË¡ (Á◊‹Ëª˝Ê◊/«Ë∞‹) ◊œÈ◊„ (Á◊‹Ëª˝Ê◊/‹Ë≈U⁄U)
©¬flÊ‚ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ¬⁄UËˇÊáÊvÆÆ ‚ ∑§◊– vÆÆ ‚ vwz Ã∑§–
vw{ ÿÊ ©‚‚ •Áœ∑§–
ÿÊŒÎÁë¿∑§ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ¬⁄UËˇÊáÊ ‹ÊªÍ Ÿ„Ë¥– ‹ Ê ª Í
Ÿ„Ë¥– wÆÆ ÿÊ ©‚‚ •Áœ∑§ („Êß¬⁄UÇ‹Êß‚Á◊ÿÊ ÿÊ
„Êß¬⁄UÇ‹Êß‚Á◊∑§ ‚¥∑§≈U ∑‘§ ÁflÁ‡Êc≈ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ)–
∞v‚Ë z.|' ‚ ∑§◊– z.|' ‚ {.y' Ã∑§– { . z '
ÿÊ ©‚‚ •Áœ∑§–
¬˝’¥œŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U
◊œÈ◊„ ∑§Ê ¬˝’¥œŸ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò?
◊œÈ◊„ ∞∑§ ¡Á≈U‹ ÁSÕÁÃ „Ò, ß‚Á‹∞ ß‚∑‘§ ¬˝’¥œŸ ◊¥ ∑§ß¸
⁄UáÊŸËÁÃÿÊ° ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ◊œÈ◊„ „⁄U √ÿÁÄÃ ∑§Ù
•‹ª-•‹ª Ã⁄U„ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ß‚Á‹∞ ¬˝’¥œŸ ÿÙ¡ŸÊ∞°
÷Ë ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ √ÿÁÄÃªÃ „ÙÃË „Ò¥–
◊œÈ◊„ ∑‘§ ¬˝’¥œŸ ∑‘§ øÊ⁄U ◊ÈÅÿ ¬„‹Í ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥—
⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË — •Ê¬∑‘§ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ (Ç‹Í∑§Ù¡) ∑‘§
SÃ⁄U ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË ÿ„ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò Á∑§
•Ê¬∑§Ë flÃ¸◊ÊŸ ©¬øÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ Á∑§ÃŸË ∑§Ê⁄Uª⁄U „Ò– ÿ„ •Ê¬∑§Ù
ŒÒÁŸ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U - •ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬˝ÁÃ ÉÊ¥≈UÊ ÷Ë - •¬Ÿ
◊œÈ◊„ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
•Ê¬ Ç‹Í∑§Ù¡ ◊Ë≈U⁄U •ı⁄U ©¥ª‹Ë ‚ ⁄UÄÃ ∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ ‹∑§⁄U ÿÊ
ÁŸ⁄U¥Ã⁄U Ç‹Í∑§Ù¡ ◊ÊÚÁŸ≈U⁄U (‚Ë¡Ë∞◊) ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÁŸÿÁ◊Ã
M§¬ ‚ •¬Ÿ SÃ⁄U ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– •Ê¬ •ı⁄U •Ê¬∑‘§
SflÊSâÿ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ •Ê¬∑‘§ Á‹∞ ‚flÙ¸ûÊ◊ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ‚Ë◊Ê
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄U¥ª–
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◊È¥„ ‚ ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ◊œÈ◊„ ∑§Ë ŒflÊ∞¥ — ◊È¥„ ‚ ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë
◊œÈ◊„ ∑§Ë ŒflÊ∞¥ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò¥ Á¡ã„¥ ◊œÈ◊„ „Ò ‹Á∑§Ÿ •÷Ë ÷Ë ∑§È¿
ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ’ŸÃÊ „Ò - ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ •ı⁄U ¬˝Ë«ÊÿÁ’≈UË¡
flÊ‹ ‹Ùª– ª÷¸∑§Ê‹ËŸ ◊œÈ◊„ flÊ‹Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ◊È¥„ ‚
‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– ∑§ß¸ •‹ª-
•‹ª ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒflÊ∞¥ ©¬‹éœ „Ò¥– ◊≈U»§ÊÚÁ◊¸Ÿ ‚’‚ •Ê◊ „Ò–
ß¥‚ÈÁ‹Ÿ — ≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ •ı⁄U
◊œÈ◊„ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ÎÁòÊ◊ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ß¥¡ÄU‡ÊŸ
‹ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ∑§È¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÷Ë
ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑§ÎÁòÊ◊ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ
©¬‹éœ „Ò¥– ÿ ‚÷Ë •‹ª-•‹ª ªÁÃ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§
∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‹ª-•‹ª ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„Ã „Ò¥– ß¥‚ÈÁ‹Ÿ
‹Ÿ ∑‘§ øÊ⁄U ◊ÈÅÿ Ã⁄UË∑‘§ „Ò¥— Á‚Á⁄U¥¡ mÊ⁄UÊ ß¥¡ÄU‡ÊŸ (ß¥¡ÄU≈U),
ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬Ÿ , ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬¥¬ •ı⁄U Ã¡Ë ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ‚Ê°‚
∑‘§ mÊ⁄UÊ Á‹ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ß¥‚ÈÁ‹Ÿ –

•Ê„Ê⁄U— ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸÊ •ı⁄U •¬Ÿ Á‹∞ SflSÕ •Ê„Ê⁄U
øÈŸŸÊ ◊œÈ◊„ ¬˝’¥œŸ ∑‘§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬„‹Í „Ò¥, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê
⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ¬⁄U ª„⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò– ÿÁŒ •Ê¬ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ‹Ã „Ò¥, ÃÙ
•¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ¬ÿ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÁªŸŸÊ
¬˝’¥œŸ ∑§Ê ∞∑§ •„◊ Á„S‚Ê „Ò– •Ê¬∑‘§ mÊ⁄UÊ πÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹
∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÿ„ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃË „Ò Á∑§ •Ê¬∑§Ù ÷Ù¡Ÿ
∑‘§ ‚◊ÿ Á∑§ÃŸ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙªË– SflSÕ πÊŸ-¬ÊŸ
∑§Ë •ÊŒÃ¥ •Ê¬∑‘§ fl¡Ÿ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ •ı⁄U NŒÿ ⁄UÙª ∑‘§
¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥–
√ÿÊÿÊ◊— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò
(•ı⁄U ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò), ß‚Á‹∞
ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ◊œÈ◊„ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‚÷Ë ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝’¥œŸ ∑§Ê
∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Á„S‚Ê „Ò–
NŒÿ ⁄UÙª ∑‘§ ’…∏Ã πÃ⁄U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ, SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ
÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò—
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ßŸ vÆ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl ∑§⁄U∑‘§ •Ê¬ •¬ŸÊ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§◊
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U NŒÿ ⁄UÙª ∑‘§ πÃ⁄U ∑§Ù ÷Ë ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–
•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ „Ò, ÃÙ •Ê¬ ‚Ùø ⁄U„ „Ù¥ª Á∑§ ÄUÿÊ
ß‚∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ŒflÊ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥
’Œ‹Êfl ÷Ë ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ∑‘§ ß‹Ê¡ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃ
„Ò¥– SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊ∑§⁄U ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ‚
ŒflÊ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ∑§Ù ≈UÊ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ©‚◊¥ Œ⁄UË „Ù ‚∑§ÃË „Ò
ÿÊ ©‚∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
ÿ„Ê¥ vÆ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥ ¡Ù ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ß‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥–
v. •ÁÃÁ⁄UÄÃ fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊ∞¥ •ı⁄U •¬ŸË ∑§◊⁄U ∑§Ê äÿÊŸ ⁄Uπ¥–
fl¡Ÿ ’…∏Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UÄÃøÊ¬ ÷Ë •ÄU‚⁄U ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò–
•Áœ∑§ fl¡Ÿ „ÙŸ ‚ ŸË¥Œ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ L§∑§Êfl≈U ÷Ë •Ê
‚∑§ÃË „Ò, Á¡‚ S‹Ë¬ ∞¬ÁŸÿÊ ∑§„Ã „Ò¥– S‹Ë¬ ∞¬ÁŸÿÊ ‚ ÷Ë
⁄UÄÃøÊ¬ ’…∏ÃÊ „Ò–
fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚flÙ¸ûÊ◊ Ã⁄UË∑§Ù¥
◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê fl¡Ÿ •Áœ∑§ „Ò ÿÊ •Ê¬ ◊Ù≈UÊ¬ ‚
ª˝SÃ „Ò¥, ÃÙ ÕÙ«∏Ê ‚Ê fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚ ÷Ë ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§◊ ∑§⁄UŸ
◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „Ò– ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù Á◊‹Ë◊Ë≈U⁄U •ÊÚ»§ ◊⁄U∑§⁄UË
(mm Hg) ◊¥ ◊Ê¬Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ‚Ê◊Êãÿ Ãı⁄U ¬⁄U, ¬˝àÿ∑§ Á∑§‹Ùª˝Ê◊
(‹ª÷ª w.w ¬Ê©¥«) fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ⁄UÄÃøÊ¬ ‹ª÷ª v
mm Hg Ã∑§ ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ∑§◊⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ∑§◊⁄U ∑‘§
•Ê‚¬Ê‚ •Áœ∑§ fl¡Ÿ „ÙŸ ‚ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏
‚∑§ÃÊ „Ò–
‚Ê◊Êãÿ Ãı⁄U ¬⁄U—
Á¡Ÿ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ë ∑§◊⁄U ∑§Ê ◊Ê¬ yÆ ß¥ø (vÆw ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U) ‚
•Áœ∑§ „Ò, ©ã„¥ πÃ⁄UÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
Á¡Ÿ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ë ∑§◊⁄U ∑§Ê ◊Ê¬ xz ß¥ø (}~ ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U) ‚
•Áœ∑§ „Ò, ©ã„¥ πÃ⁄UÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
ÿ •Ê¥∑§«∏ ÁflÁ÷ãŸ ¡ÊÃËÿ ‚◊Í„Ù¥ ◊¥ Á÷ãŸ „ÙÃ „Ò¥– •¬Ÿ Á‹∞
©¬ÿÈÄÃ ∑§◊⁄U ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ SflÊSâÿ Œπ÷Ê‹
¬‡Êfl⁄U ‚ ‚‹Ê„ ‹¥–
w. ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥
ÁŸÿÁ◊Ã ∞⁄UÙÁ’∑§ √ÿÊÿÊ◊ ‚ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ‹ª÷ª z ‚ }
Á◊◊Ë ∞ø¡Ë Ã∑§ ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ŒÙ’Ê⁄UÊ ’…∏Ÿ

Á’ŸÊ ŒflÊ ∑‘§ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù

ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ vÆ Ã⁄UË∑‘§
‚ ⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊ ¡Ê⁄UË ⁄UπŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ‚Ê◊Êãÿ ‹ˇÿ
∑‘§ M§¬ ◊¥, ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§◊ ‚ ∑§◊ xÆ Á◊Ÿ≈U ∑§Ë ◊äÿ◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ªÁÃÁflÁœ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U¥–
√ÿÊÿÊ◊ ‚ ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÕÙ«∏Ê •Áœ∑§ ⁄UÄÃøÊ¬ (Á¡‚ ∞Á‹fl≈U«
é‹« ¬˝‡Ê⁄U ∑§„Ã „Ò¥) ∑§Ù ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ◊¥ ’Œ‹Ÿ ‚ ⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥
◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „Ò– ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥–
„Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞, ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ
⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ SÃ⁄U Ã∑§ ‹Ê ‚∑§ÃË „Ò–
⁄UÄÃøÊ¬ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ ∞⁄UÙÁ’∑§ √ÿÊÿÊ◊Ù¥ ∑‘§ ∑§È¿ ©ŒÊ„⁄UáÊÙ¥
◊¥ ø‹ŸÊ, ¡ÊÚÁª¥ª, ‚ÊßÁ∑§‹ ø‹ÊŸÊ, ÃÒ⁄UÊ∑§Ë •ı⁄U ŸÎàÿ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
∞∑§ •ãÿ ©¬ÿÙªË ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ©ëø-ÃËfl˝ÃÊ •¥Ã⁄UÊ‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ
„Ò– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ◊¥ ÃËfl˝ ªÁÃÁflÁœ ∑‘§ ¿Ù≈U-¿Ù≈U •¥Ã⁄UÊ‹Ù¥
∑§Ù „À∑§Ë ªÁÃÁflÁœ ∑‘§ •¥Ã⁄UÊ‹Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
S≈˛¥Õ ≈˛ÁŸ¥ª ‚ é‹« ¬˝‡Ê⁄U ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „Ò–
„çUÃ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ÁŒŸ S≈˛¥Õ ≈˛ÁŸ¥ª ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥– •¬Ÿ Á‹∞ ∞∑§ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ¬˝Ùª˝Ê◊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
Á∑§‚Ë SflÊSâÿ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ‚‹Ê„ ‹¥–
x. SflSÕ •Ê„Ê⁄U ‹¥
‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, »§‹, ‚Áé¡ÿÊ¥ •ı⁄U ∑§◊ fl‚Ê flÊ‹ «ÿ⁄UË ©à¬ÊŒÙ¥
‚ ÷⁄U¬Í⁄U •ı⁄U ‚¥ÃÎ# fl‚Ê, ≈˛Ê¥‚ fl‚Ê •ı⁄U ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ‚ ∑§◊
•Ê„Ê⁄U ‹Ÿ ‚ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù vv Á◊◊Ë ∞ø¡Ë Ã∑§ ∑§◊ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ •Ê„Ê⁄U
ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ∑‘§ ©ŒÊ„⁄UáÊÙ¥ ◊¥ «Êß≈U⁄UË •¬˝Ùø‚ ≈UÍ S≈UÊÚ¬ „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ
«Êß≈U •ı⁄U ◊Á«≈U⁄UÁŸÿŸ «Êß≈U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
•Ê„Ê⁄U ◊¥ ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ≈U’‹ ‚ÊÚÀ≈U •ı⁄U ‚ÙÁ«ÿ◊ ∑‘§
⁄UÄÃøÊ¬ ¬⁄U ¬«∏Ÿ flÊ‹ ¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò– πÊl
ÁŸ◊Ê¸ÃÊ •ÄU‚⁄U ¬˝‚¥S∑§ÎÃ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥ ‚ÙÁ«ÿ◊ Á◊‹ÊÃ „Ò¥ ÃÊÁ∑§
©Ÿ∑§Ê SflÊŒ Ÿ◊∑§ËŸ „Ù– ¬˝ÁÃÁŒŸ x,zÆÆ ‚ z,ÆÆÆ Á◊‹Ëª˝Ê◊
¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ‹Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U¥– ß‚‚ ⁄UÄÃøÊ¬ y ‚ z Á◊‹Ë◊Ë≈U⁄U
¬˝ÁÃ ªÒ‹Ÿ Ã∑§ ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •Ê¬∑§Ù Á∑§ÃŸÊ ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ‹ŸÊ
øÊÁ„∞, ß‚ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ SflÊSâÿ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ‚‹Ê„ ‹¥–
y. •¬Ÿ •Ê„Ê⁄U ◊¥ Ÿ◊∑§ •ı⁄U ‚ÙÁ«ÿ◊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ ∑§⁄U¥–
•Ê„Ê⁄U ◊¥ ‚ÙÁ«ÿ◊ ∑§Ë ÕÙ«∏Ë ‚Ë ÷Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚ NŒÿ
SflÊSâÿ •ı⁄U ⁄UÄÃøÊ¬ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UÄÃøÊ¬ ¬⁄U ‚ÙÁ«ÿ◊
∑§Ê ¬˝÷Êfl •‹ª-•‹ª √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥ Á÷ãŸ „ÙÃÊ „Ò– ‚Ê◊Êãÿ Ãı⁄U
¬⁄U, ‚ÙÁ«ÿ◊ ∑§Ê ‚flŸ ¬˝ÁÃÁŒŸ w,xÆÆ Á◊‹Ëª˝Ê◊ ÿÊ ©‚‚ ∑§◊
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Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã ⁄Uπ¥– ‹Á∑§Ÿ •Áœ∑§Ê¥‡Ê flÿS∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞, ‚ÙÁ«ÿ◊
∑§Ê ‚flŸ ¬˝ÁÃÁŒŸ v,zÆÆ Á◊‹Ëª˝Ê◊ ÿÊ ©‚‚ ∑§◊ ⁄UπŸÊ •ÊŒ‡Ê¸
„Ò– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ ‹ª÷ª z ‚ { Á◊‹Ë◊Ë≈U⁄U ¬˝ÁÃ
ªÒ‹Ÿ Ã∑§ ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
•Ê„Ê⁄U ◊¥ ‚ÙÁ«ÿ◊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞—
πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑‘§ ‹’‹ ¬…∏¥– ∑§◊ ‚ÙÁ«ÿ◊ flÊ‹ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸
•ı⁄U ¬ÿ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ë Ã‹Ê‡Ê ∑§⁄U¥–
¬˝‚¥S∑§ÎÃ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§◊ ∑§⁄U¥– πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ‚ÙÁ«ÿ◊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’„ÈÃ ∑§◊ „ÙÃË „Ò– •Áœ∑§Ê¥‡Ê
‚ÙÁ«ÿ◊ ¬˝‚¥S∑§⁄UáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
πÊŸ ◊¥ Ÿ◊∑§ Ÿ «Ê‹¥– SflÊŒ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÙ¥ ÿÊ
◊‚Ê‹Ù¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U¥–
πÊŸÊ ¬∑§Ê∞°– πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ‚ •Ê¬ ÿ„ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥
Á∑§ •Ê¬ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ ‚ÙÁ«ÿ◊ «Ê‹Ã „Ò¥–
z. ‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ê ‚flŸ ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U¥
ÿÁŒ •Ê¬ ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËŸÊ øÊ„Ã „Ò¥, ÃÙ ¬ËŸ ∑§Ë •ÊflÎÁûÊ ‚ËÁ◊Ã ⁄Uπ¥
•ı⁄U ◊ÊòÊÊ ∑§◊ ⁄Uπ¥– ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÁŒŸ ŒÙ ‚
∑§◊ Á«˛¥∑§ ‹¥– ∞∑§ Á«˛¥∑§ vw çU‹Íß« •ı¥‚ ’Ëÿ⁄U, z •ı¥‚ flÊßŸ
ÿÊ v.z •ı¥‚ }Æ-¬˝Í»§ ‡Ê⁄UÊ’ ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U „ÙÃÊ „Ò–
•Áœ∑§ ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËŸ ‚ ⁄UÄÃøÊ¬ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UÊ’ ‚ ⁄UÄÃøÊ¬
∑§Ë ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê •‚⁄U ÷Ë ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
{. œÍ◊˝¬ÊŸ ¿Ù«∏¥
œÍ◊˝¬ÊŸ ‚ ⁄UÄÃøÊ¬ ’…∏ÃÊ „Ò– œÍ◊˝¬ÊŸ ¿Ù«∏Ÿ ‚ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§◊
„ÙÃÊ „Ò– ß‚‚ NŒÿ ⁄UÙª ∑§Ê πÃ⁄UÊ ÷Ë ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ‚◊ª˝
SflÊSâÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ‚¥÷flÃ— ¡ËflŸ∑§Ê‹ ÷Ë ’…∏
¡ÊÃÊ „Ò–
|. •ë¿Ë ŸË¥Œ ‹¥
∑§ß¸ „çUÃÙ¥ Ã∑§ „⁄U ⁄UÊÃ ‚ÊÃ ÉÊ¥≈U ‚ ∑§◊ ŸË¥Œ ‹ŸÊ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬
∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò– ŸË¥Œ ◊¥ π‹‹ «Ê‹Ÿ flÊ‹Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥
◊¥ S‹Ë¬ ∞¬ÁŸÿÊ, ⁄US≈U‹‚ ‹ª Á‚¥«˛Ù◊ •ı⁄U ‚Ê◊Êãÿ •ÁŸŒ˝Ê
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
flÿS∑§Ù¥ ∑§Ù „⁄U ⁄UÊÃ | ‚ ~ ÉÊ¥≈U ∑§Ë ŸË¥Œ ‹Ÿ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UŸË
øÊÁ„∞– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù •ÄU‚⁄U ‚ÙŸ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „ÙÃË „Ò, ÃÙ
•¬Ÿ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù ’ÃÊ∞¥– ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ∑§⁄U ©‚∑§Ê ß‹Ê¡
∑§⁄UŸ ‚ ŸË¥Œ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ •ª⁄U •Ê¬∑§Ù
S‹Ë¬ ∞¬ÁŸÿÊ ÿÊ ⁄US≈U‹‚ ‹ª Á‚¥«˛Ù◊ Ÿ„Ë¥ „Ò, ÃÙ ’„Ã⁄U ŸË¥Œ
∑‘§ Á‹∞ ßŸ •Ê‚ÊŸ ‚È¤ÊÊflÙ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U¥–
‚ÙŸ ∑§Ê ∞∑§ ÁŸÿÁ◊Ã ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ’ŸÊ∞¥– „⁄U ÁŒŸ ∞∑§ „Ë ‚◊ÿ
¬⁄U ‚Ù∞¥ •ı⁄U ¡Êª¥– ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥ Á∑§ ‚#Ê„ ∑‘§ ÁŒŸÙ¥ •ı⁄U

‚#Ê„Ê¥ÃÙ¥ ¬⁄U ÷Ë ÿ„Ë ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‹ÊªÍ ⁄U„–
}. ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄U¥
‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ÃŸÊfl ⁄U„Ÿ ‚ ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„
¡ÊŸŸ ∑‘§ Á‹∞ •ı⁄U •Áœ∑§ ‡ÊÙœ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ
ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ©¬Êÿ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ù
‚∑§Ã „Ò¥–
‹Á∑§Ÿ ÿ„ ¡ÊŸŸÊ ◊ŒŒªÊ⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ÃŸÊfl ∑‘§ ÄUÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ
„Ò¥, ¡Ò‚ Á∑§ ∑§Ê◊, ¬Á⁄UflÊ⁄U, •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ ÿÊ ’Ë◊Ê⁄UË– ∞∑§ ’Ê⁄U
¡’ •Ê¬ •¬Ÿ ÃŸÊfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸ ‹Ã „Ò¥, ÃÙ •Ê¬ ©Ÿ ¬⁄U
∑§Ê’Í ¬ÊŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑‘§ πÙ¡ ‚∑§Ã „Ò¥– ßŸ ‚È¤ÊÊflÙ¥ ∑§Ù •Ê¡◊Ê∞¥—
∞∑§ ‚ÊÕ ’„ÈÃ íÿÊŒÊ ∑§Ê◊ Ÿ ∑§⁄U¥– •¬Ÿ ÁŒŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊ∞¥
•ı⁄U ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§ÊÿÙ¥¸ ¬⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄U¥– ŸÊ ∑§„ŸÊ
‚Ëπ¥– ¡Ù ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „Ò, ©‚ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸#
‚◊ÿ Œ¥–
∑§ÎÃôÊÃÊ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄U¥– ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù ÿ„ ÁŒπÊŸÊ Á∑§ •Ê¬ ©Ÿ∑‘§
¬˝ÁÃ ∑§ÎÃôÊ „Ò¥, ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
~. ÉÊ⁄U ¬⁄U „Ë •¬Ÿ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË ∑§⁄U¥ •ı⁄U ÁŸÿÁ◊Ã M§¬
‚ ¡Ê¥ø ∑§⁄UflÊ∞¥–
•Ê¬ ÉÊ⁄U ¬⁄U „Ë •¬ŸÊ ⁄UÄÃøÊ¬ ◊Ê¬ ‚∑§Ã „Ò¥ ÃÊÁ∑§ ÿ„ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ
„Ù ‚∑‘§ Á∑§ •Ê¬∑§Ë ŒflÊ∞¥ •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ Á∑§∞ ª∞ ’Œ‹Êfl
∑§Ê⁄Uª⁄U ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„ „Ò¥–
ÉÊ⁄U ¬⁄U ⁄UÄÃøÊ¬ ◊Ê¬Ÿ flÊ‹ ©¬∑§⁄UáÊ •Ê‚ÊŸË ‚ ©¬‹éœ „Ò¥ •ı⁄U
ßŸ∑‘§ Á‹∞ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ¬ø¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– ßã„¥
ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ Á∑§‚Ë SflÊSâÿ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹¥–
vÆ. •¬Ÿ ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄U¥–
©ëø ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ •ı⁄U ©ëø SÃ⁄U ∑§Ê  “π⁄UÊ’” ŸÊÚŸ-∞ø«Ë∞‹
∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ NŒÿ ⁄UÙª ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏Ê ŒÃÊ „Ò– ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U ⁄UÄÃ
‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥
‚„Êÿ∑§ ∑§È¿ SflSÕ •ÊŒÃÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∞¥– ¬ıÁc≈∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄U¥,
•Áœ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥, •ÁÃÁ⁄UÄÃ fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U œÍ◊˝¬ÊŸ Ÿ
∑§⁄U¥– ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
•¬Ÿ SflÊSâÿ Œπ÷Ê‹ ¬‡Êfl⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U¥–
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ÿ vÆ ’Œ‹Êfl ‹ÊŸÊ ∞∑§ ‹¥’Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò– ∑§È¿ ÁŒŸ
øÈŸıÃË¬ÍáÊ¸ ‹ª ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚Á‹∞, ¡’ ÷Ë •Ê¬∑§Ù ‚„ÊÿÃÊ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ù, •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÿÊ ŒÙSÃÙ¥ ‚ ◊ŒŒ ‹¥– •Ê¬∑‘§
Á¬˝ÿ¡Ÿ •Ê¬∑§Ù •¬ŸÊ ÅÿÊ‹ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ùà‚ÊÁ„Ã ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥, •Ê¬∑§Ù SflÊSâÿ ¡Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞ ‹ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥ ÿÊ
⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ •Ê¬∑‘§ ‚ÊÕ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊
‡ÊÈM§ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–
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,* ‚⁄U∑§Ê⁄UË •Áœ∑§Ê⁄UË, √ÿÊ¬Ê⁄UË, ¿ÊòÊ, ªÎÁ„ÁáÊÿÊ° ‚÷Ë ß‚∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–
* ß‚∑‘§ Á‹∞ ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ •ı⁄U ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¡M§⁄UË
„Ò–
* ◊Ù’Êß‹ •ı⁄U ß¥≈U⁄UŸ≈U ‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë ‚Êß’⁄U ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „Ò–

•Ê¡ ∑‘§ Œı⁄U ◊¥ •Ê¬ ÷Ë ¬òÊ∑§Ê⁄U ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥–
ÿÁŒ •Ê¬ ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¡È«∏ „Ò¥
ÃÙ •Ê¡ ∑‘§ Œı⁄U ◊¥ •Ê¬ ÷Ë ¬òÊ∑§Ê⁄U
’Ÿ ‚∑§Ã „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§
•Ê¬ ‚Êß’⁄U Á◊«ËÿÊ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ¡È«∏ „È∞ „Ò¥–
ß‚∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ •Ê¬ ÷Ë
π’⁄UÙ¥ ∑§Ù ø‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥ »Ò§‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥
¬òÊ∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑§Êÿ¸ π’⁄UÙ¥ ∑§Ù ø‹ÊŸÊ »Ò§‹ÊŸÊ „Ò
Á¡‚ ‚¥øÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ •Êª œÈ∞¥
…Ù‹ ŸªÊ«Ù¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚¥Œ‡Ê ÷¡ ¡ÊÃ Õ– ‚èÿÃÊ ∑‘§
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∑§Δ¬ÈÃ‹Ë ◊‹Ù¥ ÉÊÈ«∏‚flÊ⁄UÙ¥ ∑§’ÍÃ⁄UÙ¥ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ‚¥Œ‡Ê ÷¡ ¡ÊŸ ‹ª  Á»§⁄U •ÊÿÊ •ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª
Á¡‚◊¥ Á¬˝¥Á≈U¥ª ◊‡ÊËŸ ∑‘§ •ÊÁflc∑§Ê⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ Á¬˝¥≈U ◊ËÁ«ÿÊ •ÊÿÊ
•π’Ê⁄U •Ê∞ ©‚Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ¬òÊ∑§Ê⁄U •ı⁄U ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ „ÙŸ ‹ªË
•π’Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑‘§ ¬Ê‚ π’⁄UÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÊøÊ⁄U
¬òÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ »Ò§‹ÊŸ ∞fl¥ ø‹ÊŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ÕË Á¡‚∑‘§
ø‹Ã ©ã„¥ ¬òÊ∑§Ê⁄U ∑§Ë ©¬ÊÁœ ŒË ªß¸ ‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ •ÊœÈÁŸ∑§
ÿÈª •ı⁄U •Êª ’…∏Ê •ı⁄U ∑§¥åÿÍ≈U⁄U ß¥≈U⁄UŸ≈U ∞fl¥ •ÊœÈÁŸ∑§ ◊Ù’Êß‹
∑§Ê ‚◊ÿ •Ê ªÿÊ– ß‚Ë ∑‘§ ‚ÊÕ •Ê◊ √ÿÁÄÃ ∑‘§ „ÊÕÙ¥ ◊¥
‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ π’⁄UÙ¥ ∑§Ù »Ò§‹ÊŸ ø‹ÊŸ ∑§Ë
‡ÊÁÄÃ •Ê ªß¸ Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê◊ √ÿÁÄÃ ÷Ë •¬Ÿ ◊Ù’Êß‹
$»§ÙŸ fl ß¥≈U⁄UŸ≈U ∑‘§ ‚„Ë ßSÃ◊Ê‹ ‚ π’⁄UÙ¥ ∑§Ù »Ò§‹Ê ø‹Ê ÿÊ
‚¥øÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò ÿÁŒ ∑§Ùß¸ •Áœ∑§Ê⁄UË √„Ê≈U˜‚∞¬ ª˝È¬ ¬⁄U
•¬Ÿ •œËŸSÕ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÿÊ ‚ÍøŸÊ Œ ⁄U„Ê „Ò

•Ê¬ ÷Ë ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥

ÿÊ ∑§Ùß¸ √ÿÊ¬Ê⁄UË •¬Ÿ «Ë‹⁄UÙ¥ ∑§Ù ª˝È¬ ’ŸÊ∑§⁄U ÷Êfl Œ ⁄U„Ê „Ò– ÿÊ
¿ÊòÊ •¬ŸË ¬ΔŸËÿ ‚Ê◊ª˝Ë ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§

◊Êäÿ◊ ‚ flÊÿ⁄U‹ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò ÿÊ ∑§Ùß¸ ªÎÁ„áÊË
Á∑§‚Ë √ÿ¥¡Ÿ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§Ë ⁄UÁ‚¬Ë ‚Êß’⁄U
◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ »Ò§‹Ê ⁄U„Ë „Ò ÃÙ ÿ„
‚’ π’⁄UÙ¥ ∑§Ù »Ò§‹ÊŸ ø‹ÊŸ ∞fl¥ ‚¥øÊ⁄U
∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥–

ßŸ ‚’ ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ù ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁÄÃ ∑§Ù •’ ◊ÊòÊ
‚◊ÊøÊ⁄U Ãàfl ∑§Ê ôÊÊŸ– ∞fl¥ ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§
‚ÊÕ-‚ÊÕ π’⁄UÙ¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U ’ŸÊ∞ ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „ÙŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÙÃË „Ò– ß‚ ‹ˇ◊áÊ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U •Ê◊ √ÿÁÄÃ
÷Ë ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§ß¸
√ÿÁÄÃ ∑§⁄U  ÷Ë ⁄U„ „Ò ÿÁŒ •Ê¬ ◊Ù’Êß‹ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ß¥≈U⁄UŸ≈U
ø‹Ê ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬ ÷Ë ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

 ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ê ¡ÊÁŸÿ ∑§⁄UË’ ‚------

ªªŸŒË¬ π⁄‘U

flËÁ«UÿÊ ŒπŸ ∑§ Á‹ÿ
’Ê⁄U∑§Ê«U S∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U

◊È‹ÃÊß¸U ◊¥ π’⁄UÊ¥ ∞fl¥
ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§ Á‹ÿ ⁄UÁfl
¬ÊÁ≈U‹ ‚ ‚¥¬∑¸§ ∑§⁄‘¥U

~y|~x|vÆÆv
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* ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∞fl¥
‚◊ÊøÊ⁄U ∑Ò§‚ ’ŸÊ∞
◊ËÁ«ÿÊ ŒÙ Ã⁄U„ ∑§Ê ◊ÊŸÊ  ¡ÊÃÊ „Ò: Á¬˝¥≈U •ı⁄U ß‹ÄU≈˛ÊÚÁŸ∑§–
* ‚◊ÊøÊ⁄U ‹πŸ ◊¥ ¬Ê°ø «éÀÿÍ (ÄUÿÊ, ∑§’, ∑§„Ê°, ∑§ıŸ, ÄUÿÙ¥)
∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ  ÊM§⁄UË „Ò–
* ‚≈UË∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ı⁄U ©À≈U Á¬⁄UÊÁ◊« ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞–

 ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ù ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ ªÿÊ „Ò Á¬˝¥≈U ◊ËÁ«ÿÊ
∞fl¥ ß‹ÄU≈˛ÊÚÁŸ∑§ ◊ËÁ«ÿÊ Á¬˝¥≈U ◊ËÁ«ÿÊ ◊¥ ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊ ¬ÁòÊ∑§Ê
’ÒŸ⁄U çU‹ÒÄU‚ •ÊÃ „Ò¥– fl„Ë¥ ß‹ÄU≈˛ÊÚÁŸ∑§ ◊ËÁ«ÿÊ ◊¥ ≈UËflË  ÿÍ≈U˜ÿÍ’
øÒŸ‹ ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ S∑˝§ËŸ flÊ‹ ◊Ù’Êß‹ ¡Ò‚ ‚¥øÊ⁄U ∑‘§ ‚ÊœŸ
•ÊÃ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ‚ÒhÊ¥ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ x ¬˝∑§Ê⁄U „Ò– ŒÎ‡ÿ ,
üÊ√ÿ ∞fl¥  üÊ√ÿ ŒÎ‡ÿ   ‚¥øÊ⁄U ∑‘§ ŒÎ‡ÿ ◊Êäÿ◊ ◊¥ ©Ÿ ‚¥‚ÊœŸÙ¥
∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á¡‚◊¥ •Ê°πÙ¥ ∑‘§ mÊ⁄UÊ Œπ∑§⁄U ‚¥øÊ⁄U
„ÙÃÊ „Ò– ß‚◊¥ Á¬˝¥≈U ◊ËÁ«ÿÊ ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊ ¬ÁòÊ∑§Ê ’ÒŸ⁄U »‘§Á‹ÄU‚
•ÊÃ „Ò¥, ß‚◊¥ ◊ŸÈcÿ •Ê°πÙ¥ ‚ Œπ∑§⁄U ‚¥∑‘§ÃÙ¥ ∑§Ù ª˝„áÊ ∑§⁄U
‚ÍøŸÊ •ı⁄U ‚¥Œ‡Ê ÿÊ π’⁄U ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ „Ò– ŒÍ‚⁄U ◊Êäÿ◊  üÊ√ÿ
◊Êäÿ◊ ◊¥ ◊ŸÈcÿ ‚ÍøŸÊ  ∑§ÊŸÙ¥ ‚ ‚ÈŸ∑§⁄U ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚◊¥
‹Ê©«S¬Ë∑§⁄U ,S¬Ë∑§⁄U  ⁄UÁ«ÿÙ ¡Ò‚ ‚¥øÊ⁄U ∑‘§ ‚ÊœŸ •ÊÃ „Ò¥
Á¡‚◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§ÊŸÙ¥ ‚ ‚ÈŸ∑§⁄U ‚¥∑‘§ÃÙ¥ ∑§Ù ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U ‚¥øÊ⁄U ∑§Ê ‚’‚ ‚‡ÊÄÃ ◊Êäÿ◊ üÊ√ÿ ŒÎ‡ÿ ◊Êäÿ◊ „Ò
Á¡‚◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§ÊŸÙ¥ ‚ ‚ÈŸŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê¥πÙ¥ ‚ ÷Ë
ŒÎ‡ÿ ∑§Ù ŒπÃÊ „Ò– ß‚◊¥ ≈UË flË , S∑˝§ËŸ flÊ‹Ê ◊Ù’Êß‹ ‚Êß’⁄U
◊ËÁ«ÿÊ ¡Ò‚ ‚¥øÊ⁄U ∑‘§ ‚ÊœŸ •ÊÃ „Ò¥–  Á¡‚◊¥ ‚ÍøŸÊ ‚¥Œ‡Ê
π’⁄U ∑§ÊŸÙ¥ ‚ ‚ÈŸŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê°πÙ¥ ‚ ÷Ë ÁŒπÊß¸ ¬«ÃË „Ò
Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑§Ë Áfl‡fl‚ŸËÿÃÊ íÿÊŒÊ „ÙÃË „Ò–
•Ê¬ ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ∑‘§ Á‹∞ ‚◊ÊøÊ⁄U
’ŸÊ ⁄U„ „Ù– ©‚∑§Ê ◊Í‹ M§¬ ∞∑§ ‚Ê „ÙÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ¬˝SÃÈÃË∑§⁄UáÊ
∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê •‹ª-•‹ª „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡’ •Ê¬ ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§
Á∑§‚Ë ÷Ë ◊Êäÿ◊ ∑‘§ Á‹∞ ‚◊ÊøÊ⁄U ’ŸÊÃ „Ò¥ ÃÙ ©‚◊¥ z «éÀÿÍ
∑‘§ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– z «éÀÿÍ ∑‘§ Á‚hÊ¥Ã ◊¥
what ,when,where,who ,which ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ „ÙŸÊ
øÊÁ„∞ Á¡‚ Á„¥ŒË ◊¥ ÄUÿÊ ∑§’ ∑§„Ê¥   ∑§ıŸ Á∑§ÃŸ ?  ßŸ
‡Ê¥∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ‚◊ÊøÊ⁄U ◊¥ Á∑§∞ ¡ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ

¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ‚ÊÕ „Ë ÷˝Ê◊∑§ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞– ‚≈UË∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„∞ ¡Ò‚ ∑§‹ Á‹πŸ ∑‘§
SÕÊŸ ¬⁄U ÁŒŸÊ¥∑§ ÃÕÊ ÁŒŸ Á‹πÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ë π’⁄U ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ©À≈U Á¬⁄UÊÁ◊« ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê
©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑‘§ ©iÙœŸ ∑§Ë üÊÎ¥π‹Ê–
©À≈UÊ ∑§⁄U Á‹πÊ ¡ÊÃÊ „Ò ¡Ò‚ Á∑§‚Ë ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ¡Ù √ÿÁÄÃ ‚’‚
•¥Ã ◊¥ ©iÙœŸ ŒÃÊ „Ò ©‚ ¬„‹ ¬˝◊ÈπÃÊ ‚ Á‹πÊ ¡ÊÃÊ „Ò ©‚∑‘§
’ÊŒ ©À≈U ∑˝§◊ ◊¥ „Ë ‹ËπÊ ¡ÊÃÊ „Ò–  ‚’∑§Ê ©À‹π ‚¥÷fl Ÿ „Ù
ÃÙ •¥Ã ∑‘§ w  ,x  flÄÃÊ•Ù¥ ∑‘§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ •¥‡Ê ∑§Ù Á‹πÊ ¡ÊÃÊ „Ò
∞fl¥ •¥Ã ◊¥ Á∑§Ÿ Á∑§Ÿ Ÿ ©iÙœŸ ÁŒÿÊ ÿ„ Á‹π ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò
‚◊ÊøÊ⁄U ‹πŸ ∑§Ë ∑§ß¸ •ãÿ ÁflÁ‡ÊC ‡ÊÒ‹ËÿÊ ÷Ë „Ò–

* ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∞fl¥ ‚◊ÊøÊ⁄U ∑Ò§‚ ’ŸÊ∞
 ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ê ¡ÊÁŸÿ ∑§⁄UË’ ‚------

ªªŸŒË¬ π⁄‘U

flËÁ«UÿÊ ŒπŸ ∑§ Á‹ÿ ’Ê⁄U∑§Ê«U S∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U

ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ ∑§ w{
fl¥ fl·¸ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ¬⁄U

‚◊SÃ ¬ÊΔU∑§Ê¥
ÁflôÊÊ¬Ÿ ŒÊÃÊ•Ê ∑§Ê

„UÊÁŒ¸∑§ •Ê÷Ê⁄U



(60)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

* ¬˝‚ ŸÙ≈U ‚¥ÁˇÊ#, ‚ÍøŸÊà◊∑§, •ı⁄U ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ Áflfl⁄UáÊÙ¥
‚Á„Ã „ÙŸÊ øÊÁ„∞–
* ◊ËÁ«ÿÊ ∑§fl⁄U¡ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, ¬̋‚ ŸÙ≈U ∑§Êª Ê
•ı⁄U Á«Á¡≈U‹ M§¬ (WhatsApp) ◊¥ ÷¡Ê ¡Ê∞,  ‚¥’¥ÁœÃ
»§Ù≈UÙ •ı⁄U ¬˝◊ÊáÊ ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù¥–
* ‚◊ÿ ¬⁄U (‡ÊÊ◊ y ’¡ Ã∑§) ¬˝‚ ŸÙ≈U ÷¡ŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–
•Ê¡ ∑‘§ Œı⁄U ◊¥ ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê „Ò ß‚Á‹∞ ÿÁŒ
•Ê¬ ⁄UÊ¡ŸÃÊ •Áœ∑§Ê⁄UË √ÿfl‚ÊÿË ‚◊Ê¡‚flË ÿÊ ‚Ê◊Êãÿ √ÿÁÄÃ
„Ò¥ Ã’ ÷Ë •Ê¬∑§Ù ◊ËÁ«ÿÊ ◊¥ ∑§fl⁄U¡ ¬ÊŸ „ÃÈ ¬˝‚ ŸÙ≈U ¡Ê⁄UË
∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏ ‚∑§ÃË „Ò– ¬˝‚ ŸÙ≈U ‚Ê◊ÊãÿÃ: Á∑§‚Ë
∑§Êÿ¸∑˝§◊, ÉÊ≈UŸÊ∑˝§◊ ,‚ÍøŸÊ ŒŸ ∑‘§ Á‹∞  ©¬‹Áéœ, ÷˝CÊøÊ⁄U ÿÊ
Á∑§‚Ë ÉÊ≈UŸÊ ¬⁄U •¬ŸÊ ¬ˇÊ ⁄UπŸ „ÃÈ ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‚„Ë
Ã⁄UË∑‘§ ‚ ÿÁŒ ¬˝‚ ŸÙ≈U ¡Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ÃÙ ◊ËÁ«ÿÊ ◊¥
•¬ˇÊÊ ∑‘§ •ŸÈM§¬ ∑§fl⁄U¡ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬ÊÃÊ „Ò– ¡’Á∑§ •ë¿
Ã⁄UË∑‘§ ‚ ¡Ê⁄UË ¬˝‚ ŸÙ≈U ∑‘§ •ë¿ ∑§fl⁄U¡ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UáÊÊ◊
‚Ê◊Ÿ •ÊÃ „Ò¥– ¬˝‚ ŸÙ≈U ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÿ„ ¡M§⁄U äÿÊŸ ⁄Uπ¥
Á∑§ ß‚∑§Ê SflM§¬  ‚¥ÁˇÊ# ’ŸÊÿÊ ¡Ê∞– ‚ÊÕ „Ë ‚¥’¥ÁœÃ Áfl·ÿ
∑§Ë ‚Ê⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚¥ÁˇÊ# M§¬ ◊¥ ¬˝‚ŸÙ≈U ◊¥ ©À‹ÁπÃ „Ù– ¬˝‚
ŸÙ≈U ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ŸÊ◊Ù¥ ∑§Ê ©À‹π „Ù ‹Á∑§Ÿ •ŸÊfl‡ÿ∑§ ŸÊ◊
Ÿ ¡Ù«∏ ¡Ê∞ ¬˝‚ ŸÙ≈U– ‚Ê◊ÊãÿÃ  Á∑§‚Ë Áfl·ÿ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ŒŸ ∑‘§
Á‹∞ ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á¡‚∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬òÊ∑§Ê⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U
’ŸÊÃ „Ò¥ Á¡‚∑‘§ Á‹∞ ©ã„¥ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò Á¡‚ ’øÊŸ ∑‘§
Á‹∞ •Ê¡∑§‹ ¬˝‚ ŸÙ≈U ‚◊ÊøÊ⁄U ’ŸÊ∑§⁄U ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò Á¡‚‚ ¡Ò‚Ê ∑§Ê flÒ‚Ê ÕÙ«∏Ê ∑§Á≈U¥ª ¿≈UË$ª ∑§⁄U ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ÿÊ
¬˝‚ÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ’Œ‹Ã „È∞ ¬Á⁄Ufl‡Ê– ◊¥ ¬˝‚ ŸÙ≈U
¡Ê⁄UË ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ„Ë Ã⁄UË∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò ¬˝‚ ŸÙ≈U– ¡Ê⁄UË
∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÿ„ äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ fl„ ‚¥ÁˇÊ# „Ù ©‚◊¥
ŸÊ◊Ù¥ ∑‘§ •Êª ‹ªÊ∞ •ÊŒ⁄U‚Íø∑§ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Ÿ „Ù ¡Ò‚
üÊË ,üÊË◊ÊŸ, ◊„ÙŒÿ ∑§Ê ©À‹π Ÿ „Ù ÄUÿÙ¥Á∑§ ‚◊ÊøÊ⁄U ◊¥ ‚Ê◊ÊãÿÃ:
ßŸ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ¬˝‚ ŸÙ≈U ∑‘§ ‚ÊÕ
©‚‚ ‚¥’¥ÁœÃ •Êfl‡ÿ∑§ ∑§ß¸ »§Ù≈UÙ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊ∞¥ Á¡‚‚
©‚◊¥ ‚ ‚‹ÄU≈U ∑§⁄U ¬òÊ∑§Ê⁄U ‚◊ÊøÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÁøòÊÙ¥ ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ

¬˝‚ ŸÙ≈U ∑Ò§‚ ¡Ê⁄UË ∑§⁄U
 ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ê ¡ÊÁŸÿ ∑§⁄UË’ ‚------

ªªŸŒË¬ π⁄‘U

flËÁ«UÿÊ ŒπŸ ∑§ Á‹ÿ ’Ê⁄U∑§Ê«U S∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U
∑§⁄U ‚∑‘§  ¬˝‚ ŸÙ≈U ∑‘§ ‚ÊÕ ‚¥’¥ÁœÃ ÉÊ≈UŸÊ ∑‘§ ¬˝Í»§ ¡Ò‚ ‡Ê¬Õ ¬òÊ
flËÁ«ÿÙ „Ù ÃÙ fl„ ÷Ë ¬̋‚ ŸÙ≈U ∑‘§ ‚ÊÕ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊ∞– ß‹ÄU≈˛ÊÚÁŸ∑§
◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝‚ ŸÙ≈U ∑‘§ ‚ÊÕ flËÁ«ÿÙ ÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
¬˝‚ ŸÙ≈U ∑§Êª¡ ¬⁄U ≈UÊß¬ ∑§⁄U ŒŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ
√„Ê≈U˜‚∞¬ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ≈US≈U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ©¬‹éœ ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„∞ Á¡‚‚ ◊ËÁ«ÿÊ∑§◊Ë¸ ∑§Ù ¬ÈŸ: ≈UÊß¬ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
Ÿ ¬«∏– „Ê‹Ê¥Á∑§ ∑§Êª Ê ¬⁄U ≈UÊß¬ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ù ‚ÊÚçU≈Uflÿ⁄U ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ ≈US≈U ◊¥ ÷Ë ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ‚ÊÚçU≈Uflÿ⁄U
‚÷Ë ∑‘§ ¬Ê‚ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ ß‚Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ¬˝‚ ŸÙ≈U ≈US≈U ∑‘§
M§¬ ◊¥ ‚Êß’⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÕÊ Ãà∑§Ê‹
‚¥’¥ÁœÃ ¬òÊ∑§Ê⁄U ‚ ◊Ù’Êß‹ ¬⁄U ‚¥¬∑§¸ ∑§⁄U ©‚ ‚ê◊ÊŸ¡Ÿ∑§ M§¬
‚ •flªÃ ∑§⁄UÊ∞¥ Á∑§‚ √„Ê≈U˜‚∞¬ ¬⁄U ß‚ ◊Ù Ÿ¥’⁄U ‚ ¬˝‚ ŸÙ≈U
ÁŒÿÊ „Ò Á¡‚‚ fl„ ©‚ •¬Ÿ √ÿSÃÃ◊ ‚◊ÿ ◊¥ ‚ ‚◊ÿ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U
Œπ ‚∑‘§ ÃÕÊ ©‚ ÁŒŸ ∑§Ë ¬˝‚ Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ◊¥ ©ÄÃ ¬˝‚ ŸÙ≈U ∑§Ù
‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U ‚∑‘§– ‚Ê◊ÊãÿÃ: ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ¬̋‚ Á⁄U‹Ë Ê √„Ê≈U˜‚∞¬
¬⁄U ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ‚¥’¥ÁœÃ ¬òÊ∑§Ê⁄U ∑§Ù ◊Ù ¬⁄U
’ÃÊÿÊ Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃÊ Á¡‚‚ ‚¥’¥ÁœÃ ¬òÊ∑§Ê⁄U Ãà∑§Ê‹ Ÿ„Ë¥ Œπ ¬ÊÃ „Ò¥
Á¡‚‚ fl„ ©‚ ÁŒŸ ∑§Ë ãÿÍ¡ Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ „Ò–
¬˝‚ Á⁄U‹Ë¡ ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ , ‚◊ÿ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ ¡M§⁄UË „ÙÃÊ
„Ò– ‚Ê◊ÊãÿÃ: ¬̋‚ Á⁄U‹Ë Ê ‡ÊÊ◊ y ’¡ Ã∑§ ‚¥’¥ÁœÃ ¬òÊ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù
¬Ê‚ ¬„È°ø ¡ÊŸË øÊÁ„∞– Á¡‚‚ fl„ ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ M§¬ ‚ ©‚ ÁŒŸ
∑§Ë ãÿÍ Ê Á⁄U¬ÙÁ≈U¥̧ª ◊¥ ©ÄÃ ¬̋‚ ŸÙ≈U ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U ‚∑‘§ •ë¿
Ã⁄UË∑‘§ ‚ ¡Ê⁄UË ¬˝‚ ŸÙ≈U ‚ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ÃÊ „Ò



(61)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

* ◊ËÁ«ÿÊ ‚ •ë¿ ‚¥’¥œ  •ı⁄U  ©Ÿ∑§Ë  ÊM§⁄UÃÙ¥ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥
⁄Uπ∑§⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ‚ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ÃÊ „Ò–
* ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ÁŒfl‚Ù¥ ‚ ¡È«∏ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ÿÊ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ
•fl∑§Ê‡ÊÙ¥ ∑‘§ ÁŒŸ ¡Ê⁄UË ¬̋‚ ŸÙ≈U ∑§Ù  ÿÊŒÊ ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ÃÊ „Ò–
* „Ê‹Ê¥Á∑§,  •ãÿ ’«∏ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „ÙŸ ÿÊ √ÿSÃ ‚◊ÿ ◊¥ ∑§fl⁄U¡
∑§◊ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò–
* SÕÊŸËÿ ◊ÈgÙ¥ ¬⁄U ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ù ÷Ë •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ÃÊ „Ò–
•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ë Áfl‡Ê· ÷ÍÁ◊∑§Ê „Ò– øÊ„ flÙ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§
ˇÊòÊÙ¥ ÿÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ˇÊòÊ „Ù øÊ„ flÙ ÁøÁ∑§à‚Ê ˇÊòÊ „Ù ÿÊ fl„
Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ˇÊòÊ ◊ËÁ«ÿÊ ‚÷Ë ˇÊòÊÙ¥ ∑§Ù ‚ËœÊ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
ß‚Á‹∞ ◊ËÁ«ÿÊ ‚ •ë¿ ‚¥’¥œ ’ŸÊ∑§⁄U •Ê¬ •¬Ÿ ˇÊòÊ ◊¥
ß‚∑§Ê ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ‹Ê÷ ©ΔÊ ‚∑§Ã „Ò¥– fl„Ë¥ ◊ËÁ«ÿÊ ‚ •ë¿
‚¥’¥œ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ¬⁄U •Ê¬∑§Ù ß‚∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÷Ë ÷ÙªŸÊ
¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
◊ËÁ«ÿÊ ‚ •ë¿ ‚¥’¥œ ’ŸÊ∑§⁄U •Ê¬ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ ¬˝Ê# ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈM§¬ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ÷Ë •Ê¬ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ ¬˝Ê#
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ ¡Ò‚ Œ‡Ê ◊¥ ÁflÁ÷ãŸ ÁŒfl‚ ◊ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ ß‚
ÁŒfl‚ ¬⁄U ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ù ©‚ ÁŒfl‚  ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ‚◊ÊøÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò ∞‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ÿÁŒ •Ê¬ ∑§Ùß¸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊
∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÙ ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ •Ê¬∑§Ù •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „Ò
¡Ò‚ Œ‡Ê ◊¥ } ◊Êø¸ ◊Á„‹Ê ÁŒfl‚ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ÁŒŸ ÿÁŒ
•Ê¬ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ¬˝Ùà‚ÊÁ„Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ ©g‡ÿ ‚ ∑§Ùß¸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊
∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬∑§Ù •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ íÿÊŒÊ
„ÙªË ÿ„Ë ’ÊÃ •ãÿ ÁŒfl‚Ù¥ ¬⁄U ÷Ë ‹ÊªÍ „ÙÃË „Ò– ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ë
√ÿSÃÃÊ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ÷Ë •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ ¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥– •Ê¬ ÿÁŒ ∞‚ ‚◊ÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÿ„ ¬˝‚
ŸÙ≈U ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡’ ◊ËÁ«ÿÊ •àÿÁœ∑§ √ÿSÃ  „Ò ÃÙ •Ê¬∑§Ù
•ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬Ê∞ªÊ–
¡Ò‚ ÿÁŒ •Ê¬ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ vy •ªSÃ ÿÊ wz ¡Ÿfl⁄UË ∑‘§ ÁŒŸ ∑§⁄UÃ
„Ò¥ ÿÊ ¬˝‚ ŸÙ≈U ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬∑§Ù •ë¿Ê  ∑§fl⁄U¡ Ÿ„Ë¥
Á◊‹ ¬Ê∞ªÊ–
ÄUÿÙ¥Á∑§ vy •ªSÃ ∞fl¥ wz ¡Ÿfl⁄UË ∑§Ù ◊ËÁ«ÿÊ vz •ªSÃ ∞fl¥
w{ ¡Ÿfl⁄UË ∑‘§ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •àÿÁœ∑§ √ÿSÃ
„ÙÃÊ „Ò Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ fl„ •Ê¬∑§Ù •Ê¬∑‘§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ÿÊ ¬˝‚ ŸÙ≈U
∑§Ù •¬Ÿ ¬˝‚ ∑§fl⁄U¡ ◊¥ ¡ª„ Ÿ„Ë¥ Œ ¬ÊÃ „Ò¥ ¡’Á∑§ ÿÁŒ •Ê¬

◊ËÁ«ÿÊ ◊¥ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ ∑Ò§‚ ¬Ê∞°

ÿ„Ë ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ©‚ ‚◊ÿ ¡Ê⁄UË ∑§⁄U¥ ¡’ ◊ËÁ«ÿÊ íÿÊŒÊ √ÿSÃ Ÿ„Ë¥
„Ò  ÃÙ •Ê¬∑§Ù •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò ¡Ò‚ •Ê¬ ∑§Êÿ¸∑˝§◊
ÿÊ ¬˝‚ ŸÙ≈U vy •ªSÃ ∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U vÆ•ªSÃ ∑§Ù ÿÊ wz ¡Ÿfl⁄UË
∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U wv¡Ÿfl⁄UË ∑§Ù ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬∑§Ù •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡
Á◊‹Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ íÿÊŒÊ „ÙÃË „Ò ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ •fl∑§Ê‡Ê
∑‘§ ‚◊ÿ ¡Ê⁄UË ¬˝‚ ŸÙ≈U ∞fl¥ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ù •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹Ÿ
∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ íÿÊŒÊ „ÙÃË „Ò ‚Ê◊ÊãÿÃ: ⁄UÁflflÊ⁄U ∑‘§ ÁŒŸ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ
∑§Êÿ¸∑˝§◊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U ß‚ ÁŒŸ ¡Ÿ‚¥¬∑§¸ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝‚
ŸÙ≈U ¡Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò¥– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ù ‚◊ÊøÊ⁄UÙ¥
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ßÃflÊ⁄U ∑‘§ ÁŒŸ
•ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∞fl¥ ¬˝‚  ŸÙ≈U ∑§Ù ◊ËÁ«ÿÊ ◊¥ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡
Á◊‹Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ íÿÊŒÊ „ÙÃË „Ò– ⁄UÊc≈˛Ëÿ ¬˝ÊŒÁ‡Ê∑§ ÷ÊflŸÊ ∑‘§
•ŸÈM§¬ Á∑§∞ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ù ©‚ ‚◊ÿ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ÃÊ „Ò
¡Ò‚ Á∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ¬˝ÊŒÁ‡Ê∑§ •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ø‹ ⁄U„Ê „Ù ÃÙ ©‚Ë
ÃÊ⁄UÃêÿ ◊¥ ©‚ ‚◊ÿ SÕÊŸËÿ SÃ⁄U ¬⁄U Á∑§∞ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ù •ë¿Ê
∑§fl⁄U¡ Á◊‹ÃÊ „Ò– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U SÕÊŸËÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U
Á∑§∞ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∞fl¥ •Ê¥ŒÙ‹ŸÙ¥ ∑§Ù ◊ËÁ«ÿÊ ◊¥ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡
Á◊‹ÃÊ „Ò–

ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ÿ„ Œπ ∑§⁄U ∑§Ùß¸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊
ÿÊ ¬˝‚ ŸÙ≈U ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ∑§Ë ©‚Ë ÁŒŸ ©‚ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§Ùß¸ ’„ÈÃ ’«∏Ê
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ÃÙ Ÿ„Ë¥ „Ò •ãÿÕÊ ’«∏ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬∑§Ù
•¬ÁˇÊÃ ∑§fl⁄U¡ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬Ê∞ªÊ ¡Ò‚ •Ê¬ ∑§Ùß¸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ Á¡‚
ÁŒŸ ∑‘§ ⁄U„ ©‚Ë ÁŒŸ ©‚Ë ¡ª„ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË ∑§Ê ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „Ò ÃÙ
ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ •Ê¬∑§Ù •¬ÁˇÊÃ ∑§fl⁄U¡ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬Ê∞ªÊ –
◊ËÁ«ÿÊ ◊¥ •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ßŸ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò
◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ı⁄U ¬⁄U‡ÊÊŸË ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ ∑§⁄U Á∑§∞
∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∞fl¥ ¬˝‚ ŸÙ≈U ∑§Ù •ë¿Ê ∑§fl⁄U¡ Á◊‹ÃÊ „Ò

flËÁ«UÿÊ ŒπŸ ∑§ Á‹ÿ ’Ê⁄U∑§Ê«U S∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U

 ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ê ¡ÊÁŸÿ ∑§⁄UË’ ‚------

ªªŸŒË¬ π⁄‘U



(62)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{



(63)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

* ÁflôÊÊ¬Ÿ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ „ÙÃ „Ò¥: flªË¸∑§ÎÃ, ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ •ı⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U
∑‘§ M§¬ ◊¥ Á¿¬ ÁflôÊÊ¬Ÿ–
* ¬˝∑§Ê‡ÊŸ Œ⁄U¥ «Ë∞flË¬Ë (‚⁄U∑§Ê⁄UË) ÿÊ ÁŸ¡Ë Œ⁄UÙ¥ ¬⁄U „ÙÃË „Ò¥,
Á¡‚◊¥ ⁄U¥ªËŸ ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‡ÊÈÀ∑§ ‹ªÃÊ „Ò–
* ⁄UÊíÿ/SÕÊŸËÿ ÁŸ∑§ÊÿÙ¥ ∑§Ë Œ⁄U¥ «Ë∞flË¬Ë Œ⁄U ‚ •Áœ∑§ „ÙÃË
„Ò¥–

 ÁflôÊÊ¬Ÿ x ¬˝∑§Ê⁄U
∑‘§ „ÙÃ „Ò¥ ¬˝Õ◊ flªË¸∑§ÎÃ ÁflôÊÊ¬Ÿ Á¡‚ `§ÊÁ‹»§Êß« ÁflôÊÊ¬Ÿ
÷Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á¡‚◊¥ ÁŸÁflŒÊ ≈U¥«⁄U ÁflôÊÁ# π⁄UËŒË Á’∑˝§Ë ‚ÍøŸÊ
¡ÊÁ„⁄U ‚ÍøŸÊ •Ê◊ ‚ÍøŸÊ ¡Ò‚ ÁflôÊÊ¬Ÿ •ÊÃ „Ò¥ fl„Ë¥ ŒÍ‚⁄UÊ
¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§„‹ÊÃÊ „Ò– Á¡‚ Á«Så‹ ∑§„Ã „Ò¥ Á¡‚◊¥ fl„
ÁflôÊÊ¬Ÿ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ÿÊ ‚¥SÕÊ ∑§Ë ¿Áfl
‚ÈœÊ⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ŒÊŸ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ¬˝◊Èπ M§¬ ‚ ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑‘§
ÿ„Ë ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U „ÙÃ „Ò¥ flªË¸∑§ÎÃ ∞fl¥ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ÁflôÊÊ¬Ÿ Á¡ã„¥ •¥ª˝¡Ë
◊¥ `§ÊÁ‹»§Êß« ∞fl¥ Á«Så‹ ∞« ∑§„Ã „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ∑§È¿ ‚◊ÿ ‚
ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§Ê ÃË‚⁄UÊ ¬˝∑§Ê⁄U ÷Ë– ¬˝∑§Ê‡Ê ◊¥ •Ê ªÿÊ „Ò Á¡‚◊¥
ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§Ù ‚◊ÊøÊ⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄U Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ÿÊ
‚¥SÕÊ ∑§Ë ¿Áfl ‚ÈœÊ⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ‚◊ÊøÊ⁄U
‚àÿ ÷Ë „Ù ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ‚àÿ ‚ ¬⁄U ÷Ë „Ù ‚∑§Ã „Ò¥ ß‚◊¥
ÁflôÊÊ¬Ÿ ‚◊ÊøÊ⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– •Ê◊
√ÿÁÄÃ ∑§Ù ‚◊ÊøÊ⁄U ¬˝ÃËÃ „ÙÃÊ „Ò ÿÊ ÁŒπÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ
flÊSÃÁfl∑§ÃÊ ◊¥ ÿ„ ÁflôÊÊ¬Ÿ „ÙÃÊ „Ò–

ß‚◊¥ ŸËø ™§¬⁄U ÿÊ Á∑§‚Ë •ãÿ SÕÊŸ ¬⁄U ∞«Ë’Ë≈UË
ßê¬ÒÄU≈U »§Ëø⁄U ÿÊ ÁflôÊÊ¬Ÿ Á‹π∑§⁄U •ı¬øÊÁ⁄U∑§ÃÊ ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄U ‹Ë
¡ÊÃË „Ò ¡’Á∑§ ÿ„ •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ù ‚◊ÊøÊ⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÃËÃ

ÁflôÊÊ¬Ÿ ∞fl¥ ©‚∑§Ë Œ⁄U

„ÙÃÊ „Ò–
⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ◊¥ πÊ‚∑§⁄U øÈŸÊfl ∑‘§ ‚◊ÿ ßŸ

ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ⁄UÊÁ‡Ê πø¸ ∑§⁄UŸÊ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ Œ⁄UÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– ¬˝ÁÃÁDÃ ‚¥SÕÊ∞¥ ¬˝Êßfl≈U ∑§¥¬ŸË ‚⁄U∑§Ê⁄UË •œ¸ ‚⁄U∑§Ê⁄UË
‚¥SÕÊ∞¥ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ Œ⁄U ¬⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃË „Ò Á¡‚ «Ë ∞ flË ¬Ë
Œ⁄U ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– •π’Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë Œ⁄U ∑‘§¥Œ˝ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ ‚ÍøŸÊ ∞fl¥
¬˝‚Ê⁄UáÊ ◊¥òÊÊ‹ÿ ∑‘§ ÿ «Ë  ∞ flË ¬Ë Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ¡Ê⁄UË ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò
ß‚∑‘§ Á‹∞ ∑§ÁΔŸ ∞fl¥ ŒÍ⁄U„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÙÃË „Ò Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ Œ⁄U¥
¬˝ÁÃÁDÃ •π’Ê⁄UÙ¥ „Ë SflË∑§ÎÃ „Ù ¬ÊÃË „Ò– ÿ„ Œ⁄U é‹Ò∑§ √„Êß≈U
ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§Ë „ÙÃË „Ò– ⁄U¥ªËÃ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ¬⁄U ß‚◊¥ yÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊÁ‡Ê
•ÁÃÁ⁄UÄÃ ¡Ù«∏Ë ¡ÊÃË „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ⁄UÊíÿ ‡ÊÊ‚Ÿ ÁŸ∑§ÊÿÙ¥
Ÿª⁄U¬ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ Œ⁄U¥ SflË∑§ÎÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò ¡Ù «Ë ∞ flË ¬Ë Œ⁄U
∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U SflË∑§ÎÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ÁŸ∑§Êÿ Œ⁄U «Ë ∞
flË ¬Ë Œ⁄U ‚ ‹ª÷ª «… ªÈŸÊ „ÙÃË „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ¬˝Êßfl≈U
√ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ ÁflôÊÊ¬Ÿ
Á»§ÄU‚ Œ⁄U ¬⁄U ÷Ë ¡Ê⁄UË Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥ Á¡‚◊¥ ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ⁄UÊÁ‡Ê
Á‹π ŒË ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ ©ÃŸÊ „Ë ÷ÈªÃÊŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò

 ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ê ¡ÊÁŸÿ ∑§⁄UË’ ‚------

ªªŸŒË¬ π⁄‘U

flËÁ«UÿÊ ŒπŸ ∑§ Á‹ÿ
’Ê⁄U∑§Ê«U S∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U

’Ê⁄U ∑§Ê«U S∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U •ÊÒ⁄U ¬Êÿ •ÁäÊ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË



(64)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

* ’«∏ ‡Ê„⁄UÙ¥ ◊¥ ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ÁflÁ÷ãŸ Áfl‡Ê·ôÊÃÊ•Ù¥ ◊¥ ’°≈UË „Ò ¡Ò‚
‹Ù∑§‚÷Ê, ÁflœÊŸ‚÷Ê, •¬⁄UÊœ, √ÿÊ¬Ê⁄U, Á»§À◊ •ı⁄U Áfl‡Ê·
‚¥flÊŒŒÊÃÊ–
* ÿ ¬òÊ∑§Ê⁄U •¬Ÿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ Áfl‡Ê·ôÊÃÊ ⁄UπÃ „Ò¥ •ı⁄U •ÄU‚⁄U
‚ÍòÊÙ¥ fl ‚¥¬∑§Ù¥¸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥–
* ÿÈh ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ÿÈh ˇÊòÊÙ¥ ‚ Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ¬⁄U ©Ÿ∑§Ë
Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª  ÁŸc¬ˇÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË–
 ¿Ù≈U SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ¡Ù ¬òÊ∑§Ê⁄U „ÙÃ „Ò¥ fl„ •∑‘§‹ „Ë ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ’«∏ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ◊≈˛Ù Á‚≈UË ◊¥ ’«
•π’Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ’«∏ øÒŸ‹Ù¥ ◊¥ •‹ª-•‹ª  Áfl·ÿ ∑‘§ Á‹∞–
•‹ª-•‹ª ¬òÊ∑§Ê⁄U ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ ¡Ù •¬Ÿ Áfl·ÿ ∑‘§ Áfl·ÿ
◊¥ ª„⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞fl¥ ¬∑§«∏ ⁄UπÃ „Ò¥ Á¡‚∑‘§ ø‹Ã ÿ„ ÁflÁ‡ÊC
¬òÊ∑§Ê⁄U •¬Ÿ Áfl·ÿ ◊¥ •ë¿ ‚ ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥– •Ê◊Ãı⁄U
¬⁄U ’«∏ SÕÊŸÙ¥ ◊≈˛Ù Á‚≈UË ∑‘§ ’«∏ •π’Ê⁄UÙ¥ ∞fl¥ øÒŸ‹Ù¥ ◊¥ ‚◊ÊøÊ⁄U
‚¥∑§‹Ÿ „ÃÈ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ ¡Ò‚
‹Ù∑§‚÷Ê ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ß‚◊¥ Œ‡Ê ∑§Ë ⁄UÊ¡œÊŸË ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ‹Ù∑§‚÷Ê
‚ Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UŸ „ÃÈ ¬òÊ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ÁŸÿÈÁÄÃ ¡ÊÃË „Ò–
•Áœ∑§Ã⁄U ßŸ◊¥ ‚ËÁŸÿ⁄U ¬òÊ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ÁŸÿÈÄÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– ßŸ
¬òÊ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ‹Ù∑§‚÷Ê ∑‘§ ‚òÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •ÊŸ ¡ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬Ê‚
¡Ê⁄UË Á∑§∞ ¡ÊÃ– ÁflœÊŸ‚÷Ê ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ¬˝àÿ∑§ ⁄UÊíÿ ∑§Ë ⁄UÊ¡œÊŸË
◊¥ ÁflœÊŸ‚÷Ê Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞– ÁflœÊŸ‚÷Ê ‚¥flÊŒŒÊÃÊ
ÁŸÿÈÄÃ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥ Á¡ã„¥ ÁflœÊŸ‚÷Ê •äÿˇÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
¬Ê‚ ¡Ê⁄UË Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò– ÿ„Ë ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ‚òÊ ‚◊ÊÁ# ∑‘§ ’ÊŒ
⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§Ë
⁄UÊ¡ŸÃÊ•Ù¥ ‚ •ë¿Ë ¡ÊŸ ¬„øÊŸ „ÙÃË „Ò ß‚Á‹∞ ÿ„ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§
‚¥flÊŒŒÊÃÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ •ë¿ ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥–
∑˝§Êß◊ Á⁄U¬Ù≈U¸⁄U ∑˝§Êß◊ Á⁄U¬Ù≈U¸⁄UÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁ‹‚ Áfl÷Êª ◊¥ •ë¿Ë
¬∑§«∏ „ÙÃË „Ò Á¡‚∑‘§ ø‹Ã fl„ Á∑§‚Ë ∑˝§Êß◊ ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ •¥Œ⁄U
‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ‚’‚ ¬„‹ ¬Áé‹‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë „Ù«∏ ◊¥
‹ª ⁄U„Ã „Ò¥– •¬Ÿ ‚ÍòÊÙ¥ ‚ Á∑§‚Ë ∑˝§Êß◊ ∑§Ë ‚’‚ ¬„‹
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ÉÊ≈UŸÊ SÕ‹ ¬⁄U ‚’‚ ¬„‹ ¬„È¥ø ∑§⁄U
Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UŸÊ ßŸ∑§Ê ∑§Ê◊ „ÙÃÊ „Ò–
Á’ ÊŸ‚ Á⁄U¬Ù≈U¸⁄U ‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ Á’ ÊŸ‚ Á⁄U¬ÙÁ≈U¥̧ª ’„ÈÃ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ
„Ù ªß¸ „Ò– ß‚◊¥ Áfl‡Ê· ÿÙÇÿÃÊ flÊ‹ √ÿÁÄÃ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥
πÊ‚∑§⁄U ‡Êÿ⁄U ◊Ê∑‘§¸≈U ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ù ‹∑§⁄U Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸$ª
Œ‡Ê ◊¥ ’„ÈÃ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ „Ù ⁄U„Ë „Ò–

¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U

ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ Œ‡Ê ◊¥ Á∑§‚ øË Ê ∑‘§ ÷Êfl ’…∏ ‚∑§Ã „Ò¥ ÿÊ ∑§◊ „Ù
‚∑§Ã „Ò¥ ÿÊ Á∑§‚Ë flÊ„Ÿ ÿÊ ≈UËflË ÿÊ ∑§Ê⁄U ÿÊ ◊Ù≈U⁄U‚ÊßÁ∑§‹ ∑§Ê
∑§ıŸ ‚Ê  ◊ÊÚ«‹ Á∑§Ÿ πÍÁ’ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ •ÊŸ flÊ‹Ê „Ò ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë Á⁄U¬ÙÁ≈U¥̧ª Á’ ÊŸ‚ Á⁄U¬Ù≈U¸⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥–
Á»§À◊ Á‚≈UË Á⁄U¬Ù≈U¸⁄U
Œ‡Ê ◊¥ Á»§À◊ S≈UÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê Áfl‡Ê· ∑˝§¡ ⁄U„ÃÊ „Ò– ß‚ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
‚◊ÊøÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ Á»§À◊ Á‚≈UË Á⁄U¬Ù≈U¸⁄U ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ πÊ‚∑§⁄U
◊È¥’ß¸ ◊¥ ÿ„ Á⁄U¬Ù≈U¸⁄U ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹Ã „Ò¥– ßŸ◊¥ fl„ ¬òÊ∑§Ê⁄U ‡ÊÊÁ◊‹
„ÙÃ „Ò¥ Á¡Ÿ∑§Ë Á»§À◊¥ Á‚≈UË ◊¥ •ë¿Ë ¬∑§«∏ ∑‘§ ‚ÊÕ Á»§À◊Ù¥ ∑‘§
«Êÿ⁄UÄU≈U⁄U »§ÊßŸ¥‚⁄UÙ Á»§À◊ S≈UÊ⁄UÙ¥ ‚ •ë¿Ë ¡ÊŸ ¬„øÊŸ „ÙÃË „Ò
Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ fl„ Á»§À◊ S≈UÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥– •¥Œ⁄U ∑§Ë π’⁄U
ÁŸ∑§Ê‹ ¬ÊÃ „Ò¥–
Áfl‡Ê· ‚¥flÊŒŒÊÃÊ
•‹ª ‚ ∑§fl⁄U¡ ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ‚ ¬òÊ∑§Ê⁄U ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ Á¡ã„¥
©‚ Áfl·ÿ ∑§Ê Áfl‡Ê· ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò ¡Ò‚ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ Œ‡Ê
◊¥ Áfl‡fl ∑‘§ ‚’‚ ’« ◊‹ ∑§È¥÷ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ø‹ ⁄U„Ê „Ò Á¡‚∑‘§
Á‹∞ ‚÷Ë øÒŸ‹Ù¥ ∞fl¥ •π’Ê⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ∑§È¥÷ Áfl‡Ê· ‚¥flÊŒŒÊÃÊ ÁŸÿÈÄÃ
Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥ ¡Ù ∑§È¥÷ ◊¥ ¬„È°ø∑§⁄U ∑§È¥÷ ∑§Ë Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–
ÿÈh ∑‘§ ¬òÊ∑§Ê⁄U Á¡ã„¥  ß◊«¥« ¡Ÿ¸Á‹í◊ ∑§„Ã „Ò¥ ß‚◊¥ fl„ ¬òÊ∑§Ê⁄U
•ÊÃ „Ò¥ ÿÈh ˇÊòÊ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UÃ „Ò¥– ßŸ∑‘§ Á‹∞ ßã„¥
•¬Ÿ ’øÊfl „ÃÈ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ¬òÊ∑§Ê⁄U Á¡‚
SÕÊŸ ¬⁄U ÿÈh ø‹ÃÊ „Ò fl„Ê¥ ¡Ê ∑§⁄U Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ Á‹∞
Á¡‚ Œ‡Ê ◊¥ ÿÈh ø‹ ⁄U„Ê „Ò ©‚ Œ‡Ê ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ‚ ÿ„ ÿÈh
SÕ‹ ¬„È¥øÃ „Ò •ı⁄U Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UÃ „Ò¥ ß‚◊¥ ‚’‚ πÊ‚ ’ÊÃ ÿ„
„ÙÃË „Ò Á∑§  ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ë ÿ„ ÁflœÊ ÁŸc¬ˇÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË– ÿ„ ∞∑§
¬ˇÊËÿ „ÙÃË „Ò ‚¥’¥ÁœÃ ¬òÊ∑§Ê⁄U Á¡‚ Œ‡Ê ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª
∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿÊ ∑§⁄UŸ ¡ÊÃ „Ò¥ ©‚∑‘§ »‘§fl⁄U ◊¥ Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UÃ „Ò¥ ∑§ß¸
’Ê⁄U ∑§ß¸ Œ‡Ê Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸$ª ‚ã‚⁄U ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥ •ÕÊ¸Ã Á⁄U¬ÙÁ≈U¥¸ª ∑§⁄UŸ ‚
¬„‹ ©‚ Œ‡Ê ∑‘§ Á∑§‚Ë ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ‚ „Ë
ãÿÍ¡ ©‚ SÕÊŸ ‚ ’Ê„⁄U ¡ÊÃË „Ò

 ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ê ¡ÊÁŸÿ ∑§⁄UË’ ‚------

ªªŸŒË¬ π⁄‘U

flËÁ«UÿÊ ŒπŸ ∑§ Á‹ÿ ’Ê⁄U∑§Ê«U S∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U



(65)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

üÊË ÃÊ¬Ë ◊Ê„Êà◊ÿ◊, üÊË ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ◊„Ê∑§Ê√ÿ Á„ãŒË ◊¥ ©¬‹éœ
Ÿ„Ë¥ ÕÊ– Á¡‚ Sfl. üÊË◊ÁÃ ∑§‹ÊflÃË ◊ÊãœÊÃÊ Ÿ ÃÊ¬Ë ◊Ê„Êà◊ÿ◊
‚¥S∑§ÎÃ-ªÈ¡⁄UÊÃË ‚¥S∑§⁄UáÊ ‚ ‚¥S∑§ÎÃ
‡‹Ù∑§Ù ∑§Ê Á„ãŒË ÷Ê·Ê ◊¥ M§¬ÊãÃ⁄U Á¡‚ Sfl. üÊË◊ÁÃ ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U
π⁄U Ÿ ‚¥‡ÊÙÁœÃ ∞fl¥
‚¥¬ÊÁŒÃ Á∑§ÿÊ •ı⁄U ◊ÒŸ (ªªŸŒË¬ π⁄U) Ÿ •÷Ë Ã∑§ ß‚∑‘§
øÊ⁄U ‚¥S∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡ÊŸ Á∑§ÿÊ– øıÕÊ ‚¥‡ÊÙÁœÃ ‚¥S∑§⁄UáÊ ◊Í‹
‚¥S∑§ÎÃ ‡‹Ù∑§Ù ∞fl¥ Á„ãŒË •ŸÈflÊŒ ∑‘§ ‚ÊÕ
¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

◊Ê¥ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„ãŒË ‚¥S∑§⁄UáÊ ∑§Ë ∑§„ÊŸË v~~~ ‚
¬˝Ê⁄U¥÷ „ÙÃË „Ò– ‚Ÿ v~~~-wÆÆÆ ∑§Ù ‚¥S∑§ÎÃ fl·¸ ÉÊÙÁ·Ã Á∑§ÿÊ
ªÿÊ ÕÊ ‹Ù∑§ Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥øÊ‹ŸÊ‹ÿ ◊.¬˝. ‡ÊÊ‚Ÿ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê R§.
ÁfllÊ/ß¸/~~/‚¥S∑§ÎÃ R§ vÆ}{/÷Ù¬Ê‹ ÁŒŸÊ¥∑§ xÆ/Æ}/v~~~ ∑§Ù
¡Ê⁄UË ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U ‚¥S∑§ÎÃ ÷Ê·Ê ¬˝Ùà‚Ê„Ÿ „ÃÈ Áfl‹È# ¬˝Êÿ ‚¥S∑§ÎÃ
∑§ÎÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝∑§Ê‡Ê ◊¥ ‹ÊŸ „ÃÈ ÁŸŒ̧‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U ‚¥S∑§ÎÃ ÷Ê·Ê ¬˝Ùà‚Ê„Ÿ
„ÃÈ ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ–

©‚ Œı⁄UÊŸ ¬˝÷Ê⁄UË ¬˝œÊŸ ¬ÊÁΔ∑§Ê üÊË◊ÁÃ ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U π⁄U
∑§Ù ÿ„ •ÊŒ‡Ê ∑§Ë ¬˝ÁÃ ¬˝Ê# „Èß¸– Á¡‚∑‘§ ¬Á⁄U¬Ê‹Ÿ ◊¥ üÊË ÃÊ¬Ë
◊„Êà◊ÿ ◊„Ê∑§Ê√ÿ ∑§Ê Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄UáÊ ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

‚Ã¬È«∏Ê ∑‘§ ¬ÊflŸ •¥ø‹ ◊¥∑§‹ ¬fl¸Ã üÊáÊË ◊¥ ’‚Ê
◊È‹ÃÊß¸ ∑§S’Ê ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ©e◊ SÕ‹Ë „Ò Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑‘§
‚¥’¥œ ◊¥ ‚ÊÁ„àÿ ∑§Ë πÙ¡ „◊‡ÊÊ „ÙÃË ⁄U„Ë „Ò– Á¡‚∑§Ê ∑§È¿ ÷Êª
◊È‹ÃÊß¸ ∑‘§ ÃÊ#Ë ‚flÊ ◊á«‹ ‚ ‚¥S∑§ÎÃ ◊¥ ¬˝Ê# „È•Ê ‹Á∑§Ÿ ¬Í⁄UÊ
Ÿ„Ë¥ ÕÊ Á¡‚∑‘§ ’ÊŒ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# „Èß¸ Á∑§ ÿ„ ª˝ãÕ ‚¥S∑§ÎÃ ‚
ªÈ¡⁄UÊÃË ÷Ê·Ê ◊¥ •ŸÈflÊÁŒÃ „È•Ê ÕÊ– Á¡‚∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ◊È‹ÃÊß¸
∑‘§ πá«‹flÊ‹ ’È∑§  S≈UÊ‚¸ ∑‘§ ‚¥øÊ‹∑§ ∑§Ù ŒË ªß¸ ∞fl¥ ©‚∑§Ë
¬˝ÁÃ ∑‘§ Á‹∞ •ŸÈ⁄UÙœ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– Á¡‚ ¬⁄U ’˝¡ Á∑§‡ÊÙ⁄U
πá«‹flÊ‹ Á’í¡È ÷ÒƒÿÊ Ÿ ÃÊ¬Ë ◊„Êàêÿ ∑§Ê ‚¥S∑§ÎÃ ªÈ¡⁄UÊÃË
‚¥S∑§⁄UáÊ ©¬‹éœ ∑§⁄UflÊÿÊ– ¡Ù ∑§ÎcáÊ ‡Ê¥∑§⁄U ∑‘§‡Êfl⁄UÊfl ªÈ¡⁄UÊÃË
M§¬ÊãÃ⁄U∑§ÃÊ¸ ∑‘§ üÊË ÃÊ¬Ë ◊Ê„Êàêÿ ∑§Ê ‚¥S∑§ÎÃ ªÈ¡⁄UÊÃË ‚¥S∑§⁄UáÊ
Á¡‚∑‘§ ‚¥‡ÊÙœ∑§ ◊ÊÁŸ∑§‹Ê‹ øÈÛÊË‹Ê‹ ÷ªflÊŸ ◊ÕÈ⁄UÊ flÊ‹ Õ
•ı⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ •¥’Ê‹Ê‹ Áø◊Ÿ‹Ê‹ ¬á«ÿÊ Õ ÿ„ ¬˝ÁÃ ¬Ífl¸ ◊¥
¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ‚¥S∑§ÎÃ ‚ ªÈ¡⁄UÊÃË | ÃÊ#Ë ◊„Êàêÿ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
•ŸÈflÊÁŒÃ „Èß¸ ÕË– Á¡‚◊¥ fl·¸ v{{y-÷^ÁŒŸ ◊ÁáÊ‡Ê¥∑§⁄U

ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„UãŒË M§¬Ê¥Ã⁄UáÊ ∑§ËÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„UãŒË M§¬Ê¥Ã⁄UáÊ ∑§ËÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„UãŒË M§¬Ê¥Ã⁄UáÊ ∑§ËÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„UãŒË M§¬Ê¥Ã⁄UáÊ ∑§ËÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„UãŒË M§¬Ê¥Ã⁄UáÊ ∑§Ë
∑§„UÊŸË ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§Ë ¡È’ÊŸË∑§„UÊŸË ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§Ë ¡È’ÊŸË∑§„UÊŸË ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§Ë ¡È’ÊŸË∑§„UÊŸË ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§Ë ¡È’ÊŸË∑§„UÊŸË ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§Ë ¡È’ÊŸË

¬˝ÊáÊ‡Ê¥∑§⁄U-‚Í⁄UÃ, fl·¸ v|{} ◊¥ íÿÙ, ∑§ÎcáÊ‡Ê¥∑§⁄U ∑‘§‡Êfl⁄UÊ◊-‚Í⁄UÃ,
fl·¸ v|{} ◊¥ ‡ÊÈÄU‹ ◊„Ê‡Ê¥∑§⁄U ÉÊ’Ê ÷Êß¸-‚Í⁄UÃ, fl·¸ v|{} ◊¥
•ÊŸãŒ⁄UÊ◊ ⁄U%E⁄U ¬ÊΔ∑§-’È⁄U„ÊŸ¬È⁄U, fl·¸ v}Æw ◊¥ ¡ŸË ∑‘§‡Êfl⁄UÊ◊
∑§Î¬Ê⁄UÊ◊-ªÈ#E⁄U ‚Í⁄UÃ, fl·¸ v}xw ◊¥ ‡ÊÊSòÊË •◊ÎÃ⁄UÊ◊ ∑§ÎcáÊ‡Ê¥∑§⁄U-
⁄UÊŒ⁄U ‚Í⁄UÃ, fl·¸ v}wz ◊¥ ’ÉÊŸ¬È⁄UÊáÊ ◊Ê„Êàêÿ •ÊŸãŒ⁄UÊ◊ ⁄U%E⁄U
¬ÊΔ∑§-’È⁄U„ÊŸ¬È⁄U ÁŸ◊˝Á‹ÁπÃ ¬È⁄UÊŸË | „SÃÁ‹ÁπÃ ¬˝ÁÃÿÊ¥ ‚¥‡ÊÙœŸ
∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ÁòÊÃ ∑§Ë ªß¸ ÕË– Á¡‚∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§ÎcáÊ ‡Ê¥∑§⁄U
∑‘§‡Êfl⁄UÊfl ªÈ¡⁄UÊÃË M§¬ÊãÃ⁄U∑§ÃÊ¸ ∑‘§ üÊË ÃÊ¬Ë ◊Ê„Êàêÿ◊ ∑§Ê ‚¥S∑§ÎÃ
ªÈ¡⁄UÊÃË ‚¥S∑§⁄UáÊ Á¡‚∑‘§ ‚¥‡ÊÙœ∑§ ◊ÊÁŸ∑§‹Ê‹ øÈÛÊË‹Ê‹ ÷ªflÊŸ
◊ÕÈ⁄UÊ flÊ‹ Õ •ı⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ •¥’Ê‹Ê‹ Áø◊Ÿ‹Ê‹ ¬á«ÿÊ Õ  ∑§Ë
¬˝ÁÃ ∑‘§ ‚¥S∑§ÎÃ ‡‹Ù∑§Ù ∑§Ê üÊË◊ÁÃ ∑§‹ÊflÃË ◊ÊãœÊÃÊ ‚flÊÁŸflÎûÊ
¬˝œÊŸ ¬ÊÁΔ∑§Ê ◊È‹ÃÊß¸ Ÿ Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄U |Æ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥
ÁŒŸÊ¥∑§ { ¡Ÿfl⁄UË v~~~ ∑§Ù ¬˝Ê⁄U¥÷ ∑§⁄U { ◊Êø¸ v~~~ ∑§Ù ¬ÍáÊ¸
Á∑§ÿÊ (ŸÊŸË ¬˝ÁÃÁŒŸ «Êÿ⁄UË Á‹πÃË ÕË Á¡‚‚ ôÊÊÃ „È•Ê) üÊË◊ÁÃ
∑§‹ÊflÃË ◊ÊãœÊÃÊ Ÿ ©‚ ‚◊ÿ ’ÃÊÿÊ ÕÊ ¡’ ÷Ë •ŸÈflÊŒ ◊¥ ©ã„
∑§ÁΔŸÊß¸ •ÊÃË ÕË fl„ •¬Ÿ ◊È¥„ ’Ù‹ ÷Êß¸ ‚¥S∑§ÎÃ ∑‘§ ¬˝∑§Êá«
ÁflmÊŸ Sfl. ¬¥Á«Ã ´Á· ∑§È◊Ê⁄U  ‡ÊÊSòÊË ◊ÈÀÃÊß¸ ‚ ◊ŒŒ ‹ÃË ÕË–

Sfl. üÊË◊ÁÃ ∑§‹ÊflÃË ◊ÊãœÊÃÊ Ÿ ÃÊ¬Ë
◊„Êà◊ÿ ∑§Ë Á„ãŒË „SÃÁ‹¬Ë ¬Êá«ÈÁ‹¬Ë •¬ŸË ¬ÈòÊË üÊË◊ÁÃ ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U
π⁄U ¬˝œÊŸ ¬ÊÁΔ∑§Ê ∞◊.∞. ‚¥S∑§ÎÃ ∑§Ù ŒË– Á¡‚ üÊË◊ÁÃ ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U
π⁄U Ÿ •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ •ı⁄U ¬ÊÿÊ Á∑§ |Æ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ’„ÈÃ
◊„ŸÃ ∞fl¥ ‹ªŸ ‚ ◊ÊÃÊ¡Ë ∑§‹ÊflÃË ◊ÊãœÊÃÊ Ÿ ß‚ ŒÈ‹¸÷
∑§ΔËŸ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù Á∑§ÿÊ „Ò– Sfl. üÊË◊ÁÃ ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U π⁄U Ÿ ‚¥S∑§ÎÃ
∑§Ê√ÿ ∑‘§ ◊„àfl ∑§Ù äÿÊŸ ⁄UπÃ „È∞ ¬„‹ Á„ãŒË ◊¥ ∞fl¥ øıÕÊ
‚¥S∑§⁄UáÊ ‚¥S∑§ÎÃ ‡‹Ù∑§Ù ‚Á„Ã Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄U ∑‘§ ‚¥‡ÊÙœŸ ∑§Ê
∑§Êÿ¸ •¬Ÿ „ÊÕÙ¥ ◊¥ Á‹ÿÊ •ı⁄U M§¬ÊãÃ⁄UáÊ ◊¥ ‡ÊéŒÙ¥ ∑‘§ ©ÁøÃ
øÈŸÊfl, ‚◊ÁøÃ ÷Ê·Ê ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÿ„ ÷Ë äÿÊŸ ⁄UπÊ Á∑§ ß‚∑§Ê
∑§Ùß¸ •¥‡Ê ¿Í≈U Ÿ ¡Êÿ Ÿ „Ë ß‚◊¥ ∑§Ùß¸ •¥‡Ê ’…∏Ê-ø…∏Ê∑§⁄U ¡Ù«∏Ê
¡Êÿ–

ß‚ ◊„Ê∑§Ê√ÿ ◊¥ |x •äÿÊÿ$ŒÙ ¬Á⁄UÁ‡ÊCÙ¥ ◊¥
R§◊‡ÊM§ v$} •äÿÊÿ, ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U }w •äÿÊÿ „Ò– Á¡‚◊¥ yy{{
©à∑§ÎD ‡‹Ù∑§Ù ∑§Ê ‚¥∑§‹Ÿ „Ò– ÿ„ ∑§ÎÁÃ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑§ÎÁÃ, ¬È⁄UÊÃàfl,
ŸËÁÃ‡ÊÊSòÊ •ı⁄U Œ‡Ê¸Ÿ ‡ÊÊSòÊ ∑§Ê •÷ÈÃ¬Ífl¸ ÷¥«Ê⁄U „Ò– ß‚∑‘§ ‚ÊÁ„àÿ

ªªŸŒË¬ π⁄‘U



(66)ŒÒÁŸ∑§ ÃÊ#Ë ‚◊ãflÿ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê wÆw{

◊¥ ⁄U‚-•‹¥∑§Ê⁄U ∑§Ë ¿≈UÊ ÁŸ⁄UÊ‹Ë „Ò– ß‚∑§Ê ‚ÊÁ„àÿ ©ëø ∑§Ù≈UË
∑§Ê „Ò–

‚¥‡ÊÙœŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ¬ÍáÊ¸ „ÙŸ ¬⁄U ß‚
¬˝∑§Ê‡ÊŸ „ÃÈ ß‚∑§Ë „SÃÁ‹ÁπÃ ¬˝ÁÃ ◊È¤Ê (ªªŸŒË¬ π⁄U) ŒË–
Á¡‚∑‘§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊⁄U mÊ⁄UÊ ÃÊà∑§Ê‹ËŸ ’ÒÃÍ‹ Á¡‹ ∑‘§
‚Ê#ÊÁ„∑§ ¬¥øÊÿÃ ¬Á⁄UR§◊Ê •π’Ê⁄U ◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ
¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§⁄UÊÿÊ Á∑§ ÃÊ¬Ë ◊„Êàêÿ Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄UáÊ ©¬‹éœ „Ò–
ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò ÃÙ „◊ •ŸÈflÊÁŒÃ ‚ÊÁ„àÿ
©¬‹éœ ∑§⁄UÊŸÊ øÊ„Ã „Ò– ‹Á∑§Ÿ ∑§Ùß¸ ß‚ ◊„Ê∑§Ê√ÿ ∑‘§ Á„ãŒË
‚¥S∑§⁄UáÊ ∑§Ù ¿¬flÊŸ ‚Ê◊Ÿ Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ ŸÊ „Ë ‡ÊÊ‚Ÿ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê
∑‘§ ¬Á⁄U¬Ê‹Ÿ ◊¥ „È∞ ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UŸ ‡ÊÊ‚Ÿ ‚ ◊ŒŒ
Á◊‹Ë–

Ã’ ◊Ò¥Ÿ •¬ŸË ŸÊŸË Sfl. üÊË◊ÁÃ ∑§‹ÊflÃË
◊ÊãœÊÃÊ ∞fl¥ ◊ÊÃÊ¡Ë Sfl. ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U π⁄U ∑§Ë ßë¿Ê ∑§Ù ŒπÃ „È∞
ß‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ŒÎ…∏ ÁŸÁpÃ Á∑§ÿÊ, •ı⁄U ÷Ù¬Ê‹ ◊¥ Á¬˝¥Á≈U¥ª
¬˝‚ ‚ ‚ê¬∑§¸ Á∑§ÿÊ ¡„Ê¥ ◊È¤Ê ôÊÊÃ „È•Ê Á∑§ Á¬˝¥Á≈U¥ª ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ŒÙ
÷ÊªÙ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ „Ò– ¬„‹ ∑§êåÿÈ≈U⁄U ‚ ≈UÊß¸Á¬¥ª ∑§⁄U ’≈U⁄U ¬¬⁄U
¬⁄U ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ „ÙªÊ ©‚∑‘§ ’ÊŒ •Ê»‚≈U ◊‡ÊËŸ ¬⁄U Á¬˝¥Á≈U¥ª „ÙªË–
Á¡‚∑§Ê πø¸ ’„ÈÃ •Áœ∑§ ÕÊ– ◊È¤Ê ôÊÊÃ „È•Ê Á∑§ ÿÁŒ ∑§êåÿÈ≈U⁄U
≈UÊß¸Á¬¥ª ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Sflÿ¥ ∑§⁄U ‹ ÃÙ πø¸ ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ◊⁄UË
¬Á% üÊË◊ÁÃ fl·Ê¸ π⁄U ∑§Ù Á„ãŒË ≈UÊß¸Á¬¥ª ∑§êåÿÈ≈U⁄U ¬⁄U •ÊÃË ÕË
¬⁄U „◊Ê⁄U ¬Ê‚ ∑§êåÿÈ≈U⁄U Ÿ„Ë¥ ÕÊ–

 ©‚ ¡◊ÊŸ ◊¥ ∑§êåÿÈ≈U⁄U ŒÈ‹¸÷ ÕÊ
∞.‚Ë. M§¬ ◊¥ ∑‘§Á’Ÿ ’ŸÊ ∑§⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ ÃÕÊ ∑§Ë◊Ã ÷Ë
•àÿÁœ∑§ ÕË, ‹Á∑§Ÿ ¡„Ê¥ øÊ„ „ÙÃË „Ò fl„Ê¥ ⁄UÊ„ ÷Ë „ÙÃË „Ò ∑§Ë
Ã¡¸ ¬⁄U ∞∑§ ÁŒŸ •øÊŸ∑§ ãÿÍ¡ ¬¬⁄U ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# „Èß¸ Á∑§
ŸÊª¬È⁄U ∑‘§ ◊Ù⁄U ÷flŸ ◊¥ ∑§êåÿÈ≈U⁄U ∑§Ê ∞ÁÄU‚Áfl‡ÊŸ ‹ªÊ „Ò, ¡„Ê¥
Ÿ∞ ∞fl¥ ¬È⁄UÊŸ ∑§êåÿÈ≈U⁄U ’ø ¡Ê ⁄U„ „Ò– ◊Ò¥ •¬Ÿ Á◊òÊ ◊ËÁ‹ãŒ
„ÈgÊ⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ ŸÊª¬È⁄U ªÿÊ •ı⁄U ∞ÄU‚Ëfl‡ÊŸ ◊¥ ∞∑§ √ÿÁQ§ ¡Ù
•¬ŸÊ x}{ ∑§êåÿÈ≈U⁄U é‹Ò∑§ √„Êß≈U ◊ÊÚŸË≈U⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ ∞ÄU‚ø¥¡
∑§⁄U ŸÿÊ ∑§êåÿÈ≈U⁄U π⁄UËŒ ⁄U„Ê ÕÊ ◊ÊòÊ xzÆÆ M§. ◊¥ „◊Ÿ fl„
©‚‚ ‹ Á‹ÿÊ •ı⁄U ©‚ x}{ ◊◊Ù⁄UË flÊ‹ ∑§êåÿÈ≈U⁄U ‚ ÉÊ⁄U ¬⁄U „Ë
ÃÊ#Ë ◊„Êà◊ÿ ∑‘§ Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄UáÊ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ ∑§ê¬ÙÁ¡¥ª ∑§Ê
∑§Êÿ¸ üÊË◊ÁÃ fl·Ê¥¸ π⁄U mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– Á¡‚◊¥ ∑§êåÿÈ≈U⁄U ∞fl¥
∑§ê¬ÙÁ¡¥ª ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ÁŒP§Ã •ÊŸ ¬⁄U ‹ÑÈ ¬flÊ¥⁄U ∞fl¥ •ÁŸ‹
ªáÊ‡Ê, ¬¥∑§¡ •∑§⁄UÃ Ÿ „◊‡ÊÊ „◊Ê⁄UË ◊ŒŒ ∑§Ë– ©‚∑‘§ ’ÊŒ ß‚
◊„Ê∑§Ê√ÿ ∑‘§ Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄UáÊ ∑§Ê ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ •ÁSÃàfl ◊¥ •ÊÿÊ
•ı⁄U ß‚ ÷Ù¬Ê‹ ∑‘§ Á‚¥ª‹ ∑§‹⁄U ¡ÿŸ •ÊÚ»‚≈U ¬⁄U ∑§fl⁄U ¬ÎD
¬Ë‹Ë ‡ÊË≈U ¬⁄U ‹Ê‹ Á¬˝¥Á≈U¥ª ∑‘§ ‚ÊÕ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–
Á¡‚∑‘§ Á‹∞ •àÿÁœ∑§ •ÊÁÕ¸∑§ ¬⁄U‡ÊÊŸË ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏

⁄U„Ê ÕÊ– ÄUÿÙ¥Á∑§ œÊÁ◊¥¸∑§ ª˝¥Õ ◊¥ ÁflôÊÊ¬Ÿ Ÿ„Ë¥ ‹ªÊ ¬Ê ⁄U„ Õ,
Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÁÕ¸∑§ ‚„ÊÿÃÊ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬Ê ⁄U„Ë ÕË– ¡’ ÿ„
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ◊⁄U ’«∏ ÷Êß¸ ∑‘§ Á◊òÊ ‚¥¡ÿ •ª˝flÊ‹ ∑§Ù ‹ªË ÃÙ ©ã„ÙŸ
•Êª •Ê∑§⁄U ß‚∑§Ë vÆÆ ¬˝ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ∞«flÊã‚ ◊¥ ÷ÈªÃÊŸ ∑§⁄U ÃÊ#Ë
¬È⁄UÊáÊ ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊ¥ Á¬˝ã≈U ∑§⁄UflÊŸ ◊¥ ‚„ÿÙª ÁŒÿÊ •ı⁄U ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ
∑§Ê ¬„‹Ê ‚¥S∑§⁄UáÊ •ÁSÃàfl ◊¥ •ÊÿÊ– ©‚ ‚◊ÿ ◊Ò¥ ¬òÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ
∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ •Ê ªÿÊ ÕÊ– Á¡‚∑§Ê Áfl◊ÙøŸ ÷Ù¬Ê‹ ∑‘§ ŒÒÁŸ∑§ Ÿß¸
ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ ŒçÃ⁄U ◊¥ ‚¥¬ÊŒ∑§ «ÊÚ. ‚È⁄U‡Ê ◊‹„ÙòÊÊ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

 ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„ãŒË ‚¥S∑§⁄UáÊ
∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊ ‚¥¡ÿ •ª˝flÊ‹ ∞fl¥ ◊⁄U mÊ⁄UÊ Ÿª⁄U ◊¥ ÷˝◊áÊ ∑§⁄U ‚÷Ë
◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿÙ¥ ∞fl¥ œ◊¸ ∑§ÊÿÙ¥¸ ‚ ¡È«∏ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù
’Ê≈U ŒË ªß¸, ∑§È¿ ¬˝ÁÃÿÊ¥ Á’∑§Ë ÷Ë– ∞-y ‚Êß¸¡ ◊¥ ¿¬Ë ß‚ ÃÊ#Ë
¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ ‚ÊÁ„àÿ ∑§Ë œ◊¸ ¬˝Á◊ÿÙ¥ Ÿ πÍ’ ‚⁄UÊ„ŸÊ ∑§Ë ‹Á∑§Ÿ
ß‚∑‘§ ÄU‹fl⁄U ¿Ù≈U •ˇÊ⁄U Á‚¥ª‹ ∑§‹⁄U Á¬˝¥Á≈U¥ª π⁄UÊ’ ∑§Êª¡
•Áœ∑§ ◊ÈÀÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑§Ë ¡◊∑§⁄U •Ê‹ÙøŸÊ ÷Ë „Èß¸–

 ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ¬˝Õ◊ ‚¥S∑§⁄UáÊ
‚ ¬˝Ê# ⁄UÊÁ‡Ê ◊¥ •ı⁄U ⁄UÊÁ‡Ê ¡Ù«∏∑§⁄U ŒÍ‚⁄UÊ ‚¥S∑§⁄UáÊ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë
ΔÊŸË •ı⁄U •Ê‹ÙøŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ◊Êª¸Œ‡Ê¸∑§ ◊ÊŸ ŒÍ‚⁄U ‚¥S∑§⁄UáÊ ∑§Ë
ÃÒÿÊ⁄UË øÊ‹È ∑§⁄U ŒË ‚ÊÕ „Ë ÿ„ ‚ÙøÊ Á∑§ „◊‡ÊÊ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑§Ë
⁄UÊÁ‡Ê ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ◊¥ ‹ªÊ∞¥ª •ı⁄U ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ∑§Ê ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U „◊‡ÊÊ
∑§⁄UÃ ⁄U„¥ª– ŒÍ‚⁄UÊ ‚¥S∑§⁄UáÊ ∞-z ‚Êß¸¡ ∑§Ê ∞-y ‚Êß¸¡ ‚ •Êœ
‚Êß¡ ∑§Ê ⁄U¥ªËŸ •Ê∑§·¸∑§ ∑§fl⁄U ¬ÎD ∑‘§ ‚ÊÕ ◊È‹ÃÊß¸ Ÿª⁄U ∑‘§
‚÷Ë ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ∑§Ë »Ù≈UÙ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ◊ÈÀÿ ∑§◊
∑§⁄UŸÊ ∞fl¥ ªÈáÊflûÊÊ ‚ÈœÊ⁄U Áfl¬Á⁄UÃ ∑§Êÿ¸ ÕÊ ß‚ øÈŸıÃË ∑§Ù SflË∑§Ê⁄UÊ
•ı⁄U ¡‹ ‡ÊÈh∑§⁄UáÊ ∑‘§ ⁄UÊ¡Ëfl ªÊ¥œË ¡‹ ª˝„áÊ Á◊‡ÊŸ ∑‘§ ÁflôÊÊ¬Ÿ
ß‚◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿ– ß‚◊¥ ◊⁄UË ‚Ùø ÕË ¡‹ ‡ÊÈh ∑§⁄UáÊ ∑‘§
ÁflôÊÊ¬Ÿ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ ¬ÊΔ∑§ ß‚∑§Ù SflË∑§Ê⁄U¥ª
•ı⁄U ¬˝Ê# ⁄UÊÁ‡Ê ‚ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑§Ê ◊ÈÀÿ ∑§◊ ∞fl¥ •Ê∑§·¸∑§ ∑§‹fl⁄U
„Ù ‚∑‘§ªÊ– ⁄UÊ¡Ëfl ªÊ¥œË ¡‹ ª˝„áÊ Á◊‡ÊŸ ∑‘§ ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
•Ê∑§·¸∑§ ∑§‹fl⁄U ◊¥ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ‚¥S∑§⁄UáÊ ÷Ù¬Ê‹ ∑‘§
‚’‚ ªÈáÊflûÊÊ flÊ‹ Á¬˝¥Á≈U¥ª ¬˝‚ •ÊŒ‡Ê¸ ¬Áé‹∑‘§‡ÊŸ ÷Ù¬Ê‹ ◊¥
Á¬˝ã≈U ∑§⁄UÊÿÊ ªÿÊ ÃÕÊ ß‚∑§Ê Áfl◊ÙøŸ ◊äÿ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ÃÊà∑§Ê‹ËŸ
©¬◊ÈÅÿ◊¥òÊË ◊Ê. Sfl. ‚È÷Ê· ÿÊŒfl ¡Ë mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ŒÍ‚⁄U
‚¥S∑§⁄UáÊ ◊¥ ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê Œ’Êfl Ÿ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
πÍ’ ÁŸM§ ‡ÊÈÀ∑§ ÁflÃÁ⁄UÃ ∑§Ë ªß¸– ß‚Ë Œı⁄UÊŸ  ◊ÊÃÊ ¡Ë üÊË◊ÁÃ
⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U π⁄U ∑§Ë ßë¿Ê •ŸÈM§¬ øÊ⁄UÙ¥ œÊ◊ ’Ê⁄U„ íÿÙÁÃÁ‹¥¸ª ÷˝◊áÊ
∑§⁄UÊŸ ∑§Ê ‚ı÷ÊÇÿ Á◊‹Ê– Á¡‚◊¥ „◊Ÿ ⁄UÊSÃ ∑‘§ ‚÷Ë œÊÁ◊¸∑§
SÕÊŸÙ¥ ÃËÕÙ¥¸ ’Ê⁄U„ íÿÙÁÃÁ‹¥¸ªÙ¥ øÊ⁄UÙ¥ œÊ◊ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Í⁄UÃ, «Í◊‚ ◊¥
¡„Ê¥ ÃÊ#Ë ¡Ë ‚◊ÈŒ˝ ◊¥ Áfl‹ËŸ „ÙÃË „Ò fl„Ê¥ ’Ê¬ ¡Ë ◊„Ê⁄UÊ¡ ¡Ù ◊Ê¥
ÃÊ#Ë ∑‘§ •Ÿãÿ ÷Q§ ∑‘§ ¬Ê‚ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊ¥ ÷¥≈U ∑§Ë– ’Ê¬
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¡Ë ◊„Ê⁄UÊ¡ Ÿ •¬Ÿ ¬Ê‚ ‚ v „¡Ê⁄U M§¬∞ ©‚ ‚◊ÿ ◊ÊÃÊ ¡Ë
üÊË◊ÁÃ ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U π⁄U ∑§Ù ÁŒÿ •ı⁄U ∑§„Ê Á∑§ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑§Ê
¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U „◊‡ÊÊ ∑§⁄UÃ ⁄U„–

 ŒÍ‚⁄UÊ ‚¥S∑§⁄UáÊ ∑§◊ ◊ÍÀÿ
∞fl¥ •Ê∑§·¸∑§ ∑§‹fl⁄U •Áœ∑§ ¬ÎD ‚¥ÅÿÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ πÍ’ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ
„È•Ê, ‹Á∑§Ÿ ß‚◊¥ ⁄UÊ¡Ëfl ªÊ¥œË ¡‹ ª˝„áÊ Á◊‡ÊŸ ∑‘§ ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥
¬⁄U •Ê¬ÁûÊ ‹Ë ªß¸ ‹Á∑§Ÿ ß‚Ë ’Ëø ◊⁄U mÊ⁄UÊ ‹Ù∑§ Á‡ÊˇÊáÊ
‚¥øÊ‹ŸÊ‹ÿ ∑‘§ •ÊÿÈQ§ ∑§Ù ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ Á„ãŒË ‚¥S∑§⁄UáÊ ∑§Ë
¬˝ÁÃ ÷¥≈U ∑§⁄U Á‡ÊˇÊÊ Áfl÷Êª ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ∑§Ë ÿÊŒ ÁŒ‹ÊÿÊ– Á¡‚◊¥
©Ñπ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ Á∑§ ‚¥S∑§ÎÃ ∑‘§ Áfl‹È# ¬˝Êÿ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ù ¬˝∑§Ê‡Ê
◊¥ ‹ÊÿÊ ¡Êÿ, Á¡‚ ¬⁄U ‹Ù∑§ Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥øÊ‹ŸÊ‹ÿ ∑‘§ •ÊÿÈQ§ Ÿ
ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ ‚¥S∑§⁄UáÊ ∑§Ë SÄUM§≈UŸË ∑§⁄UflÊß¸ •ı⁄U •ÊŒ‡Ê ¡Ê⁄UË
Á∑§ÿÊ Á∑§ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ªªŸŒË¬ π⁄U Ÿ ◊ß¸ wÆÆÆ ◊¥
ß‚ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ÁmÃËÿ ‚¥S∑§⁄UáÊ (Á„ãŒË) ∑§Ë ¬˝ÁÃ ‹Ù∑§ Á‡ÊˇÊáÊ
‚¥øÊ‹ŸÊ‹ÿ ∑§Ù ◊ÈÀÿÊ¥∑§Ÿ „ÃÈ ¬˝Á·Ã ∑§Ë ÕË »‹SflM§¬ ‹Ù∑§
Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥øÊ‹ŸÊ‹ÿ ◊äÿ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ mÊ⁄UÊ ÁŸÿÈQ§ ‚◊ËˇÊ∑§Ù¥ ∑‘§
¬̋ÁÃflŒŸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U R§./ª̋¥Õ/v ’Ë/ ‚◊ËˇÊÊ/~~-wÆÆÆ/v{~ ÷Ù¬Ê‹
ÁŒŸÊ¥∑§ vx/Æ~/wÆÆÆ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U ß‚ ∑§ÎÁÃ ∑§Ù ˇÊòÊËÿ Á¡‹Ê
ª¥̋ÕÊ‹ÿÙ¥ ◊¥ ©ëøÃ⁄U ◊ÊäÿÁ◊∑§ ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ∑‘§ ª¥̋ÕÊ‹ÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ
⁄UÊÁ‡Ê ‚ π⁄UËŒ∑§⁄U ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

Á¡‚∑‘§ ’ÊŒ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑§Ë •Ê‹ÙøŸÊ•Ù¥ ¬⁄U Áfl⁄UÊ◊
‹ªÊ ©‚∑‘§ ’ÊŒ ß‚Ë Ã⁄U„ ÃË‚⁄UÊ ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑§Ê ‚¥S∑§⁄UáÊ
¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ Á¡‚∑§Ê Áfl◊ÙøŸ ‚Ê¥‚Œ Áfl¡ÿ ∑§È◊Ê⁄U
πá«‹flÊ‹ ∑‘§ „ÊÕÙ¥ ∑§⁄UÊÿÊ ªÿÊ– •÷Ë Ã∑§ ÁŸ∑§Ê‹ ªÿ ÃËŸÙ¥
‚¥S∑§⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ÃÊ¬Ë ◊„Êàêÿ ∑§Ê Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄U ÕÊ ‹Á∑§Ÿ ‡‹Ù∑§
flÊ⁄U ‚¥S∑§ÎÃ Á„ãŒË ‚¥S∑§⁄UáÊ Ÿ„Ë¥ ÕÊ– Á¡‚∑‘§ ø‹Ã ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ
∑§Ê øıÕÊ ‚¥S∑§⁄UáÊ Á¡‚◊¥ ‚flÊÁŸflÎûÊ ¬˝œÊŸ •äÿÊÁ¬∑§Ê üÊË◊ÁÃ
⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U π⁄U Ÿ ‡‹Ù∑§ flÊ⁄U Á„ãŒË M§¬ÊãÃ⁄U ∑§⁄U øıÕÊ ‚¥S∑§⁄UáÊ

’ŸÊÿÊ– Á¡‚ ◊Ò¥Ÿ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ÃÕÊ Áfl¡ÿ ÷flŸ ◊¥ ÃÊà∑§Ê‹ËŸ
‚Ê¥‚Œ íÿÙÁÃ œÈfl¸, ÁflœÊÿ∑§ „◊¥Ã πá«‹flÊ‹, øãŒ˝‡Êπ⁄U Œ‡Ê◊Èπ
mÊ⁄UÊ Áfl◊ÙøŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ øıÕ ‚¥S∑§⁄UáÊ ◊¥ ‚¥S∑§ÎÃ ∞fl¥ Á„ãŒË
ŒÙŸÙ¥ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ •ÁmÃËÿ ‚¥S∑§⁄UáÊ ’ŸÊ •ı⁄U •Ê¡ •Ê◊
¡ŸÃÊ ∑‘§ ’Ëø ÉÊ⁄U-ÉÊ⁄U ◊¥ Áfl⁄UÊ¡ËÃ „Ò– ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ Á„ãŒË
‚¥S∑§⁄UáÊ ‚ •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ù ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ∑§Ë Á∑§ÃË¸ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê#
„Èß¸– fl·¸ wÆw{ ◊¥ ßU‚∑§Ê ¬¥ø◊ ‚¥S∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡ÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê
øÈ∑§Ê „ÒU– ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ ÁflR§ÿ ◊¥ ÃÊ#Ë ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ¬Í¡Ÿ
‚Ê◊ª˝Ë ÁflR§ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ üÊË ‚ÈœÊ∑§⁄U ¡ÒŸ Ÿ Áfl‡Ê· ‚„ÿÙª ÁŒÿÊ
‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ •Ê¡ ¡„Ê¥ ÃÊ#Ë ©e◊ SÕ‹ ¬⁄U Ÿª⁄U ¬ÊÁ‹∑§Ê ∑‘§
¬˝ÿÊ‚Ù ‚ ÷√ÿÃÊ ∞fl¥ ‚ÈãŒ⁄UÃÊ ÁŒπÊß¸ ¬«∏ÃË „Ò– fl„Ë¥ ÿ„Ê ◊„Ê
•Ê⁄UÃË ÉÊÊ≈U ¬⁄U fl·¸ ÷⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ¬¥Á«Ã „ŸÈ◊ÊŸ ¬˝‚ÊŒ ŒÍ’ mÊ⁄UÊ
•Ê⁄UÃË „ÙÃË „Ò– ¬ÈÁáÊ¸◊Ê ¬⁄U ◊„Ê•Ê⁄UÃË ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ „ÙÃÊ „Ò–
◊È‹ÃÊß¸ ∑‘§ ∑§ÊÁÃ¸∑§ ◊‹ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U „È•Ê– ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ¡ã◊Ùà‚fl
Áfl‡ÊÊ‹ M§¬ ◊¥ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ „Ò–

◊äÿ¬˝Œ‡Ê ‚¥S∑§ÎÁÃ ‚¥øÊ‹ŸÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ÃÊ#Ë ◊„Ùà‚fl ∑§Ù
©‚∑‘§ ∑§Êÿ¸R§◊ ∑‘§ ∑§‹á«⁄U ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– Á¡‚∑‘§
ø‹Ã ¡Ÿfl⁄UË ∑‘§ ◊Ê„ ◊¥ ¬˝ÁÃfl·¸ ÃÊ#Ë ◊„Ùà‚fl ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

¬Ífl¸ ◊¥ ¡„Ê¥ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ∑§Ê flÒ÷fl ∞fl¥ Á∑§ÃË¸ ‚ •Ê◊ ¡ŸÃÊ
fl¥ÁøÃ ÕË ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ¡ªŒË‡Ê ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ¬È¡Ê⁄UË
¬¥. ‚¥ÃÙ· ‡Ê◊Ê¸ ¡Ë, ◊È‹ÃÊß¸ ∑‘§ ⁄UÊ◊ ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ¬È¡Ê⁄UË ¬¥.ÁŒŸ‡Ê øãŒ˝
‡Ê◊Ê¸, •‡ÊÙ∑§ ÁflEÊÁ◊òÊ ∞fl¥ ∑§ß¸ ¬¥Á«ÃÙ¥ mÊ⁄UÊ ∑§ß¸ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ÃÊ#Ë
¬È⁄UÊáÊ ∑§ÕÊ ∑§⁄U •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ù ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ◊„Ë◊Ê ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊ ⁄U„
„Ò– fl„Ë¥ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ◊¥ÁŒ⁄U ◊¥ ÃÊ#Ë ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ¬È¡Ê⁄UË ¬¥. ‚ı⁄U÷ ¡Ù‡ÊË ◊Ê¥
ÃÊ#Ë ◊¥ÁŒ⁄U ◊¥ ÃÊ#Ë ∑§Ë ◊„Ë◊Ê ‚ •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ù •flªÃ ∑§⁄UÊÃ
„Ò– Á¡‚∑‘§ ø‹Ã ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ∑§Ë ÅÿÊÃË ÁŒŸ ’ ÁŒŸ ’…∏ ⁄U„Ë „Ò •ı⁄U
◊Ê¥ ÃÊ#Ë ©e◊ SÕ‹ ◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U üÊhÊ‹È•Ù¥ ∑§Ê •ÊŸÊ ’…∏ ⁄U„Ê „Ò–

◊ÊÚ ÃÊ#Ë ◊Á„U◊Ê ¡ÊŸŸ ∑§
Á‹ÿ ¬Á…U∏ÿ

üÊË ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ
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◊Ê¥ ÃÊ#Ë ◊„Êàêÿ ∑§Ê Á„ãŒË M§¬Ê¥Ã⁄U ÃËŸ ¬ËÁ…∏ÿÙ¥ ∑§Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ ‚¥ÿÈÄÃ ¬˝ÿÊ‚
‚ v~~~ ‚¥÷fl „Ù ‚∑§Ê– Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¡ ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑§Ù ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ◊„Êàêÿ ∑§Ê
Á„ãŒË M§¬Ê¥Ã⁄U üÊË ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ Á„ãŒË ÷Ê·Ê ◊¥ ¬˝Ê# „Ù ‚∑§Ê–
v~~~ ∑‘§ ¬Ífl¸ ÃÊ#Ë ◊„Êàêÿ ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑§Ù ‚¥S∑§ÎÃ ∞fl¥ ªÈ¡⁄UÊÃË ÷Ê·Ê ◊¥ „Ë ©¬‹éœ
ÕÊ– ÿ„ ŒÈ⁄U„ ∑§Êÿ¸ ÃËŸ ¬ËÁ…∏ÿÙ¥ ∑§Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ ‚¥ÿÈÄÃ ¬˝ÿÊ‚ ‚ ‚¥÷fl „Ù
‚∑§Ê– üÊË ÃÊ#Ë ◊„Êàêÿ ¡Ù ‚¥S∑§ÎÃ ÷Ê·Ê ◊¥ ©¬‹éœ ÕË ©‚∑§Ê Á„ãŒË •ŸÈflÊŒ ‚flÊÁŸflÎûÊ ¬˝œÊŸ ¬ÊÁΔ∑§Ê üÊË◊ÁÃ ∑§‹ÊflÃË ◊ÊãœÊÃÊ Ÿ
Á∑§ÿÊ ∞fl¥ ©‚∑§Ê ‚¥‡ÊÙœŸ ©Ÿ∑§Ë ¬ÈòÊË ‚flÊÁŸflÎûÊ ¬˝œÊŸ ¬ÊÁΔ∑§Ê ∞◊∞ ‚¥S∑§ÎÃ üÊË◊ÁÃ ⁄UÊ◊∑§È¥fl⁄U π⁄U Ÿ Á∑§ÿÊ– ÃÕÊ ©‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UŸ
„ÃÈ ©Ÿ∑§Ë ¬ÈòÊ flœÈ üÊË◊ÁÃ fl·Ê¸ π⁄U Ÿ ß‚ Á„ãŒË ÷Ê·Ê ◊¥ ∑§êåÿÈ≈U⁄UË∑§ÎÃ ∑§⁄U ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ÿÙÇÿ ’ŸÊÿÊ– ß‚∑§Ê ¬„‹Ê ‚¥S∑§⁄UáÊ  v~~~ ◊¥
ªªŸŒË¬ π⁄U mÊ⁄UÊ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ– Á¡‚∑§Ù ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∞fl¥ üÊhÊ‹È•Ù¥ Ÿ •àÿÁœ∑§ ◊„àfl ÁŒÿÊ– Á¡‚∑‘§ ø‹Ã üÊË ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ
∑‘§ ’ÊŒ ◊¥ ¬Ê¥ø ‚¥S∑§⁄UáÊ •ı⁄U ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄U ‹ÊªÃ ◊ÈÀÿ ¬⁄U ©¬‹éœ ∑§⁄UÊÿ ªÿ– Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¡ ¬ÊΔ∑§Ù¥ ∑§Ù ‚È‹÷ Ã⁄UË∑‘§ ‚
ÃËŸ ¬ËÁ…∏ÿÙ¥ ∑§Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ ‚¥ÿÈÄÃ ¬˝ÿÊ‚ ‚ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ◊Á„◊Ê üÊË ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Á„ãŒË ÷Ê·Ê ◊¥ ©¬‹éœ „Ù ¬Êß¸ „Ò– ◊äÿ¬˝Œ‡Ê
‡ÊÊ‚Ÿ ∑‘§ ‹Ù∑§ Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥øÊ‹ŸÊ‹ÿ Ÿ ß‚ ◊„àfl ŒÃ „È∞ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ π⁄UËŒË „ÃÈ ÷Ë •ŸÈ◊ÙÁŒÃ Á∑§ÿÊ „Ò–

◊Ê¥ ÃÊ#Ë ◊„Êàêÿ ∑§Ê Á„ãŒË M§¬Ê¥Ã⁄U
ÃËŸ ¬ËÁ…∏ÿÙ¥ ∑§ ‚¥ÿÈQ§ ¬˝ÿÊ‚ ‚

◊ÊÚ ÃÊ#Ë ¡‹ ◊¥ „ÒU „UaUË ∞fl¥ ’Ê‹ ª‹Ê ŒŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U◊ÊÚ ÃÊ#Ë ¡‹ ◊¥ „ÒU „UaUË ∞fl¥ ’Ê‹ ª‹Ê ŒŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U◊ÊÚ ÃÊ#Ë ¡‹ ◊¥ „ÒU „UaUË ∞fl¥ ’Ê‹ ª‹Ê ŒŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U◊ÊÚ ÃÊ#Ë ¡‹ ◊¥ „ÒU „UaUË ∞fl¥ ’Ê‹ ª‹Ê ŒŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U◊ÊÚ ÃÊ#Ë ¡‹ ◊¥ „ÒU „UaUË ∞fl¥ ’Ê‹ ª‹Ê ŒŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U

 ÃÊ#Ë ¬È⁄UÊáÊ ◊¥ Á¡Ÿ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ê ©À‹π •ÊÃÊ „Ò ©‚◊¥ ‚ •Ê¡
∑§ß¸ ß‚∑‘§ ¬˝flÊ„ ˇÊòÊ ◊¥ Ÿ„Ë¥ „Ò „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò „¡Ê⁄UÙ¥ ‚Ê‹Ù¥ ∑‘§
÷ıªÙÁ‹∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ Áfl‚¥ªÁÃ •Êß¸ „Ù–
‹Á∑§Ÿ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ÷Ë ◊È‹ÃÊß¸ ∑§S’Ê ‚Êª⁄U ‚ ‚Êª⁄U Ã∑§ ¡‹
¬˝flÊ„ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¡È«∏Ê „È•Ê „Ò– ÿÁŒ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ©e◊ SÕ‹
flÃ¸◊ÊŸ SflM§¬ ‚ ’«∏Ê „ÙÃÊ ÃÙ ‡ÊÊÿŒ •Ê¡ ÷Ë ‚Êª⁄U ‚ ‚Êª⁄U
Ã∑§ ÃÊ#Ë ∑§Ê ¬˝flÊ„ „ÙÃÊ– ‹Á∑§Ÿ ÃÊ#Ë ©e◊ SÕ‹ ‚◊ÿ ∑‘§
‚ÊÕ ¿Ù≈UÊ „Ù ªÿÊ– •Ê¡ ÷Ë ◊È‹ÃÊß¸ ‚ ÃÊ#Ë ŸŒË ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
¡‹ ‚Í⁄UÃ, «Í◊‚ „ÙÃ „È∞ •⁄U’‚Êª⁄U ◊¥ ¡ÊÃÊ „Ò– fl„Ë¥ ◊È‹ÃÊß¸ ∑‘§
flŸ Áfl÷Êª ∑‘§ ⁄US≈U „Ê©‚ ∑‘§ ŒÍ‚⁄U Ã⁄U»§ ∑§Ê ¬ÊŸË flœÊ¸ ŸŒË ◊¥
ÃÕÊ flœÊ¸ ¬˝ÊáÊ Á„ÃÊ ŸŒË Á»§⁄U ªÙŒÊfl⁄UË ‚ „ÙÃ „È∞ ’¥ªÊ‹ ∑§Ë

πÊ«∏Ë ◊¥ ¬„È¥øÃÊ „Ò– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •Ê¡ ÷Ë ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ˇÊòÊ ∑§Ê ¡‹
‚Êª⁄U ‚ ‚Êª⁄U Ã∑§ ÁflÁ÷ãŸ ŸÁŒÿÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬„È¥øÃÊ „Ò–
◊Ê¥ ÃÊ#Ë ¡‹ ◊¥ „Ò „aË ∞fl¥ ’Ê‹ ª‹Ê ŒŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U ¬È⁄UË ŒÈÁŸÿÊ
◊¥ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ¡‹ ◊¥ „Ë ÿ„ ø◊à∑§Ê⁄U „Ò Á∑§ ß‚∑‘§ ¡‹ ◊¥ „aË ∞fl¥
’Ê‹ ÉÊÈ‹ ¡ÊÃ „Ò– Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊Ê¥ ÃÊ#Ë ◊¥ •ÁSÕ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§Ê
Áfl‡Ê· ◊„àfl „Ò– ß‚∑‘§ Á¬¿ ß¸‡fl⁄UËÿ ø◊à∑§Ê⁄U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
flÒôÊÊÁŸ∑§ Ãâÿ „Ò Á∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ©e◊ SÕ‹ ÿÊ ©‚∑‘§ ¬˝flÊ„ ◊¥
∑§„Ë •ÊÁáfl∑§ ™§¡Ê¸ ∑§Ê SòÊÙÃ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– Á¡‚∑‘§ ÁflÁ∑§⁄UáÊ ∑‘§
¬˝÷Êfl ‚  ÃÊ#Ë ©e◊ SÕ‹ ∞fl¥ ¡‹ ◊¥ „aË ∞fl¥ ’Ê‹ ª‹ ¡ÊÃ „Ò–
¡’Á∑§ ÃÊ#Ë ©e◊ SÕ‹ ‚ ‚≈U ∑§È¥•Ù¥, ’ÊflÁ«∏ÿÙ¥ ∞fl¥ ¡‹ ¬˝flÊ„
∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ ÿ„ ø◊à∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ „Ò–
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◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ •Ê¡ „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ∑§Ê •Á÷ãŸ •¥ª ’Ÿ ª∞ „Ò¥–
¡„Ê¥ ÿ ‚¥øÊ⁄U, Á‡ÊˇÊÊ, ’Ò¥Á∑§¥ª •ı⁄U ◊ŸÙ⁄U¥¡Ÿ ∑§Ù •Ê‚ÊŸ ’ŸÊÃ
„Ò¥, fl„Ë¥ ßŸ∑§Ê •àÿÁœ∑§ ©¬ÿÙª ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl, ŸË¥Œ ∑§Ë
∑§◊Ë •ı⁄U ‚Êß’⁄U πÃ⁄UÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ’…∏ÊÃÊ „Ò–ÿ„Ê¥ ◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ
∑‘§ ¬˝◊Èπ »§ÊÿŒ •ı⁄U ŸÈ∑§‚ÊŸ ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥—◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ ∑‘§
»§ÊÿŒ (Advantages)àflÁ⁄UÃ ‚¥øÊ⁄U— ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë
∑§ÙŸ ◊¥ ’ÒΔ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÿÊ ŒÙSÃÙ¥ ‚ flËÁ«ÿÙ ∑§ÊÚ‹ ÿÊ ◊Ò‚¡ ∑‘§
¡Á⁄U∞ ÃÈ⁄U¥Ã ‚¥¬∑§¸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–‚ËπŸ ◊¥ ◊ŒŒªÊ⁄U—
ß¥≈U⁄UŸ≈U ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÉÊ⁄U ’ÒΔ Á∑§‚Ë ÷Ë Áfl·ÿ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
¬˝Ê# ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò–√ÿÊ¬Ê⁄U •ı⁄U ©à¬ÊŒ∑§ÃÊ— ◊Ù’Êß‹ ∞¬ ‚
•Ê¬ ÉÊ⁄U ’ÒΔ ’Ò¥Á∑§¥ª, •ÊÚŸ‹ÊßŸ ‡ÊÊÚÁ¬¥ª •ı⁄U •ÊÚÁ»§‚ ∑‘§ ¡M§⁄UË
∑§Ê◊ ÁŸ¬≈UÊ ‚∑§Ã „Ò¥–◊ŸÙ⁄U¥¡Ÿ ∑§Ê ‚ÊœŸ— flËÁ«ÿÙ ŒπŸÊ, ª◊
π‹ŸÊ •ı⁄U ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ∞∑§
’„Ã⁄UËŸ ¬ÊÚ∑‘§≈U-Á«flÊß‚ „Ò–•Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ËŸ ‚ÈÁflœÊ— Á∑§‚Ë ÷Ë
◊Á«∑§‹ ÿÊ •ãÿ •Ê¬ÊÃ ÁSÕÁÃ ◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã ◊ŒŒ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÈÁ‹‚,

∞ê’È‹¥‚ •ÊÁŒ ∑§Ù ∑§ÊÚ‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ ∑‘§
ŸÈ∑§‚ÊŸ (Disadvantages)SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞¥— íÿÊŒÊ Œ⁄U S∑˝§ËŸ
ŒπŸ ‚ •Ê¥πÙ¥ ◊¥ ÃŸÊfl (Digital Eye Strain), Á‚⁄UŒŒ¸
•ı⁄U ªŒ¸Ÿ ◊¥ ŒŒ¸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–ŸË¥Œ ◊¥ ∑§◊Ë— ⁄UÊÃ ◊¥
‚ÙŸ ‚ ¬„‹ ◊Ù’Êß‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ ◊‹Ê≈UÙÁŸŸ „Ê◊Ù¸Ÿ
¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚ •ÁŸŒ˝Ê ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË „Ù ‚∑§ÃË „Ò–‚◊ÿ
∑§Ë ’’Ê¸ŒË fl äÿÊŸ ÷≈U∑§ŸÊ— ¬…∏Êß¸ ÿÊ ∑§Ê◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ŸÙÁ≈UÁ»§∑‘§‡ÊŸ
•ÊÁŒ ‚ äÿÊŸ ÷≈U∑§ÃÊ „Ò–‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •‹ªÊfl— ‹Ùª •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ
’ÒΔ∑§⁄U ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’¡Êÿ »§ÙŸ ◊¥ √ÿSÃ ⁄U„Ã „Ò¥, Á¡‚‚ Á⁄U‡Ã
•ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡È«∏Êfl ∑§◊¡Ù⁄U „ÙÃ „Ò¥–‚Êß’⁄U πÃ⁄UÊ— «≈UÊ øÙ⁄UË,
•ÊÚŸ‹ÊßŸ œÙπÊœ«∏Ë ÿÊ ª‹Ã fl’‚Êß≈UÙ¥ ¬⁄U ¡ÊŸ ‚ ÁflûÊËÿ •ı⁄U
√ÿÁÄÃªÃ ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’ŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò–ÁŸc∑§·—¸◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ
∞∑§ ’„Ã⁄UËŸ Ã∑§ŸË∑§ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ÿ„ •Ê¬∑‘§ ¡ËflŸ ¬⁄U „ÊflË Ÿ
„Ù, ß‚∑‘§ Á‹∞ ß‚∑§Ê ‚ËÁ◊Ã •ı⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã ©¬ÿÙª „Ë ‚’‚ ‚„Ë
©¬Êÿ „Ò

◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ »§ÊÿŒ •ÊÒ⁄U ŸÈ∑§‚ÊŸ

’ëøÙ¥ ‚ ◊Ù’Êß‹ ∑§Ë ‹Ã ¿È«∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚  ÊM§⁄UË „Ò Á∑§
•Ê¬ ©Ÿ∑‘§ ‚ÊÕ ‚◊ÿ Á’ÃÊ∞¥ •ı⁄U ©Ÿ∑§Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ù √ÿflÁSÕÃ
∑§⁄U¥– ¤Ê¬≈UŸ ÿÊ «Ê¥≈UŸ ∑‘§ ’¡Êÿ, •ÊÁ„SÃÊ-•ÊÁ„SÃÊ S∑˝§ËŸ ∑§Ê
‚◊ÿ ∑§◊ ∑§⁄U¥, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ Œ¥ •ı⁄U πÈŒ
÷Ë ©Ÿ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ »§ÙŸ ∑‘§ ßSÃ◊Ê‹ ‚ ’ø¥–◊Ù’Êß‹ ∑§Ë ‹Ã
¿È«∏ÊŸ ∑‘§ •‚⁄UŒÊ⁄U ©¬ÊÿS∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ¬⁄U ‚Ë◊Ê ‹ªÊ∞¥— ’ëøÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ‚Ê⁄UáÊË ’ŸÊ∞¥– x ‚Ê‹ ‚ ¿Ù≈U
’ëøÙ¥ ∑§Ù S∑˝§ËŸ ‚ Á’À∑§È‹ ŒÍ⁄U ⁄Uπ¥ •ı⁄U ’«∏ ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
ÁŒŸ ◊¥ v-w ÉÊ¥≈U ∑§Ê „Ë ÁŸÿ◊ ’ŸÊ∞¥–ÉÊ⁄U ◊¥ “ŸÙ-»§ÙŸ”  ÊÙŸ
’ŸÊ∞¥— «ÊßÁŸ¥ª ≈U’‹ ¬⁄U πÊŸÊ πÊÃ ‚◊ÿ ÿÊ ’«M§◊ ◊¥ ’ëøÙ¥
∑‘§ ‚ÊÕ »§ÙŸ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Ÿ ∑§⁄U¥– ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙŸ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊
∞∑§ ÉÊ¥≈U ¬„‹ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ªÒ¡≈U˜‚ •¬Ÿ ¬Ê‚ ⁄Uπ ‹¥–‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù Œ¥ ’…∏ÊflÊ— ’ëøÙ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊Ù’Êß‹ ‚ „≈UÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ©ã„¥ •Ê©≈U«Ù⁄U ªê‚ (¡Ò‚- ‚ÊßÁ∑§Á‹¥ª, »§È≈U’ÊÚ‹) •ı⁄U
∑§‹Ê («Ê¥‚, ¬¥Á≈U¥ª) ◊¥ √ÿSÃ ⁄Uπ¥– ß‚‚ ©Ÿ∑§Ê S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ∑§◊ „ÙªÊ–Áfl∑§À¬ ∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U »§ÙŸ Ÿ Œ¥—
’ëøÙ¥ ∑§Ù øÈ¬ ∑§⁄UÊŸ ÿÊ ’„‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§÷Ë ÷Ë »§ÙŸ ∑§Ù
ßŸÊ◊ ÿÊ •ı ÊÊ⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ Ÿ ∑§⁄U¥–πÈŒ ÷Ë ◊Ù’Êß‹ ‚

’ëøÙ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ⁄Uπ ◊Ê’Êß¸U‹ »§ÊŸ ‚

ŒÍ⁄UË ’ŸÊ∞¥— ’ëø •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ù Œπ∑§⁄U „Ë ‚ËπÃ „Ò¥–
•ª⁄U •Ê¬ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ »§ÙŸ ◊¥ ‹ª ⁄U„¥ª, ÃÙ ©ã„¥ ⁄UÙ∑§ŸÊ
◊ÈÁ‡∑§‹ „ÙªÊ–
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S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ íÿÊŒÊ „ÙŸÊ „◊Ê⁄UË ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSÕÿ
ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ „Ë ∑§Ê»§Ë ŸÈ∑§‚ÊŸŒ„ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§Ë fl¡„ ‚
•Ê¬∑§Ë ‚„Ã ‚ ¡È«∏Ë ∑§ß¸ ‚◊SÿÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „
S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ’øÊfl
S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ íÿÊŒÊ „ÙŸ ‚ Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË ∑§Ê»§Ë ∑§◊
„Ù ¡ÊÃË „Ò–
ß‚‚ •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ∑§◊ „ÙÃË „Ò •ı⁄U ◊Ù≈UÊ¬Ê ’…∏ÃÊ „Ò–
S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSÕÿ ∑§Ù ÷Ë ∑§Ê»§Ë
»§ÊÿŒÊ „ÙÃÊ „Ò–
 Ã∑§ŸË∑§ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ◊¥ ∑§Ê»§Ë
’Œ‹Êfl •Ê∞ „Ò¥– •’ „◊Ê⁄UÊ íÿÊŒÊÃ⁄U ∑§Ê◊ S◊Ê≈U¸»§ÙŸ ÿÊ ‹Ò¬≈UÊÚ¬
¬⁄U „ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ „◊Ê⁄UÊ S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§Ê»§Ë ’…∏ øÈ∑§Ê „Ò–
‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ S∑˝§ËŸ ¬⁄U ‹ª ⁄U„Ÿ ‚ „◊Ê⁄UÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÙŸÙ¥ „Ë SflÊSâÿ ¬˝Ê÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò–
íÿÊŒÊ S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§Ë fl¡„ ‚ ∞∑§ Ã⁄U»§, ¡„Ê¥ ◊ÊŸÁ‚∑§
SflÊSâÿ ∑‘§ ‚ÊÕ S≈˛‚ •ı⁄U ∞¥¡Êß≈UË ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ ¬ÒŒÊ „ÙŸ
‹ªÃË „Ò¥, fl„Ë¥ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊Ù≈UÊ¬Ê,
„Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U, ÁŒ‹ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥, «ÊÿÁ’≈UË¡ •ı⁄U ‚’‚
•Áœ∑§ •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ◊¥ ∑§◊Ë •ÊŸ ‹ªÃË „Ò–
ÿ„Ê¥ Ã∑§ Á∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¥’¥œÙ¥ ◊¥ ∑§◊Ë, Á∑˝§∞Á≈UÁfl≈UË ◊¥ ∑§◊Ë
•ı⁄U ‚À»§ ∑§ÊÚÁã»§«¥‚ ◊¥ ÷Ë ∑§◊Ë •ÊŸ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ ÷Ë
íÿÊŒÊ S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§Ê ŸÃË¡Ê „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ∞‚ ◊¥ SflSÕ ⁄U„Ÿ
∑‘§ Á‹∞ S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ „Ë ‚’‚ ’„Ã⁄U Áfl∑§À¬ „Ò–
•Êß∞ ¡ÊŸÃ „Ò¥ ß‚‚ ¡È«∏ »§ÊÿŒÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥–
S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ »§ÊÿŒ-
S‹Ë¬ ‚ÊßÁ∑§‹ ‚Èœ⁄UÃË „Ò
S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬∑‘§ ŸË¥Œ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ’…∏ÃË „Ò,
Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ
„Ò– ßÃŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥ ŸøÈ⁄U‹ ‹Êß≈U ◊¥ ⁄U„Ÿ ‚ •Ê¥πÙ¥ ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊
Á◊‹ÃÊ „Ò– •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ S∑˝§ËŸ ¬⁄U Ÿ ŒπŸ ∑§Ë fl¡„ ‚
•ÊπÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¥ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË •ı⁄U •Ê¥πÙ¥ ‚ ¡È«∏Ë ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥
÷Ë ∑§◊ „ÙÃË „Ò¥–
S≈˛‚ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò
•Áœ∑§ S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ S≈˛‚ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡’Á∑§ ∑§◊

ÁŒŸ÷⁄U »§ÙŸ ø‹ÊŸ ‚ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò  ‚„Ã ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ

S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ •Ê¬∑§Ù
•Áœ∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹
•ı⁄U ‡ÊÊ¥Ã ⁄U„Ÿ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄ UÃÊ „ Ò–
ß‚∑ ‘ § •‹ÊflÊ,
‚Ê∑‘§ ¸Á«ÿŸ Á⁄UŒ◊
Á’ª«∏Ÿ ∑§Ë fl¡„ ‚
÷Ë ÃŸÊfl ’…∏Ÿ ∑§Ë
‚◊SÿÊ „Ù ‚∑§ÃË
„Ò–

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¥’¥œÙ¥
◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò

S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬ •¬Ÿ »§ÙŸ ◊¥ ∑§◊ •ı⁄U •‚‹
∑§Ë ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ íÿÊŒÊ ‚◊ÿ Œ ¬ÊÃ „Ò¥– ß‚‚ •Ê¬∑‘§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
‚¥’¥œÙ¥ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ •Ê‚-¬Ê‚ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ŸÙÁ≈U‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ©Ÿ‚ ’ÊÃ-øËÃ ÷Ë ∑§⁄UÃ „Ò¥–
•ãÿ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙŸ ∑§Ê ◊ı∑§Ê
∑§◊ S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬∑‘§ ¬Ê‚ ‚◊ÿ ∑§Ë ’øÃ „ÙÃË „Ò
•ı⁄U Á»§⁄U •Ê¬∑§Ù •ãÿ ◊ŸÙ⁄U¥¡Ÿ ∑‘§ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ù πÙ¡Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ
Á◊‹ÃÊ „Ò, ¡Ò‚ Á∑§ ¬ÈSÃ∑‘§¥ ¬…∏ŸÊ, ÉÊÍ◊ŸÊ, π‹ŸÊ, Á¡◊ ¡ÊŸÊ ÿÊ
Á»§⁄U ∑§Ùß¸ •ãÿ ◊Ÿ¬¥‚Œ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙŸÊ–
‚À»§ ◊ÙÁ≈Ufl‡ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò
S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚, •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ‹ˇÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ •ı⁄U
•¬Ÿ ¡ËflŸ ∑‘§ ©g‡ÿ ∑‘§ ¬˝ÁÃ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Á◊‹ÃÊ „Ò, ¡Ù
•Ê¬∑§Ù ‚À»§ ◊ÙÁ≈Ufl≈U ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞¥ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃÊ „Ò– ‚ÊÕ „Ë, ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U •ı⁄UÙ¥ ∑‘§ ¬ÙS≈U Œπ∑§⁄U •Ê¬
πÈŒ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U∑‘§ •Ê¥∑§ŸÊ ÷Ë ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë
S∑˝§ËŸ ≈UÊß◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬ ∞∑§ SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë »§ÊÚ‹Ù
∑§⁄UÃ „Ò¥, Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ’„Ã⁄U
„ÙÃÊ „Ò– •Ê¬ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡, „ÀŒË «Êß≈U, ‚◊ÿ ¬⁄U ‚ÙŸ ¡Ò‚
∞ÁÄU≈UÁfl≈UË¡ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥–
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¬ø◊…∏Ë ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ Ÿ◊¸ŒÊ¬È⁄U◊ („Ù‡Ê¥ªÊ’ÊŒ) Á¡‹ ◊¥ ÁSÕÃ ⁄UÊíÿ
∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ •ı⁄U ‚’‚ ¬˝Á‚h Á„‹ S≈U‡ÊŸ „Ò–
“‚Ã¬È«∏Ê ∑§Ë ⁄UÊŸË” ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ◊‡Ê„Í⁄U ÿ„ ¡ª„
v,Æ{| ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ™§¥øÊß¸ ¬⁄U ÉÊŸ ¡¥ª‹Ù¥ •ı⁄U
¤Ê⁄UŸ-¬„ÊÁ«∏ÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ’‚Ë „Ò–
 ¬˝◊Èπ •Ê∑§·¸áÊ
œÍ¬ª…∏—
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê •ı⁄U ‚Ã¬È«∏Ê ⁄U¥¡ ∑§Ë ‚’‚ ™§¥øË
øÙ≈UË (v,xzw ◊Ë≈U⁄U), ¡Ù ‡ÊÊŸŒÊ⁄U ‚Ÿ⁄UÊß¡
•ı⁄U ‚Ÿ‚≈U √ÿÍ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò–’Ë »§ÊÚ‹ )—
∞∑§ ’„Œ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ •ı⁄U ’«∏Ê ¤Ê⁄UŸÊ ¡„Ê° ¬ÿ¸≈U∑§
Á¬∑§ÁŸ∑§ ∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹Ã „Ò¥–¬Ê¥«fl ªÈ»§Ê∞°— ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ◊„Ê÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ¬Ê¥«flÙ¥ Ÿ
•¬Ÿ •ôÊÊÃflÊ‚ ∑§Ê ∑§È¿ ‚◊ÿ ÿ„Ê° Á’ÃÊÿÊ
ÕÊ–•å‚⁄UÊ Áfl„Ê⁄U •ı⁄U ⁄U¡Ã ¬̋¬ÊÃ— ‡ÊÊ¥Ã ¬̋Ê∑§ÎÁÃ∑§
ÃÊ‹Ê’ (•å‚⁄UÊ Áfl„Ê⁄U) •ı⁄U xzÆ »§Ë≈U

†◊äÿ¬˝Œ‡Ê ∑§ ¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹†◊äÿ¬˝Œ‡Ê ∑§ ¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹†◊äÿ¬˝Œ‡Ê ∑§ ¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹†◊äÿ¬˝Œ‡Ê ∑§ ¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹†◊äÿ¬˝Œ‡Ê ∑§ ¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹
v ¬ø◊…∏UËv ¬ø◊…∏UËv ¬ø◊…∏UËv ¬ø◊…∏UËv ¬ø◊…∏UË

™§°øÊ øÊ¥ŒË ∑§Ë Ã⁄U„ ø◊∑§ÃÊ ¤Ê⁄UŸÊ (⁄U¡Ã
¬̋¬ÊÃ)–œÊÁ◊̧∑§ SÕ‹— ¡≈UÊ‡Ê¥∑§⁄U ªÈ»§Ê∞¥, ◊„ÊŒfl ªÈ»§Ê •ı⁄U ªÈ# ◊„ÊŒfl–??
∑Ò§‚ ¬„È°ø¥ ÁŸ∑§≈UÃ◊ ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ— Á¬¬Á⁄UÿÊ ¡Ù ¬ø◊…∏Ë ‚ ‹ª÷ª yÆ-
zy Á∑§◊Ë ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U „Ò– ÿ„Ê° ‚ ’‚¥ ÿÊ ≈UÒÄU‚Ë •Ê‚ÊŸË ‚ Á◊‹ ¡ÊÃË
„Ò¥–ÁŸ∑§≈UÃ◊ „flÊß¸ •aÊ— ÷Ù¬Ê‹ ∑§Ê ⁄UÊ¡Ê ÷Ù¡ ∞ÿ⁄U¬Ù≈U¸ (‹ª÷ª wÆÆ
Á∑§◊Ë ŒÍ⁄U)–
¬ø◊…∏Ë ÉÊÍ◊Ÿ ∑§Ê ‚’‚ •ë¿Ê ‚◊ÿ •ÄU≈UÍ’⁄U ‚ ◊Êø¸ (‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ∑§Ê
◊ı‚◊) „Òß‚ Œı⁄UÊŸ ◊ı‚◊ ’„Œ ‚È„ÊflŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò
•Ê¬ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ßŸ ◊ı‚◊Ù¥ ◊¥ ÷Ë ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥—
ªÁ◊¸ÿÊ° (◊Êø¸ ‚ ¡ÍŸ)— ◊ÒŒÊŸË ß‹Ê∑§Ù¥ ∑§Ë Áø‹Áø‹ÊÃË œÍ¬ ‚ ’øŸ ∑‘§
Á‹∞ ÿ„ ‡ÊÊŸŒÊ⁄U ‚◊ÿ „Ò– ÿ„Ê° ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ  ‚ ™§¬⁄U Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃÊ–
◊ÊŸ‚ÍŸ (¡È‹Êß¸ ‚ Á‚Ã¥’⁄U)— ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù „⁄U-÷⁄U Ÿ ÊÊ⁄U •ı⁄U ¤Ê⁄UŸ
¬‚¥Œ „Ò¥, ÃÙ ß‚ ‚◊ÿ ¬ø◊…∏Ë ∑§Ê ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ‚ı¥Œÿ¸ •¬Ÿ ø⁄U◊ ¬⁄U „ÙÃÊ
„Ò–
◊ÊŸ‚ÍŸ ◊¥ w ÁŒŸ ◊¥ ∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ß‚ πÍ’‚Í⁄UÃ Á„‹ S≈U‡ÊŸ
∑§Ù ...
¬ø◊…∏Ë ◊¥ ¬Í⁄UÊ ÁŒŸ ÉÊÍ◊Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù •Ê¬∑§Ù œÍ¬ª…∏ ¬„È°ø ¡ÊŸÊ
øÊÁ„∞– ¬ø◊…∏Ë ◊¥ ‚ÍÿÊ¸SÃ ŒπŸ ∑‘§ Á‹∞ œÍ¬ª…∏ ‚’‚ ‡ÊÊŸŒÊ⁄U ¡ª„
„Ò–...
 ¬ø◊…∏Ë ÉÊÍ◊Ÿ ∑§Ê ‚’‚ •ë¿Ê ‚◊ÿ ÁŸS‚¥Œ„ •ÄU≈UÍ’⁄U ‚ »§⁄Ufl⁄UË ∑‘§
’Ëø „Ò, ¡Ù ‚’‚ •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ •ı⁄U ÿÊŒªÊ⁄U •ŸÈ÷fl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
◊ÊŸ‚ÍŸ •ı⁄U ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ ß‚ ¬„Ê«∏Ë S≈U‡ÊŸ ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ ∑§ß¸ ªÈŸÊ
’…∏ ¡ÊÃË „Ò–
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¬ø◊…∏Ë ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ •ı⁄U ‚’‚ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ Á„‹ S≈U‡ÊŸ „Ò,
Á¡‚ “‚Ã¬È«∏Ê ∑§Ë ⁄UÊŸË” ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò ÿ„ •¬ŸË „⁄UË-÷⁄UË ÉÊÊÁ≈UÿÙ¥,
¬˝ÊøËŸ ªÈ»§Ê•Ù¥, ¤Ê⁄UŸÙ¥ •ı⁄U ‡ÊÊ¥Ã flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò
¬ø◊…∏Ë ∑‘§ ¬˝◊Èπ •Ê∑§·¸áÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥

‚Ã¬È«∏Ê ∑§Ë
⁄UÊŸË— •¬Ÿ
π Í’‚ Í ⁄ U Ã
Ÿ   Ê Ê ⁄ U Ù ¥ ,
ŒflŒÊ⁄U ∑‘§
¬«∏Ù ¥ •ı⁄U
Δ ¥ « Ë
¡‹flÊÿÈ ∑‘§
Á‹∞ ¡ÊŸÊ

¡ÊÃÊ „Ò
œÍ¬ª…∏— ÿ„ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑§Ê ‚’‚ ™§°øÊ SÕÊŸ (‚◊ÈŒ˝ Ã‹ ‚ v,xzw
◊Ë≈U⁄U) „Ò, ¡Ù ◊Ÿ◊Ù„∑§ ‚ÍÿÙ¸Œÿ •ı⁄U ‚ÍÿÊ¸SÃ ∑‘§ Ÿ ÊÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
¬˝Á‚h „Ò ¬Ê¥«fl ªÈ»§Ê∞°— ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ •ı⁄U œÊÁ◊¸∑§ M§¬ ‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ßŸ
¬˝ÊøËŸ ªÈ»§Ê•Ù¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊ÊãÿÃÊ „Ò Á∑§ ¬Ê¥«flÙ¥ Ÿ •¬Ÿ •ôÊÊÃflÊ‚ ∑§Ê
‚◊ÿ ÿ„Ê° Á’ÃÊÿÊ ÕÊ ¡‹¬˝¬ÊÃ — ÿ„Ê° “’Ë »§ÊÚÀ‚”, “•å‚⁄UÊ Áfl„Ê⁄U”
•ı⁄U “⁄U¡Ã ¬˝¬ÊÃ” ¡Ò‚ πÍ’‚Í⁄UÃ ¤Ê⁄UŸ ¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑§Ù •Ê∑§Á·¸Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥

œÊÁ◊¸∑§ SÕ‹— ÿ„ SÕÊŸ “’«∏Ê ◊„ÊŒfl” •ı⁄U “¡≈UÊ‡Ê¥∑§⁄U” ¡Ò‚Ë ¬ÁflòÊ
ªÈ»§Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
¬ø◊…∏Ë ◊¥ π⁄UËŒÊ⁄UË ∑‘§ Á‹∞ SÕÊŸËÿ „SÃÁ‡ÊÀ¬, •ÊÁŒflÊ‚Ë ∑§‹Ê •ı⁄U
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ©à¬ÊŒ ‚’‚ ’„Ã⁄UËŸ Áfl∑§À¬ „Ò¥ ÿ„Ê° ∑‘§ ◊ÈÅÿ ’Ê¡Ê⁄UÙ¥ ‚
•Ê¬ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ⁄U‡Ê◊, ¡ÒÁfl∑§ ‡Ê„Œ, „’¸‹ ŒflÊßÿÊ°, •ı⁄U ’Ê¥‚ ∑‘§ ©à¬ÊŒ
π⁄UËŒ ‚∑§Ã „Ò¥
¬ø◊…∏Ë ∑§Ë ÿÊòÊÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •Ê¬ ßŸ πÊ‚ øË¡Ù¥ ∑§Ë π⁄UËŒÊ⁄UË ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥—
¬˝Ê∑§ÎÃ ⁄U‡Ê◊ (‚ÊÁ«∏ÿÊ° •ı⁄U ∑§¬«∏)— ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ¬˝Á‚h ø¥Œ⁄UË •ı⁄U
◊„‡fl⁄UË Á‚À∑§ ∑§Ë ‚ÊÁ«∏ÿÊ° ÿ„Ê° •Ê‚ÊŸË ‚ Á◊‹ ¡ÊÃË „Ò¥?ß‚ •Ê¬
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ¬ÿ¸≈UŸ mÊ⁄UÊ ¬˝◊ÊÁáÊÃ “¬˝Ê∑§ÎÃ ⁄U‡Ê◊ ∞¥¬ÙÁ⁄Uÿ◊” ‚ •‚‹Ë
•ı⁄U •ë¿Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ π⁄UËŒ ‚∑§Ã „Ò¥
‡Ê„Œ •ı⁄U „’¸‹ ©à¬ÊŒ— ‚Ã¬È«∏Ê ∑‘§ ¡¥ª‹Ù¥ ‚ ß∑§_Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ ‡ÊÈh
‡Ê„Œ, •Ê°fl‹Ê ©à¬ÊŒ •ı⁄U SÕÊŸËÿ ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÊ° ÿ„Ê° ∑‘§ ‚’‚ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ
SflÊSâÿflœ¸∑§ ©à¬ÊŒ „Ò¥
„SÃÁ‡ÊÀ¬ •ı⁄U ’Ê¥‚ ∑§Ë flSÃÈ∞°— SÕÊŸËÿ ¡Ÿ¡ÊÁÃÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ’Ê¥‚ ‚
’ŸÊß¸ ªß¸ ≈UÙ∑§Á⁄UÿÊ°, ¬Ÿ S≈UÒ¥«, •ı⁄U ‚¡Êfl≈UË ‚Ê◊ÊŸ π⁄UËŒ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥
œÊÃÈ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ÿÊ° •ı⁄U ∑§‹Ê∑§ÎÁÃÿÊ°— ÿ„Ê° ∑‘§ ’Ê¡Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ¬ËÃ‹ •ı⁄U •ãÿ
œÊÃÈ•Ù¥ ‚ ’ŸË ŒflË-ŒflÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ÿÊ° •ı⁄U SÕÊŸËÿ ∑§‹Ê ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸Ÿ
flÊ‹Ë ¬¥Á≈U¥Ç‚ ÷Ë ©¬‹éœ „Ò¥

v. ¡‹¬˝¬ÊÃ •ı⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ SÕ‹—’Ë »§ÊÚ‹ —
ÿ„ ¬ø◊…∏Ë ∑§Ê ‚’‚ ¬˝Á‚h •ı⁄U πÍ’‚Í⁄UÃ ¤Ê⁄UŸÊ „Ò– ÿ„Ê° ∑§Ê
Δ¥«Ê ¬ÊŸË •ı⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ Ÿ¡Ê⁄UÊ ¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑§Ù ’„ÈÃ •Ê∑§Á·¸Ã
∑§⁄UÃÊ „Ò?•å‚⁄UÊ Áfl„Ê⁄U — ß‚ “»‘§ÿ⁄UË ¬Í‹” ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
ÿ„Ê° ∞∑§ ¿Ù≈UÊ •ı⁄U ‡ÊÊ¥Ã ¤Ê⁄UŸÊ „Ò, Á¡‚∑‘§ ŸËø ’Ÿ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
¬Í‹ ◊¥ ÃÒ⁄UÊ∑§Ë ∑§Ê •ÊŸ¥Œ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò
⁄U¡Ã ¬˝¬ÊÃ — ß‚ “Á‚Àfl⁄U »§ÊÚÀ‚” ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥? ÿ„ ‹ª÷ª
xzÆ »§Ë≈U ∑§Ë ™§¥øÊß¸ ‚ Áª⁄UÃÊ „È•Ê ’„ÈÃ „Ë ‡ÊÊŸŒÊ⁄U ¤Ê⁄UŸÊ „Ò–
w. ¬˝◊Èπ øÙÁ≈UÿÊ¥ •ı⁄U √ÿÍ-¬ÊÚß¥≈U˜‚—œÍ¬ª…∏ —
ÿ„ ‚Ã¬È«∏Ê ¬fl¸Ã◊Ê‹Ê ∑§Ë ‚’‚ ™§¥øË øÙ≈UË (vxzw ◊Ë≈U⁄U)
„Ò? ÿ„Ê° ‚ ‚ÍÿÊ¸SÃ •ı⁄U ‚ÍÿÙ¸Œÿ ∑§Ê Ÿ¡Ê⁄UÊ •jÈÃ ÁŒπÃÊ „Ò
„Ê¥«Ë πÙ„ — ÿ„ ∞∑§ ’„ÈÃ ª„⁄UË •ı⁄U flË-•Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ÉÊÊ≈UË „Ò,
¡Ù øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ ‚ ÉÊŸ ¡¥ª‹Ù¥ ‚ ÁÉÊ⁄UË „Èß¸ „Ò– ÿ„ ‹ª÷ª xÆÆ
»§Ë≈U ª„⁄UË „Ò
Á¬˝ÿŒÁ‡Ê¸ŸË åflÊß¥≈U — ß‚ “»§Ê©¥≈UŸ åflÊß¥≈U” ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„Ê°
‚ ¬Í⁄UË ¬ø◊…∏Ë ÉÊÊ≈UË •ı⁄U ‚Ã¬È«∏Ê ∑§Ë ¬„ÊÁ«∏ÿÙ¥ ∑§Ê Áfl„¥ª◊
ŒÎ‡ÿ ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „Ò–
x. ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ •ı⁄U œÊÁ◊¸∑§ SÕ‹—¬Ê¥«fl ªÈ»§Ê∞¥ — ßŸ ¬˝ÊøËŸ
ø^ÊŸÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê≈U∑§⁄U ’ŸÊß¸ ªß¸ ªÈ»§Ê•Ù¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò

 ¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹

Á∑§ ¬Ê¥«flÙ¥ Ÿ •¬Ÿ •ôÊÊÃflÊ‚ ∑§Ê ∑§È¿ ‚◊ÿ ÿ„Ê° Á’ÃÊÿÊ ÕÊ
¡≈UÊ‡Ê¥∑§⁄U ªÈ»§Ê∞¥ — ÿ„ ∞∑§ ¬ÁflòÊ ªÈ»§Ê „Ò ¡„Ê° ÷ªflÊŸ Á‡Êfl ∑§Ê
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ Á‡ÊflÁ‹¥ª ÁSÕÃ „Ò– ß‚ ªÈ»§Ê ∑‘§ ¬àÕ⁄UÙ¥ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U
¡≈UÊ•Ù¥ ¡Ò‚Ë ÁŒπÊß¸ ŒÃË „Ò
øı⁄UÊª…∏ ◊„ÊŒfl — ÿ„ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÃËÕ¸ SÕ‹ „Ò ¡Ù ∞∑§ ™§¥øË
¬„Ê«∏Ë ∑§Ë øÙ≈UË ¬⁄U ÁSÕÃ „Ò– ÿ„Ê° Ã∑§ ¬„È°øŸ ∑‘§ Á‹∞ ‹ª÷ª
vxÆÆ ‚ËÁ…∏ÿÊ° ø…∏ŸË ¬«∏ÃË „Ò¥–
◊„ÊŒfl ªÈ»§Ê — ÿ„ ∞∑§ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ªÈ»§Ê ◊¥ÁŒ⁄U „Ò Á¡‚∑‘§ •¥Œ⁄U
¡‹∑§È¥« „Ò–
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∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê •ı⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚’‚
¬˝Á‚h ’ÊÉÊ •÷ÿÊ⁄UáÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– ‚Ã¬È«∏Ê ∑§Ë ◊Ò∑§‹ ¬fl¸Ã◊Ê‹Ê
◊¥ ÁSÕÃ ÿ„ ¬Ê∑§¸ •¬ŸË ‚◊Îh ¡Òfl ÁflÁflœÃÊ, „⁄U-÷⁄U ‚Ê‹ ∑‘§
¡¥ª‹Ù¥ •ı⁄U ÉÊÊ‚ ∑‘§ ◊ÒŒÊŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–◊ÈÅÿ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥
SÕÊŸ— ÿ„ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ◊¥«‹Ê •ı⁄U ’Ê‹ÊÉÊÊ≈U Á¡‹Ù¥ ◊¥ »Ò§‹Ê „È•Ê
„Ò–•ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ Œ¡Ê—¸ ß‚ v ¡ÍŸ v~zz ∑§Ù ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ ’ŸÊÿÊ
ªÿÊ •ı⁄U v~|x ◊¥ “¬˝Ù¡ÄU≈U ≈UÊßª⁄U” ∑‘§ Ã„Ã ’ÊÉÊ •÷ÿÊ⁄Uáÿ
ÉÊÙÁ·Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ–∑§Êã„Ê ∑§Ê ª„ŸÊ (’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ)— ÿ„ ¬Ê∑§¸ “„Ê«¸
ª˝Ê©¥« ’Ê⁄UÊÁ‚¥ÉÊÊ” ∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ •ÊflÊ‚ „Ò, ¡Ù Áfl‹È# „ÙŸ
∑§Ë ∑§ªÊ⁄U ¬⁄U ÕÊ– ß‚ ∑§Êã„Ê ∑§Ê •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ ‡ÊÈ÷¥∑§⁄U  “÷Í⁄UÁ‚¥„ Œ
’Ê⁄UÊÁ‚¥ÉÊÊ” ÷Ë ’ŸÊÿÊ ªÿÊ „Ò–•ãÿ flãÿ¡Ëfl— ÿ„Ê° ⁄UÊÚÿ‹ ’¥ªÊ‹
≈UÊßª⁄U, Ã¥ŒÈ•Ê, S‹ÊÚÕ ’Ëÿ⁄U, ¡¥ª‹Ë ∑§ÈûÊ (…Ù‹), •ı⁄U øËÃ‹
¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥–ŸÁŒÿÊ°— ÿ„Ê° ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ „À‹ÙŸ •ı⁄U ’¥¡Ê⁄U ŸÁŒÿÊ°
’„ÃË „Ò¥–ÿÊòÊÊ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚fl¸üÊcΔ ‚◊ÿ— •ÄU≈UÍ’⁄U ‚ ◊Êø¸ ∑‘§
’Ëø ∑§Ê ‚◊ÿ ÉÊÍ◊Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •ë¿Ê „ÙÃÊ „Ò– ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ ’ÊÉÊÙ¥
∑§Ù ŒπŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–¬˝fl‡Ê mÊ⁄U— πÁ≈UÿÊ  •ı⁄U ◊ÈÄ∑§Ë
ÿ„Ê° ∑‘§ ‚’‚ ¬˝◊Èπ ¬˝fl‡Ê mÊ⁄U „Ò¥–‚»§Ê⁄UË ’ÈÁ∑§¥ª— ¡¥ª‹ ‚»§Ê⁄UË ∑‘§
Á‹∞ Á≈U∑§≈U •ı⁄U •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ¬ÿ¸≈UŸ ∑§Ë •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§
fl’‚Êß≈U ‚ ¬˝Ê# ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ÁSÕÃ ∑§Êã„Ê Ÿ‡ÊŸ‹ ¬Ê∑§¸ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ’¥ªÊ‹ ≈UÊßª‚¸
∑§Ë ’„Ã⁄UËŸ •Ê’ÊŒË, „⁄U-÷⁄U ‚Ê‹ ∑‘§ ¡¥ª‹Ù¥ •ı⁄U Áfl‹È#¬˝Êÿ
“’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ” ∑‘§ ‚»§‹ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò– ß‚ “Œ ¡¥ª‹
’È∑§” ∑§Ê ¬˝⁄UáÊÊ dÙÃ ÷Ë ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
∑§Êã„Ê Ÿ‡ÊŸ‹ ¬Ê∑§¸ ∑§Ë ¬˝Á‚Áh ∑‘§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥—
’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ (Œ‹Œ‹Ë Á„⁄UáÊ)— ÿ„ ¬Ê∑§¸ “„Ê«¸ ª˝Ê©¥« ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ”
∑§Ë ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ∞∑§◊ÊòÊ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ •ÊflÊ‚ SÕ‹Ë „Ò– ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥
Áfl‹È# „ÙŸ ∑§Ë ∑§ªÊ⁄U ¬⁄U ¬„È¥ø ßŸ ¡ËflÙ¥ ∑§Ù ÿ„Ê° Áfl‡Ê· ‚¥⁄UˇÊáÊ
Œ∑§⁄U ’øÊÿÊ ªÿÊ „Ò, ß‚Á‹∞ ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ ∑§Ù  “∑§Êã„Ê ∑§Ê ª„ŸÊ” ÷Ë
∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
’¥ªÊ‹ ≈UÊßª⁄U— ÿ„ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚’‚ ¬˝◊Èπ •ı⁄U ’„Ã⁄UËŸ ◊¥ ‚ ∞∑§
„Ò, ¡Ù ’ÊÉÊÙ¥ •ı⁄U Ã¥ŒÈ•Ù¥ ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥ ŒπŸ ∑§Ê
∞∑§ ‡ÊÊŸŒÊ⁄U •fl‚⁄U ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
¡¥ª‹ ’È∑§ ∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ— ¬˝Á‚h ‹π∑§ M§«ÿÊ«¸ Á∑§¬Á‹¥ª Ÿ •¬ŸË
‹Ù∑§Á¬˝ÿ ⁄UøŸÊ  “Œ ¡¥ª‹ ’È∑§” ∑§Ê ÃÊŸÊ-’ÊŸÊ ßã„Ë¥ ¡¥ª‹Ù¥ ‚
¬˝Á⁄UÃ „Ù∑§⁄U ’ÈŸÊ ÕÊ–
•jÈÃ ¡Òfl ÁflÁflœÃÊ— ‹ª÷ª v~y~ flª¸ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ˇÊòÊ ◊¥ »Ò§‹
ß‚ Áfl‡ÊÊ‹ Kanha Tiger Reserve ◊¥ ’ÊÉÊ •ı⁄U ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ
∑‘§ •‹ÊflÊ ÷Ê⁄UÃËÿ ªı⁄U, Ã¥ŒÈ•Ê, ÷Ê‹Í, •ı⁄U ‚Ò∑§«∏Ù¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ¬ˇÊË
¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥–
‡ÊÊŸŒÊ⁄U ¬˝’¥œŸ— ∑§Êã„Ê Ÿ‡ÊŸ‹ ¬Ê∑§¸ •¬Ÿ ’„Ã⁄UËŸ flãÿ¡Ëfl ¬˝’¥œŸ

w.∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸw.∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸw.∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸw.∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸw.∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ
•ı⁄U ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ë Ã¥òÊ ∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Áfl‡fl SÃ⁄U ¬⁄U ‚⁄UÊ„Ê ¡ÊÃÊ
„Ò– ÿ„Ê° Œ‡Ê ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë ≈UÊßª⁄U Á⁄U¡fl¸ ∑‘§ ◊È∑§Ê’‹ ‡ÊÊ∑§Ê„Ê⁄UË ¡ÊŸfl⁄UÙ¥

∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ‚’‚ •Áœ∑§ „Ò–
¬Ê∑§¸ ◊¥ ‚»§Ê⁄UË ∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •ë¿Ê ‚◊ÿ •ÄU≈UÍ’⁄U ‚
¡ÍŸ ∑‘§ ’Ëø ∑§Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– •Ê¬ MP Tourism ∑§Ë fl’‚Êß≈U
∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ •¬ŸË ¡¥ª‹ ‚»§Ê⁄UË ∑§Ë ’ÈÁ∑§¥ª •Ê‚ÊŸË ‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥–
∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ | Á¡‹Ê ’Ê‹ÊÉÊÊ≈U, ◊äÿ¬˝Œ‡Ê ‡ÊÊ‚Ÿ | ÷Ê⁄UÃ
ÿ„ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ •¬ŸË ‚◊Îh flãÿ¡Ëfl ÁflÁflœÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò–
ÿ„Ê° ∑§Ê ‚’‚ ¬˝◊Èπ •Ê∑§·¸áÊ “’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ” „Ò, .
∑§Êã„Ê ’ÊÉÊ •÷ÿÊ⁄Uáÿ -
ÿ„Ê° ’¥ªÊ‹ ’ÊÉÊ, ÷Ê⁄UÃËÿ ÃãŒÈ•Ê, S‹ÙÕ ⁄UË¿, ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ •ı⁄U ‚ÙŸ∑§ÈûÊÊ
Á◊‹Ã „Ò¥– flŸ Áfl÷Êª Ÿ ß‚ •÷ÿÊ⁄Uáÿ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§
‡ÊÈ÷¥∑§⁄U ’ŸÊ
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ◊äÿ ◊¥ ÁSÕÃ ∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚’‚ ¬˝Á‚h
•ı⁄U ‚È√ÿflÁSÕÃ flãÿ¡Ëfl •èÿÊ⁄UáÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– .∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ
©lÊŸ ◊¥ ≈UÊßª⁄U ‚»§Ê⁄UË - ⁄UÙ◊Ê¥ø∑§Ê⁄UË flãÿ¡Ëfl ÷˝◊áÊ
v,~y~ flª¸ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ∑‘§ Áfl‡ÊÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ »Ò§‹Ê ∑§Êã„Ê ’ÊÉÊ •èÿÊ⁄Uáÿ,
Á¡‚◊¥ ~yÆ flª¸ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ◊ÈÅÿ ˇÊòÊ •ı⁄U v,ÆÆ~ flª¸ Á∑§‹Ù◊Ë.
◊ »Ò§‹Ê „ÒU
 ÉÊÍ◊Ÿ ∑§Ê ‚’‚ •ë¿Ê ‚◊ÿ ∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ „⁄U ‚Ê‹ vz •ÄU≈UÍ’⁄U
‚ xÆ ¡ÍŸ Ã∑§ ¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ πÈ‹Ê ⁄U„ÃÊ „Ò–
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ ’ÊÉÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò– ÿ„ v~zz
◊¥ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ÕÊ •ı⁄U ¬˝Ù¡ÄU≈U ≈UÊßª⁄U ∑‘§ Ã„Ã v~|y ◊¥ ’ŸÊ∞
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ∑§Êã„Ê Ÿ‡ÊŸ‹ ¬Ê∑§¸ ◊¥ ‚’‚ íÿÊŒÊ ‡ÊÊ∑§Ê„Ê⁄UË ¡ÊŸfl⁄U
vÆ flÊßÀ« ‹Êß¸»§ ‚»§Ê⁄UË, ¬˝∑§ÎÁÃ ∑§Ë ∑§„ÊŸË ‚ÈŸ¥ ¡¥ª‹Ë ¡ÊŸfl⁄UÙ¥
∑§Ë ¡È’ÊŸË -
¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑§Ë ‹ª÷ª w{y ¬˝¡ÊÁÃÿÊ¥ ÷Ë ÿ„Ê¥ ŒπË ¡Ê
‚∑§ÃË „Ò¥– ÿ„Ê¥ ¡Ë¬ ‚»§Ê⁄UË ∑§Ê ÷Ë •ÊŸ¥Œ ©ΔÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
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∑§Êã„Ê ’ÊÉÊ •÷ÿÊ⁄Uáÿ
∑§Êã„Ê ’ÊÉÊ •÷ÿÊ⁄Uáÿ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ⁄UÊíÿ ◊¥ ÁSÕÃ ∞∑§
’ÊÉÊ •÷ÿÊ⁄Uáÿ „Ò– ÿ„ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ⁄UÊíÿ ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ
©lÊŸ „Ò– ∑§Êã„Ê ∑§Ù ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ v ¡ÍŸ v~zz ∑§Ù •ı⁄U ’ÊÉÊ
•÷ÿÊ⁄Uáÿ ‚Ÿ˜ v~|x ◊¥ œÙÁ·Ã ∑§⁄UÊ ªÿÊ– ÿ„ ⁄UÊíÿ ∑‘§ ’Ê‹ÊÉÊÊ≈U
•ı⁄U ◊¥«‹Ê Á Ê‹ ◊¥ ~yÆ flª¸ Á∑§◊Ë ¬⁄U ÁflSÃÊÁ⁄UÃ „Ò– ÿ„Ê° ’¥ªÊ‹
’ÊÉÊ, ÷Ê⁄UÃËÿ ÃãŒÈ•Ê, S‹ÙÕ ⁄UË¿, ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ •ı⁄U ‚ÙŸ∑§ÈûÊÊ
Á◊‹Ã „Ò¥– flŸ Áfl÷Êª Ÿ ß‚ •÷ÿÊ⁄Uáÿ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§
‡ÊÈ÷¥∑§⁄U ’ŸÊÿÊ „Ò, Á¡‚∑§Ê ŸÊ◊  “÷Í⁄UÁ‚¥„ ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ” „Ò–
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê •¬Ÿ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸÙ¥ •ı⁄U flŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò– ÿ„Ê¥
∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ‚ÈãŒ⁄UÃÊ •ı⁄U flÊSÃÈ∑§‹Ê ∑‘§ Á‹∞ ÁflÅÿÊÃ ∑§Êã„Ê
¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑‘§ ’Ëø „◊‡ÊÊ „Ë •Ê∑§·¸áÊ ∑§Ê ∑‘§ãŒ˝ ⁄U„Ê „Ò– ∑§Êã„Ê ‡ÊéŒ
∑§Ÿ„Ê⁄U ‚ ’ŸÊ „Ò Á¡‚∑§Ê SÕÊŸËÿ ÷Ê·Ê ◊¥ •Õ¸ Áø∑§ŸË Á◊^Ë „Ò–
ÿ„Ê¥ ¬Êß¸ ¡ÊŸ flÊ‹Ë Á◊^Ë ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ „Ë ß‚ SÕÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ ∑§Êã„Ê
¬«∏Ê– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ∞∑§ SÕÊŸËÿ ◊ÊãÿÃÊ ÿ„ ⁄U„Ë „Ò Á∑§ ¡¥ª‹ ∑‘§
‚◊Ë¬ ªÊ¥fl ◊¥ ∞∑§ Á‚h ¬ÈL§· ⁄U„Ã Õ– Á¡Ÿ∑§Ê ŸÊ◊ ∑§ÊãflÊ ÕÊ–
∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ©ã„Ë¥ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U ∑§Êã„Ê ŸÊ◊ ¬«∏Ê–
∑§Êã„Ê ¡Ëfl ¡ãÃÈ•Ù¥ ∑‘§ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑‘§ Á‹∞ ÁflÅÿÊÃ „Ò– ÿ„ •‹ª-
•‹ª ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ÉÊ⁄U „Ò– ¡Ëfl ¡ãÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ÿ„ ¬Ê∑§¸
~yÆflª¸ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ »Ò§‹Ê „È•Ê „Ò– M§«ÿÊ«¸ Á∑§¬Á‹¥ª
∑§Ë ¬˝Á‚h Á∑§ÃÊ’ •ı⁄U œÊ⁄UÊflÊÁ„∑§ ¡¥ª‹ ’È∑§ ∑§Ë ÷Ë ¬˝⁄UáÊÊ ß‚Ë
SÕÊŸ ‚ ‹Ë ªß¸ ÕË– ‚Ÿ˜ v~{} ◊¥ ¬˝Ù¡ÄU≈U ≈UÊßª⁄U ∑‘§ Ã„Ã ß‚
©lÊŸ ∑§Ê ~v|.yx flª¸ Á∑§. ◊Ë. ∑§Ê ˇÊòÊ ∑§Êã„Ê √ÿÊÉÊ˝ ‚¥⁄UÁˇÊÃ ˇÊòÊ
ÉÊÙÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ–
ÿ„Ê° ∑‘§ flãÿ ¬˝ÊÁáÊÿÙ¥ ∑§Ù ŒπŸ •ı⁄U ∑§È¿ •ë¿Ê ‚◊ÿ √ÿÃËÃ
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÙŸÊˇÊË Á‚ã„Ê •ı⁄U ◊„¥Œ˝ Á‚¥„ œÙŸË ¡Ò‚ ’«∏ Á‚ÃÊ⁄U
÷Ë •Ê øÈ∑‘§ „Ò¥–
„Á⁄UáÊ ∑§È¥¡
ÿ„ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ¬Ê∑§¸ ~yÆ flª¸ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ◊¥ »Ò§‹Ê „È•Ê „– ÿ„ ˇÊòÊ
ÉÊÙ«∏ ∑‘§ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê „Ò •ı⁄U ÿ„ „Á⁄UÃ ˇÊòÊ ‚Ã¬È«∏Ê ∑§Ë
¬„ÊÁ«∏ÿÙ¥ ‚ ÁÉÊ⁄UÊ „È•Ê „Ò– ßŸ ¬„ÊÁ«∏ÿÙ¥ ∑§Ë ™§¥øÊß¸ yzÆ ‚ ~ÆÆ
◊Ë≈U⁄U Ã∑§ „Ò– ß‚∑‘§ •ãÃª¸Ã ’¥¡⁄U •ı⁄U „‹Ÿ ∑§Ë ÉÊÊÁ≈UÿÊ¥ •ÊÃË „Ò¥
Á¡ã„¥ ¬„‹ ◊äÿ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê Á¬˝ã‚‚ ˇÊòÊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ– v}|~-
v~vÆ ß¸‚flË Ã∑§ ÿ„ ˇÊòÊ •¥ª˝¡Ù¥ ∑‘§ Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê SÕ‹ ÕÊ– ∑§Êã„Ê
∑§Ù v~xx ◊¥ •÷ÿÊ⁄Uáÿ ∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ •ı⁄U
ß‚ v~zz ◊¥ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ˜ ÉÊÙÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ– ÿ„Ê¥ •Ÿ∑§ ¬‡ÊÈ
¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑§Ù ‚¥⁄UÁˇÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ‹ª÷ª Áfl‹Èå?Ã „Ù øÈ∑§Ë
’Ê⁄U„Á‚¥„Ê ∑§Ë ¬˝¡ÊÁÃÿÊ¥ ÿ„Ê¥ ∑‘§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹ ¡ÊÃË
„Ò–
∑§Êã„Ê ∞Á‡ÊÿÊ ∑‘§ ‚’‚ ‚È⁄Uêÿ •ı⁄U πÍ’‚Í⁄UÃ flãÿ¡Ëfl Á⁄U¡flÙ¸ ◊¥
∞∑§ „Ò– ’ÊÉÊ ∑§Ê ÿ„ Œ‡Ê ¬⁄U÷ˇÊË •ı⁄U Á‡Ê∑§Ê⁄U ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
•ÊŒ‡Ê¸ ¡ª„ „Ò– ÿ„Ê¥ ∑§Ë ‚’‚ ’«∏Ë Áfl‡Ê·ÃÊ πÈ‹ ÉÊÊ‚ ∑‘§ ◊ÒŒÊŸ

„Ò¥ ¡„Ê¥ ∑§Ê‹Ê Á„⁄UŸ, ’Ê⁄U„Á‚¥„Ê, ‚Ê¥÷⁄U •ı⁄U øËÃ‹ ∑§Ù ∞∑§ ‚ÊÕ
ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ ©lÊŸ ◊ ’ãŒ⁄U •ı⁄U øËÃ‹ ∑§Ê ‚ÊÕ ◊
ÁŒπŸÊ ’„ÈÃ •Ê◊ ’ÊÃ „Ò– ’Ê¥‚ •ı⁄U ≈UË∑§ ∑‘§ flÎˇÊ ß‚∑§Ë ‚ÈãŒ⁄UÃÊ
∑§Ù •ı⁄U ’…Ê ŒÃ „Ò¥–
•Ê∑§·¸áÊ — ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ
’Ê⁄UÊ„Á‚¥ª •¬ŸË ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ Sflë¿¥ŒÃÊ ◊¥
ÿ„ ¬˝¡ÊÁÃ ∑§Êã„Ê ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŸÁœàfl ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ÿ„Ê¥ ’„ÈÃ ¬˝Á‚h
„Ò– ∑§ÁΔŸ  Ê◊ËŸË ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹Ê ÿ„ •ÁmÃËÿ ¡ÊŸfl⁄U
≈UË∑§ •ı⁄U ’Ê¥‚Ù¥ ‚ ÁÉÊ⁄U „È∞ Áfl‡ÊÊ‹ ÉÊÊ‚ ∑‘§ ◊ÒŒÊŸÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ’‚ „È∞
„Ò¥– ’Ë‚ ‚Ê‹ ¬„‹ ‚ ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ Áfl‹È# „ÙŸ ∑§Ë ∑§ªÊ⁄U ¬⁄U Õ–
‹Á∑§Ÿ ∑§È¿ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U ©ã„¥ Áfl‹È# „ÙŸ ‚ ’øÊ Á‹ÿÊ
ªÿÊ– ÁŒ‚ê’⁄U ◊Ê„ ∑‘§ •¥Ã ‚ ¡Ÿfl⁄UË ∑‘§ ◊äÿ Ã∑§ ’Ê⁄U„Á‚¥ªÙ¥ ∑§Ê
¬˝¡ŸŸ ∑§Ê‹ ⁄U„ÃÊ „Ò– ß‚ •flÁœ ◊¥ ßã„¥ ’„Ã⁄U •ı⁄U Ÿ ÊŒË∑§ ‚
ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ’Ê⁄U„Á‚¥ªÊ ¬Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ÿ„ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ
SÕÊŸ „Ò–
¡Ë¬ ‚»§Ê⁄UË
¡Ë¬ ‚»§Ê⁄UË ‚È’„ •ı⁄U ŒÙ¬„⁄U ∑§Ù ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– ¡Ë¬ ◊äÿ
¬˝Œ‡Ê ¬ÿ¸≈UŸ Áfl∑§Ê‚ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ‚ Á∑§⁄UÊ∞ ¬⁄U ‹Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ∑Ò§ê¬
◊¥ M§∑§Ÿ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù •¬ŸÊ flÊ„Ÿ •ı⁄U ªÊß« ‹ ¡ÊŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ „Ò–
‚»§Ê⁄UË ∑§Ê ‚◊ÿ ‚È’„ { ’¡ ‚ ŒÙ¬„⁄U ∑‘§ vw ’¡Ÿ Ã∑§ •ı⁄U
ŒÙ¬„⁄U ◊ „Ë x ’¡ ‚ ‡ÊÊ◊ ∑‘§ z—xÆ ’¡Ÿ Ã∑§ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„Ò–
’ÊÉÊÙ¥ ∑§Ù Ÿ¡ŒË∑§ ‚ ŒπŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑§Ù „ÊÕË ∑§Ë ‚flÊ⁄UË
∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ŒË ªß¸ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ ‚Ë≈U ∑§Ë ’ÈÁ∑§¥ª ∑§⁄UŸË „ÙÃË „Ò–
ßŸ∑§Ë ‚flÊ∞¥ ‚È’„ ∑‘§ ‚◊ÿ ¬˝Ê# ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥– ß‚∑‘§ Á‹∞
÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ‚ vÆÆ M§¬ÿ •ı⁄U ÁflŒÁ‡ÊÿÙ¥ ‚ {ÆÆ M§¬ÿ ∑§Ê ‡ÊÈÀ∑§
Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ÿ„Ê¥ ¬⁄U ¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑‘§ Á◊‹Ÿ SÕ‹ ∑§Ê Áfl„¥ª◊ ŒÈ‡ÿ ÷Ë Œπ ‚∑§Ã „Ò–
ÿ„Ê¥ ‹ª÷ª xÆÆ ¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑§Ë ¬˝¡ÊÁÃÿÊ¥ „Ò¥– ¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑§Ë ßŸ ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥
◊¥ SÕÊŸËÿ ¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑‘§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥ •ÊŸ ¬˝flÊ‚Ë ¬ˇÊË ÷Ë
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ÿ„Ê¥ ¬Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬˝◊Èπ ¬ÁˇÊÿÙ¥ ◊¥ ‚Ê⁄U‚, ¿Ù≈UË ’ûÊπ,
Á¬ã≈U‹, ÃÊ‹Ê’Ë ’ªÈ‹Ê, ◊Ù⁄U-◊Ù⁄UŸË, ◊ÈªÊ¸-◊ÈªË¸, ÃËÃ⁄U, ’≈U⁄U, „⁄U
∑§’ÍÃ⁄U, ¬„Ê«∏Ë ∑§’ÍÃ⁄U, ¬¬Ë„Ê, ©À‹Í, ¬Ë‹∑§, Á∑§¥ªÁ»§‡Ê⁄U,
∑§Δ»§Ù«flÊ, œé’ŒÊ⁄U ¬⁄UÊ∑§Ë≈U˜‚ •ÊÁŒ „Ò¥–
∑§Êã„Ê ‚¥ª˝„Ê‹ÿ—
ß‚ ‚¥ª˝„Ê‹ÿ ◊¥ ∑§Êã„Ê ∑§Ê ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ßÁÃ„Ê‚ ‚¥ÁøÃ „Ò– ÿ„ ‚¥ª˝„Ê‹ÿ
ÿ„Ê¥ ∑‘§ ‡ÊÊŸŒÊ⁄U ≈UÊßª⁄U Á⁄U¡fl¸ ∑§Ê ŒÎ‡ÿ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
•‹ÊflÊ ÿ„ ‚¥ª˝„Ê‹ÿ ∑§Êã„Ê ∑§Ë M§¬⁄UπÊ, ˇÊòÊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ •ı⁄U ÿ„Ê¥
∑‘§ flãÿ¡ËflÙ¥ ◊¥ ¬Êß¸ ¡ÊŸ flÊ‹Ë ÁflÁflœÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
’Ê◊ŸË ŒÊŒ⁄U—
ÿ„ ¬Ê∑§¸ ∑§Ê ‚’‚ πÍ’‚Í⁄UÃ SÕÊŸ „Ò– ÿ„Ê¥ ∑§Ê ◊Ÿ◊Ù„∑§ ‚ÍÿÊ¸SÃ
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¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑§Ù ’⁄U’‚ •¬ŸË •Ù⁄U πË¥ø ‹ÃÊ „Ò– ÉÊŸ •ı⁄U øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§
»Ò§‹ ∑§Êã„Ê ∑‘§ ¡¥ª‹ ∑§Ê Áfl„¥ª◊ Ÿ¡Ê⁄UÊ ÿ„Ê¥ ‚ ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ß‚ SÕÊŸ ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U Á„⁄UáÊ, ªı⁄U, ‚Ê¥÷⁄U •ı⁄U øıÁ‚¥„Ê ∑§Ù ŒπÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ©lÊŸ ◊¥ ‚fl¸¬˝Õ◊ „flÊß¸ ¬^Ë ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ ßÃŸ ‚Ê‹ ’ÊŒ ÷Ë ß‚ ¬⁄U „flÊß¸ ‚flÊ∞¥ ‡ÊÈM§
Ÿ„Ë¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§Ë „Ò¥–
ŒÈ‹¸÷ ¡ãÃÈ—
∑§Êã„Ê ◊¥ ∞‚ •Ÿ∑§ ¡Ëfl ¡ãÃÈ Á◊‹ ¡Ê∞¥ª ¡Ù ŒÈ‹¸÷ „Ò¥– ©lÊŸ˜ ∑‘§
¬Ífl¸ ∑§ÙŸ ◊¥ ¬Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ÷Á«∏ÿÊ, Áøã∑§Ê⁄UÊ, ÷Ê⁄UÃËÿ ¬¥ªÙÁ‹Ÿ,
‚◊Ã‹ ◊ÒŒÊŸÙ¥ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹Ê ÷Ê⁄UÃËÿ ™§ŒÁ’‹Êfl •ı⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬Êß¸
¡ÊŸ flÊ‹Ë ‹ÉÊÈ Á’À‹Ë ¡Ò‚Ë ŒÈ‹¸÷ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ÿ„Ê¥
ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
⁄UÊ¡Ê •ı⁄U ⁄UÊŸË
•ÊªãÃÈ∑§Ù¥ ∑‘§ ∑‘§ãŒ˝ ∑‘§ Ÿ¡ŒË∑§ ‚Ê‹ ∑‘§ ¬«∏Ù¥ ∑‘§ ŒÙ Áfl‡ÊÊ‹ ΔÍΔÙ¥ ∑§Ù
ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ßŸ ΔÍΔÙ¥ ∑§Ë ¬˝ÁÃÁŒŸ ¡¥ª‹ ◊¥ ¬Í¡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò–
ßã„¥ ⁄UÊ¡Ê-⁄UÊŸË ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ⁄UÊ¡Ê ⁄UÊŸË ŸÊ◊ ∑§Ê ÿ„ ¬«∏
wÆÆÆ ∑‘§ ’ÊŒ ΔÍΔ ◊¥ ÃéŒË‹ „Ù ªÿÊ
◊ı‚◊—
¬Ê∑§¸ v •ÄU≈UÍ’⁄U ‚ xÆ ¡ÍŸ Ã∑§ πÈ‹Ê ⁄U„ÃÊ „Ò– ◊ÊÚŸ‚ÍŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÿ„
¬Ê∑§¸ ’ãŒ ⁄U„ÃÊ „Ò– ÿ„Ê¥ ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ ÃÊ¬◊ÊŸ ‹ª÷ª x~ Á«ª˝Ë
‚ÁÀ‚ÿ‚ •ı⁄U ãÿÍŸÃ◊ w Á«ª˝Ë ‚ÁÀ‚ÿ‚ Ã∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥
ÿ„ ß‹Ê∑§Ê ’„Œ Δ¥«Ê ⁄U„ÃÊ „Ò– ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥ ª◊¸ •ı⁄U ™§ŸË ∑§¬«∏Ù¥ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙªË– Ÿflê’⁄U ‚ ◊Êø¸ ∑§Ë •flÁœ ‚’‚ ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§
◊ÊŸË ¡ÊÃË „Ò– ÁŒ‚ê’⁄U •ı⁄U ¡Ÿfl⁄UË ◊¥ ’Ê⁄U„Á‚¥„Ê ∑§Ù Ÿ¡ŒË∑§ ‚

ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
•ÊflÊª◊Ÿ—
∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ¬Ê∑§¸ flÊÿÈ, ⁄U‹ •ı⁄U ‚«∏∑§ ◊Êª¸ ‚ ¡È«∏Ê „È•Ê „Ò– •¬ŸË
‚ÈÁflœÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U •Ê¬ ∑§Êã„Ê ¬„È¥øŸ ∑‘§ Á‹∞ ßŸ ◊ÊªÙ¸ ∑§Ê ¬˝ÿÙª
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò–
flÊÿÈ ◊Êª¸
∑§Êã„Ê ‚ v|z Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ŒÍ⁄U ÁSÕÃ ◊¥ ÁŸ∑§≈UÃ◊ «È◊ŸÊ „flÊß¸ •aÊ „Ò–
ÿ„ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝Êßfl≈U ∞ÿ⁄U‹Êßã‚ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ©«∏ÊŸÙ¥ ‚ ¡È«∏Ê „È•Ê „Ò–
ÿ„Ê¥ ‚ ’‚ ÿÊ ≈UÒÄU‚Ë ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∑§Êã„Ê ¬„È¥øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
⁄U‹ ◊Êª¸
¡’‹¬È⁄U ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ ∑§Êã„Ê ¬„È¥øŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ Ÿ¡ŒË∑§Ë S≈U‡ÊŸ
„Ò– ¡’‹¬È⁄U ∑§Êã„Ê ‚ v|z Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ÁSÕÃ „Ò– ÿ„Ê¥ ‚
⁄UÊíÿ ¬Á⁄Ufl„Ÿ ÁŸª◊ ∑§Ë ’‚Ù¥ ÿÊ ≈UÒÄU‚Ë ‚ ∑§Êã„Ê ¬„È¥øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ÿÁŒ ¡’‹¬È⁄U ¬„È°øŸ ∑‘§ ’ÊŒ ¬ÈŸ— •Ê¬ ⁄U‹ mÊ⁄UÊ ÿÊòÊÊ ∑§⁄UŸÊ øÊ„¥ ÃÙ
ŸÒŸ¬È⁄U ÿÊ Áø⁄Uß¸«Ù¥ª⁄UË Ã∑§ •ÊŸÊ ∞∑§ •ë¿Ê Áfl∑§À¬ „ÙªÊ ŸÒŸ¬È⁄U ‚
∑§Êã„Ê zz fl Áø⁄Uß¸«Ù¥ª⁄UË ‚ ◊ÊòÊ xz Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ŒÍ⁄U „Ò ¡„Ê° ‚ ‹Ù∑§‹
’‚ ∑‘§ mÊ⁄UÊ •‚ÊŸË ‚ ¬„È°ø ‚∑§Ã „Ò¥ –
‚«∏∑§ ◊Êª¸
∑§Êã„Ê ⁄UÊc≈˛Ëÿ ¬Ê∑§¸ ¡’‹¬È⁄U, π¡È⁄UÊ„Ù, ŸÊª¬È⁄U, ◊ÈÄ∑§Ë •ı⁄U ⁄UÊÿ¬È⁄U ‚
‚«∏∑§ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚ËœÊ ¡È«∏Ê „È•Ê „Ò– ÁŒÀ‹Ë ‚ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ⁄UÊ¡◊Êª¸ w
‚ •Êª⁄UÊ, ⁄UÊc≈˛Ëÿ ⁄UÊ¡◊Êª¸ x ‚ Á’ÿfl⁄UÊ, ⁄UÊc≈˛Ëÿ ⁄UÊ¡◊Êª¸ vw ‚
÷Ù¬Ê‹ ∑‘§ ⁄UÊSÃ ¡’‹¬È⁄U ¬„È¥øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UÊc≈˛Ëÿ ⁄UÊ¡◊Êª¸ vw ‚
◊Ê¥«‹Ê Á¡‹Ê ⁄UÙ«∏ ‚ ∑§Êã„Ê ¬„È¥øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
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◊Ê¥«Í ∑§Ë ø¥¬Ê ’Êfl«∏Ë zÆÆ ‚Ê‹ ’ÊŒ ÷Ë ⁄U„Sÿ ’ŸË
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ πÍ’‚Í⁄UÃ •ı⁄U ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ‡Ê„⁄U ◊Ê¥«Í ◊¥ ∞∑§ ∞‚Ë
œ⁄UÙ„⁄U „Ò, ¡Ù ¬„‹Ë Ÿ¡⁄U ◊¥ ÃÊ‹Ê’ ¡Ò‚Ë ÁŒπÃË „Ò, ‹Á∑§Ÿ
•‚‹ ◊ ¥
¡◊ËŸ ∑ ‘ §
ŸËø ’ŸÊ ∞∑§
ªÈ# ◊„‹ „Ò.
ß‚ ◊„‹ Ã∑§
¬„ È ¥øŸ  ∑§ Ê
⁄UÊSÃÊ ¬ÊŸË ∑‘§
÷ËÃ⁄ U ‚ 
„Ù∑§⁄U ªÈ¡⁄UÃÊ
„ Ò . ø ¥¬Ê
’Êfl«∏Ë ŸÊ◊
∑§Ë ÿ„ ¡ª„
zÆÆ ‚Ê‹
’ÊŒ ÷Ë ‹ÙªÙ¥
∑§Ù „Ò⁄UÊŸ ∑§⁄U
⁄U„Ë „Ò.
œÊ⁄U Á¡‹ ∑‘§
◊Ê¥«Í ∑§Ë ÿ„ ø¥¬Ê ’Êfl«∏Ë vzflË¥-v{flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ∑‘§ ©‚ Œı⁄U ∑§Ë
∑§Ê⁄UËª⁄UË ∑§Ê •jÈŒ Ÿ◊ÍŸÊ „Ò. ™§¬⁄U ‚ ŒπŸ ¬⁄U ÿ„ Á∑§‚Ë
¡‹Ê‡Êÿ ¡Ò‚Ë ‹ªÃË „Ò, ‹Á∑§Ÿ ¡Ò‚-¡Ò‚ ŸËø ©Ã⁄UÃ „Ò¥, ∞∑§
∑‘§ ’ÊŒ ∞∑§ ◊¥Á¡‹ Ÿ¡⁄U •ÊŸ ‹ªÃË „Ò. ¡◊ËŸ ∑‘§ ŸËø ’Ÿ
ß‚∑‘§ ∑§◊⁄U •ı⁄U ‚È⁄U¥ª¥ Á∑§‚Ë ÷Í‹-÷È‹ÒÿÊ ‚ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ „Ò¥.
ßÁÃ„Ê‚∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ◊ÊŸ ÃÙ ◊Ê‹flÊ ‚ÀÃŸÃ ∑‘§ Œı⁄U ◊¥ ’ŸË ÿ„
’Êfl«∏Ë Á‚»§¸ ¬ÊŸË ¡◊Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ„Ë¥ ’ŸÊß¸ ªß¸ ÕË. ÿ„
‡ÊÊ„Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ‚È⁄UÁˇÊÃ ÁΔ∑§ÊŸÊ ÷Ë ÕË. ¡„Ê¡ ◊„‹
∑‘§ ¬Ê‚ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ⁄UÊ¡Ê, ⁄UÊŸË •ı⁄U πÊ‚
◊„◊ÊŸ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÃ Õ.

ø¥¬Ê ’Êfl«∏Ë ∑§Ë ’ŸÊfl≈U
flÊ∑§ß¸ ∑§◊Ê‹ ∑§Ë „Ò. ÿ„Ê¥ œŸÈ·Ê∑§Ê⁄U ∑§◊⁄U, ¬àÕ⁄UÙ¥ ¬⁄U ’ŸË
•‹◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ •ı⁄U ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ‚ ¡È«∏ Ã„πÊŸ „Ò¥. ∑§◊⁄UÙ¥ Ã∑§
¬„È¥øŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚ËÁ…∏ÿÊ¥ ’ŸÊß¸ ªß¸ „Ò¥. ⁄UÙ‡ÊŸË •ı⁄U „flÊ ∑‘§ Á‹∞
πÊ‚ ß¥Ã¡Ê◊ Á∑§∞ ª∞ „Ò¥, Á¡‚‚ Ã¡ ª◊Ë¸ ◊¥ ÷Ë •¥Œ⁄U Δ¥«∑§

ÃÊ‹Ê’ Ÿ„Ë¥, ¬ÊŸË ∑‘§ ŸËø ¿È¬Ê ◊„‹!
x.∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ äÊ⁄UÊ„U⁄U ◊Ê¥«Í

’ŸË ⁄U„ÃË „Ò.
’Êfl«∏Ë ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ’Ÿ ⁄UÊSÃ ßÃŸ ©‹¤Ê „È∞ „Ò¥ Á∑§ ¬„‹Ë ’Ê⁄U •ÊŸ
flÊ‹Ê •Ê‚ÊŸË ‚ ÷≈U∑§ ‚∑§ÃÊ „Ò. ∑§È¿ ªÈ# ⁄UÊSÃ ‚Ëœ ◊È¥¡ ÃÊ‹Ê’

Ã∑§ ¡ÊÃ „Ò¥. „◊‹
∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊  ¥
‡Ê Ê„Ë ◊Á„‹Ê∞ ¥
’Êfl«∏Ë ∑‘§ ¬ÊŸË ◊¥
∑§ ÍŒ ¡ÊÃË ÕË ¥
•ı⁄ U ßã„Ë ¥ ª È#
‚È⁄U¥ªÙ¥ ∑‘§ ¡Á⁄U∞
‚ È⁄ U ÁˇÊÃ ’Ê„⁄ U
ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË ÕË¥.
ß‚Ë ’Êfl«∏Ë ∑‘§
÷ËÃ⁄U ’ŸÊ ÃÈ∑§Ë¸
‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê „◊Ê◊
÷Ë πÊ‚ •Ê∑§·¸áÊ
„Ò. ß‚ „◊Ê◊ ∑§Ê
ßSÃ◊Ê‹ ∑‘§fl‹
‡ÊÊ„Ë ¬Á⁄ UflÊ⁄ U
∑§⁄UÃÊ ÕÊ. ¿Ã ¬⁄U

Á‚ÃÊ⁄UÙ¥ ¡Ò‚ Á«¡ÊßŸ ’ŸÊ∞ ª∞ „Ò¥, Á¡‚‚ ⁄UÙ‡ÊŸË •¥Œ⁄U •ÊÃË „Ò
•ı⁄U ÁŒŸ ◊¥ ÷Ë •Ê‚◊ÊŸ ŒπŸ ¡Ò‚Ê ∞„‚Ê‚ „ÙÃÊ „Ò. ÿ„Ê¥ Δ¥« •ı⁄U
ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ÷Ë ◊ı¡ÍŒ ÕË.

•Ê¡ ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ø¥¬Ê ’Êfl«∏Ë ∑§Ù ∞∑§
’„Ã⁄UËŸ ß¥¡ËÁŸÿÁ⁄U¥ª ∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò. ÿ„ ¡‹ ¬˝’¥œŸ,
‚È⁄UˇÊÊ •ı⁄U •Ê⁄UÊ◊. ÃËŸÙ¥ ∑§Ê •ŸÙπÊ ◊‹ „Ò. ÿ„Ë fl¡„ „Ò Á∑§ zÆÆ
‚Ê‹ ’ÊŒ ÷Ë ß‚∑§Ë ◊¡’ÍÃË •ı⁄U ’ŸÊfl≈U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù øÁ∑§Ã ∑§⁄U
ŒÃË „Ò. •Ê‚¬Ê‚ ¡„Ê¡ ◊„‹, Á„¥«Ù‹Ê ◊„‹ •ı⁄U M§¬◊ÃË ◊¥«¬
¡Ò‚ Œ‡Ê¸ŸËÿ SÕ‹ ÷Ë Œπ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥.

’⁄U„Ê‹, ßÁÃ„Ê‚ ∑‘§ ‡Êı∑§ËŸÙ¥ •ı⁄U ÉÊÍ◊Ÿ ∑‘§
‡Êı∑§ËŸ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ø¥¬Ê ’Êfl«∏Ë Á∑§‚Ë π¡ÊŸ ‚ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ „Ò.
ÿ„Ê¥ •ÊŸ ∑§Ê ‚’‚ •ë¿Ê ‚◊ÿ •ÄU≈UÍ’⁄U ‚ ◊Êø¸ ∑‘§ ’Ëø „ÙÃÊ „Ò.
ß‚ Œı⁄UÊŸ ◊ı‚◊ ‚È„ÊflŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U ◊Ê¥«Í ∑§Ë πÍ’‚Í⁄UÃË •ı⁄U ÷Ë
ÁŸπ⁄U ¡ÊÃË „Ò. ¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ø¥¬Ê ’Êfl«∏Ë ‚È’„ { ’¡ ‚ ‡ÊÊ◊
| ’¡ Ã∑§ πÈ‹Ë ⁄U„ÃË „Ò.
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‚èÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ÁŸ⁄U¥Ã⁄UÃÊ, ¡Ëfl¥Ã ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ œ⁄UÙ„⁄U •ı⁄U ◊ÁSÃc∑§
◊¥ ‚◊ÊÁ„Ã „¡Ê⁄UÙ¥ •ÊflÊ¡Ù¥ ∑§Ê ‚¥ª◊, π¡È⁄UÊ„Ù S◊Ê⁄U∑§ ‚◊Í„
‚◊ÿ •ı⁄U SÕÊŸ ∑‘§ ŒÊÿ⁄U ◊¥ •¥ÁÃ◊ Á’¥ŒÈ ∑§Ë Ã⁄U„ „Ò, ¡Ù
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¥⁄UøŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UÃ „È∞ ◊ÊŸflËÿ ÷ÊflŸÊ•Ù¥
•ı⁄U ‚¥flŒŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ∞∑§ ∞‚ ‚¥ÿÈÄÃ ‚ı¥Œÿ¸’Ùœ ◊¥ …Ê‹ÃÊ „Ò
Á¡‚Ÿ „◊ ‚÷Ë ∑§Ù ◊¥òÊ◊ÈÇœ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò– ÿ„ Á◊^Ë ‚ ¡ã◊Ë
∞∑§ ∑Ò§ŸflÊ‚ ∑§Ë Ã⁄U„ „Ò, ¡Ù ‹∑§«∏Ë ∑‘§ é‹ÊÚ∑§Ù¥ ¬⁄U »Ò§‹Ê „È•Ê
„Ò •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ù ©‚∑‘§ ‡ÊÈhÃ◊ M§¬ ◊¥ ÁøÁòÊÃ •ı⁄U ©‚∑§Ê
¡‡Ÿ ◊ŸÊÃÊ „Ò–
ø¥Œ‹ fl¥‡Ê mÊ⁄UÊ ~zÆ-vÆzÆ ß¸SflË ∑‘§ ’Ëø ÁŸÁ◊¸Ã π¡È⁄UÊ„Ù
◊¥ÁŒ⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ∑§‹Ê ∑‘§ ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò¥–
Á„¥ŒÍ •ı⁄U ¡ÒŸ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ∑‘§ ß‚ ‚◊Í„ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ „ÙŸ ◊¥ ‹ª÷ª ‚ı
fl·¸ ‹ª– ◊Í‹ M§¬ ‚ }z ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ∑§Ê ÿ„ ‚◊Í„ •’ ÉÊ≈U∑§⁄U wz
⁄U„ ªÿÊ „Ò– ÿÍŸS∑§Ù Áfl‡fl œ⁄UÙ„⁄U SÕ‹, ÿ„ ◊¥ÁŒ⁄U ¬Á⁄U‚⁄U ÃËŸ
÷ÊªÙ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã „Ò— ¬Á‡ø◊Ë, ¬ÍflË¸ •ı⁄U ŒÁˇÊáÊË– ¬Á‡ø◊Ë
‚◊Í„ ◊¥ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊¥ÁŒ⁄U „Ò¥, ¬ÍflË¸ ‚◊Í„ ◊¥ ŸÄ∑§Ê‡ÊËŒÊ⁄U ¡ÒŸ
◊¥ÁŒ⁄U „Ò¥, ¡’Á∑§ ŒÁˇÊáÊË ‚◊Í„ ◊¥ ∑§È¿ „Ë ◊¥ÁŒ⁄U „Ò¥– ¬ÍflË¸ ‚◊Í„
∑‘§ ¡ÒŸ ◊¥ÁŒ⁄U ø¥Œ‹ ‡ÊÊ‚Ÿ∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ß‚ ˇÊòÊ ◊¥ »§‹Ã-
»§Í‹Ã ¡ÒŸ œ◊¸ ∑‘§ Á‹∞ ’ŸÊ∞ ª∞ Õ– ¬Á‡ø◊Ë •ı⁄U ŒÁˇÊáÊË
÷Êª ∑‘§ ◊¥ÁŒ⁄U ÁflÁ÷ãŸ Á„¥ŒÍ ŒflË-ŒflÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊Á¬¸Ã „Ò¥– ßŸ◊¥
‚ •ÊΔ ◊¥ÁŒ⁄U ÁflcáÊÈ ∑§Ù, ¿„ Á‡Êfl ∑§Ù, ∞∑§-∞∑§ ªáÊ‡Ê •ı⁄U
‚Íÿ¸ ∑§Ù ‚◊Á¬¸Ã „Ò¥, ¡’Á∑§ ÃËŸ ¡ÒŸ ÃËÕ¥¸∑§⁄UÙ¥ ∑§Ù ‚◊Á¬¸Ã „Ò¥–
∑§¥ŒÁ⁄UÿÊ ◊„ÊŒfl ◊¥ÁŒ⁄U ‚÷Ë ’ø „È∞ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ◊¥ ‚’‚ ’«∏Ê „Ò–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ê ßÁÃ„Ê‚
ø¥Œ‹ ‡ÊÊ‚∑§Ù¥ Ÿ vÆÆ fl·Ù¥¸ ∑§Ë •flÁœ ◊¥ ßŸ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
∑§⁄UflÊÿÊ, ¬˝àÿ∑§ ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∞∑§ ⁄UÊ¡Ê ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U
„È•Ê– •Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊¥ÁŒ⁄U ⁄UÊ¡Ê œ¥ªŒfl •ı⁄U ÿ‡ÊÙfl◊¸Ÿ mÊ⁄UÊ ’ŸflÊ∞
ª∞ Õ– ÿ ◊¥ÁŒ⁄U ◊„Ù’Ê ∑‘§ ¬Ê‚ ’Ÿ Õ, ¡Ù ø¥Œ‹ ‚Ê◊˝Êíÿ ∑§Ë
⁄UÊ¡œÊŸË „È•Ê ∑§⁄UÃË ÕË– ßŸ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ∑§Ê ŸÊ◊ π¡Í⁄U ∑‘§ ¬«∏Ù¥ ∑‘§
ŸÊ◊ ¬⁄U ⁄UπÊ ªÿÊ ÕÊ, ¡Ù ∑§÷Ë ¬Á⁄U‚⁄U ∑‘§ mÊ⁄U „È•Ê ∑§⁄UÃ Õ–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ •¬ŸË ∑§Ê◊È∑§ ◊ÍÁÃ¸ÿÙ¥ •ı⁄U ŸÄ∑§Ê‡ÊË
∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ •ÙÁ«‡ÊÊ ∑‘§ ∑§ÙáÊÊ∑§¸ ‚Íÿ¸ ◊¥ÁŒ⁄U ◊¥
÷Ë ∞‚Ë „Ë ◊ÍÁÃ¸ÿÊ¥ ◊ı¡ÍŒ „Ò¥ – ÁŒ‹øS¬ ’ÊÃ ÿ„ „Ò Á∑§ ßŸ
◊ÍÁÃ¸ÿÙ¥ ∑‘§ •ÁSÃàfl ∑§Ù ‹∑§⁄U ∑§ß¸ Á‚hÊ¥Ã ¬˝øÁ‹Ã „Ò¥ •ı⁄U ÿ
Á„¥ŒÍ ¬˝ÁÃ◊Ê ÁflôÊÊŸ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò¥ ÃÕÊ Á„¥ŒÍ œ◊¸ ∑‘§ øÊ⁄U ◊Í‹
Á‚hÊ¥ÃÙ¥ - ∑§◊¸, œ◊¸, ∑§Ê◊ •ı⁄U ◊ÙˇÊ - ¬⁄U ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ◊Í‹ Áfl‡flÊ‚
¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ê Á„S‚Ê „Ò¥–

π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U flÊSÃÈ∑§‹Ê
ÿ ◊¥ÁŒ⁄U ŸÊª⁄U ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ë flÊSÃÈ∑§‹Ê ∑§Ë ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê •ŸÈ‚⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥
•ı⁄U ’‹È•Ê ¬àÕ⁄U •ı⁄U ª˝ŸÊß≈U ‚ ’Ÿ „Ò¥– øÃÈ÷È¸¡Ê ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ù
¿Ù«∏∑§⁄U ‚÷Ë ◊¥ÁŒ⁄U ‚Íÿ¸◊ÈπË „Ò¥, ¡Ù Á„¥ŒÍ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ◊¥ ¬Êß¸ ¡ÊŸ flÊ‹Ë
∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ ‚ı¥Œÿ¸¬⁄U∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ „Ò– ¬ÈL§· •ı⁄U SòÊË ŒflÃÊ•Ù¥ ∑§Ë
¬˝ÁÃ◊Ê∞¥ ¬ÈL§· •ı⁄U SòÊË ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ¬⁄US¬⁄U ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸ÃË „Ò¥–
ÿ ◊¥ÁŒ⁄U flª¸ •ı⁄U flÎûÊÙ¥ ‚ ’Ÿ ◊Í‹ ◊¥«‹ Á«¡ÊßŸ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ
„Ò¥– ‚¥¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄U‚⁄U ∑§Ù ÃËŸ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò ¡Ù
Á◊‹∑§⁄U ∞∑§ ¬¥ø÷È¡ ’ŸÊÃ „Ò¥– ßŸ ÃËŸ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
◊¥ÁŒ⁄U ÁSÕÃ „Ò¥—
◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ∑‘§ ¬Á‡ø◊Ë ‚◊Í„ ◊¥ ∑§¥ŒÁ⁄UÿÊ ◊„ÊŒfl ◊¥ÁŒ⁄U, ‹ˇ◊áÊ ◊¥ÁŒ⁄U,
øı‚Δ ÿÙÁªŸË ◊¥ÁŒ⁄U, ¡ªŒ¥’Ë ◊¥ÁŒ⁄U, ÁøòÊªÈ# ◊¥ÁŒ⁄U, ◊ÊÃ¥ª‡fl⁄U
◊¥ÁŒ⁄U, Áfl‡flŸÊÕ ◊¥ÁŒ⁄U •ı⁄U fl⁄UÊ„ ◊¥ÁŒ⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
¬ÍflË¸ ‚◊Í„ ∑‘§ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ◊¥ ÉÊ¥≈UÊß¸ ◊¥ÁŒ⁄U, ¬Ê‡Ê¸˜flŸÊÕ ◊¥ÁŒ⁄U, •ÊÁŒŸÊÕ
◊¥ÁŒ⁄U, ’˝rÊÊ ◊¥ÁŒ⁄U, „ŸÈ◊ŸÊ ◊¥ÁŒ⁄U, ¡Êfl⁄UË •ı⁄U flÊ◊Ÿ ◊¥ÁŒ⁄U ‡ÊÊÁ◊‹
„Ò¥–
ŒÁˇÊáÊË ‚◊Í„ ∑‘§ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ë¡◊¥«‹ ◊¥ÁŒ⁄U, ŒÍÀ„ÊŒfl ◊¥ÁŒ⁄U, ¡≈U∑§⁄UË
•ı⁄U øÃÈ÷È¸¡ ◊¥ÁŒ⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ◊¥ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ ‚È’„ } ’¡ ‚ ‡ÊÊ◊ { ’¡ Ã∑§
„Ò–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ‹Êß≈U ∞¥« ‚Ê©¥« ‡ÊÙ ∑§Ê ‚◊ÿ
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ◊¥ ¬˝∑§Ê‡Ê •ı⁄U äflÁŸ ‡ÊÙ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê
¬ÿ¸≈UŸ Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ‡ÊÙ ŒÙ ÷Ê·Ê•Ù¥ - •¥ª˝¡Ë
•ı⁄U Á„¥ŒË - ◊¥ ©¬‹éœ „Ò– π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ◊¥ ßŸ ‡ÊÙ ∑§Ê ‚◊ÿ
‚ÁŒ¸ÿÙ¥ •ı⁄U ªÁ◊¸ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª „Ò– ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥ ÿ„ ‡ÊÙ
‡ÊÊ◊ {—xÆ ’¡ ‚ |—wz ’¡ Ã∑§ ø‹ÃÊ „Ò, ¡Ù •ÄU≈UÍ’⁄U ‚
»§⁄Ufl⁄UË Ã∑§ ¡Ê⁄UË ⁄U„ÃÊ „Ò– ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ ÿ„ ‡ÊÙ ◊Êø¸ ‚ Á‚Ã¥’⁄U Ã∑§
‡ÊÊ◊ |—xÆ ’¡ ‚ }—wz ’¡ Ã∑§ ø‹ÃÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ ¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ ¬˝fl‡Ê ‡ÊÈÀ∑§ wzÆ L§¬ÿ „Ò, ¡’Á∑§ ÁflŒÁ‡ÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ |ÆÆ
L§¬ÿ „Ò– z fl·¸ ‚ ∑§◊ •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ ¬˝fl‡Ê ‡ÊÈÀ∑§
Ÿ„Ë¥ „Ò– ¬˝∑§Ê‡Ê •ı⁄U äflÁŸ ‡ÊÙ ∑§Ê mÊ⁄U •ı⁄U Á≈U∑§≈U ∑§Ê©¥≈U⁄U ◊¥ÁŒ⁄U
¬Á⁄U‚⁄U ∑‘§ ◊ÈÅÿ ¬˝fl‡Ê mÊ⁄U ‚ •‹ª „Ò¥– π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡Ê
•ı⁄U äflÁŸ ‡ÊÙ ∑‘§ Á≈U∑§≈U ¬„‹ ‚ ’È∑§ Ÿ„Ë¥ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
π¡È⁄UÊ„Ù ‚¥ª˝„Ê‹ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ
‚¥ª˝„Ê‹ÿ ‚È’„ } ’¡ ‚ ‡ÊÊ◊ z ’¡ Ã∑§ πÈ‹Ê ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U
‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U ∑§Ù ’¥Œ ⁄U„ÃÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ, ‚Ê∑§¸ •ı⁄U Á’ê‚≈U∑§ Œ‡ÊÙ¥ ∑‘§
¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ Á≈U∑§≈U ∑§Ë ∑§Ë◊Ã vÆ L§¬ÿ „Ò, ¡’Á∑§ ÁflŒ‡ÊË

y. π¡È⁄UÊ„Ù ¡Ëfl¥Ã ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ äÊ⁄UÊ„U⁄U
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¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑§Ù wzÆ L§¬ÿ ŒŸ „Ù¥ª– ‚¥ª˝„Ê‹ÿ ◊ÊÃÊª‡fl⁄U ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§
¬Ê‚, ¬Á‡ø◊Ë ◊¥ÁŒ⁄U ‚◊Í„ ∑‘§ •Ê‚¬Ê‚ ÁSÕÃ „Ò–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ¿Ã⁄U¬È⁄U Á¡‹ ◊¥ ÁSÕÃ „Ò– π¡È⁄UÊ„Ù
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑Ò§‚ ¬„È¥ø¥
◊äÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ©ûÊ⁄UË ÷Êª ◊¥ ÁSÕÃ
π¡È⁄UÊ„Ù , π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ë ÷ÍÁ◊
∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬˝Á‚h „Ò– ∑‘§fl‹ ß‚Ë
¬˝◊Èπ ¬ÿ¸≈UŸ SÕ‹ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „⁄U
‚Ê‹ ’«∏Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ¬ÿ¸≈U∑§ ÿ„Ê°
•ÊÃ „Ò ¥– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ π¡È⁄UÊ„Ù
•Ê‚ÊŸË ‚ ¬„È°øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U
ÿ„Ê° ¬Ê‚ „Ë ◊¥ „flÊß¸ •aÊ ÷Ë „Ò–
π¡È⁄UÊ„Ù ¬„È°øŸ ∑§Ê ‚’‚ •Ê‚ÊŸ
Ã⁄UË∑§Ê „flÊß¸ ◊Êª¸ „Ò, „flÊß¸ •aÊ
‡Ê„⁄U ‚ ∑‘§fl‹ w Á◊Ÿ≈U ∑§Ë ŒÍ⁄UË
¬⁄U „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, •Ê¬ ¿Ã⁄U¬È⁄U
‚ ’‚ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥– π¡È⁄UÊ„Ù ‡Ê„⁄U
¿Ã⁄ U¬ È⁄ U  Á¡‹ ‚  yy Á∑§◊Ë,
ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ‚ w}v Á∑§◊Ë, ÷Ù¬Ê‹
‚ x|z Á∑§◊Ë, ß¥Œı⁄U ‚ z{z Á∑§◊Ë
•ı⁄U ⁄UÊ¥øË ‚ xzz Á∑§◊Ë ŒÍ⁄U „Ò–
π¡È⁄ U Ê„Ù ∑ ‘ § ÁŸ∑§≈ UÃ◊ ‡Ê„⁄ U
„⁄U¬Ê‹¬È⁄U (~y Á∑§◊Ë), ‚ÃŸÊ (vv|
Á∑§◊Ë), ¤ÊÊ¥‚Ë (v|z Á∑§◊Ë) •ı⁄U
¡’‹¬È⁄U (wz} Á∑§◊Ë) „Ò¥–
ÁŸ∑§≈UÃ◊ „flÊß¸ •aÊ π¡È⁄UÊ„Ù „flÊß¸ •aÊ
ÁŸ∑§≈UÃ◊ ◊≈˛Ù S≈U‡ÊŸ ŸÊ
ÁŸ∑§≈UÃ◊ ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ π¡È⁄UÊ„Ù ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ
ÁŸ∑§≈UÃ◊ ’‚ S≈UÒ¥« π¡È⁄UÊ„Ù ’‚ S≈UÒ¥«
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ‚’‚ Ÿ¡ŒË∑§ ’‚ S≈UÒ¥«
π¡È⁄UÊ„Ù ’‚ S≈UÒ¥« π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ‚ v Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ŒÍ⁄U „Ò–
ÁŒÀ‹Ë ‚ π¡È⁄UÊ„Ù, •Êª⁄UÊ ‚ π¡È⁄UÊ„Ù, ß¥Œı⁄U ‚ π¡È⁄UÊ„Ù, ÷Ù¬Ê‹
‚ π¡È⁄UÊ„Ù •ı⁄U •ãÿ ‡Ê„⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ’‚ ‚flÊ ©¬‹éœ „Ò–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ‚’‚ Ÿ¡ŒË∑§ ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ
¿Ã⁄U¬È⁄U Á¡‹ ◊¥ ÁSÕÃ π¡È⁄UÊ„Ù ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ‚
z Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ŒÍ⁄U „Ò– ÁŒÀ‹Ë ‚ π¡È⁄UÊ„Ù, •Êª⁄UÊ ‚ π¡È⁄UÊ„Ù,
flÊ⁄UÊáÊ‚Ë ‚ π¡È⁄UÊ„Ù •ı⁄U •ãÿ ∑§ß¸ ◊ÊªÙ¥¸ ∑‘§ Á‹∞ ≈˛Ÿ¥ ©¬‹éœ
„Ò¥– π¡È⁄UÊ„Ù ¬„È¥øŸ ∑‘§ Á‹∞ π¡È⁄UÊ„Ù-„¡⁄UÃ ÁŸ¡Ê◊ÈgËŸ ∞ÄU‚¬̋‚,
ÿÍ¬Ë ‚¥¬∑§¸ ∑˝§Ê¥ÁÃ ∞ÄU‚¬˝‚ ÿÊ ’È¥Œ‹π¥« Á‹¥∑§ ∞ÄU‚¬˝‚ ◊¥ ‚
Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ù øÈŸ¥–

π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ‚’‚ Ÿ¡ŒË∑§ „flÊß¸ •aÊ
π¡È⁄UÊ„Ù „flÊß¸ •aÊ  π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ¬Á⁄U‚⁄U ‚ ◊ÊòÊ ∞∑§ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U
∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ÁSÕÃ „Ò– ÿ„Ê¥ ‚ ÁŒÀ‹Ë •ı⁄U flÊ⁄UÊáÊ‚Ë ∑‘§ Á‹∞ ©«∏ÊŸ¥

‚¥øÊÁ‹Ã „ÙÃË „Ò¥–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ‚’‚ Ÿ¡ŒË∑§
∑§Ê ◊≈˛Ù S≈U‡ÊŸ
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ ∑§Ùß¸ ◊≈˛Ù S≈U‡ÊŸ Ÿ„Ë¥
„Ò, „Ê‹Ê¥Á∑§ ß¥Œı⁄U •ı⁄U ÷Ù¬Ê‹ ŒÙŸÙ¥
∑‘§ •¬Ÿ ◊≈˛Ù ⁄U‹ Ÿ≈Ufl∑§¸ „Ò¥–
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U •ÊÚŸ‹ÊßŸ Á≈U∑§≈U
¬˝fl‡Ê ‡ÊÈÀ∑§ (÷Ê⁄UÃËÿ)
yÆ L§¬ÿ
¬ ˝fl ‡ Ê ‡Ê ÈÀ∑§ (S A ARC •ı⁄ U
BIMSTEC) yÆ L§¬ÿ
¬˝fl‡Ê ‡ÊÈÀ∑§ (ÁflŒ‡ÊË) {ÆÆ L§¬ÿ
ŸËø ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U¥ (vz fl·¸ ‚ ∑§◊
•ÊÿÈ ∑‘§ ’ëø) ◊ÈÄÃ
¬Á‡ø◊Ë Œ‡ÊÙ¥ ∑‘§ π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥
◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑‘§ Á‹∞ ÷Ê⁄UÃËÿ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥
∑§Ê Á≈U∑§≈U yÆ L§¬ÿ „Ò– ÁflŒÁ‡ÊÿÙ¥
∑‘§ Á‹∞ Á≈U∑§≈U ∑§Ë ∑§Ë◊Ã {ÆÆ
L§¬ÿ „ Ò, ¡’Á∑§ ‚Ê∑§ ¸ •ı⁄ U
Á’ê‚≈U∑§ Œ‡ÊÙ¥ ∑‘§ ¬ÿ¸≈U∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞
¬˝fl‡Ê ‡ÊÈÀ∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑‘§

‚◊ÊŸ „Ë yÆ L§¬ÿ ¬˝ÁÃ √ÿÁÄÃ „Ò– vz fl·¸ ‚ ∑§◊ •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëø
ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ ◊¥ÁŒ⁄U Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ÿÁŒ •Ê¬ π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§
Á≈U∑§≈U ¬„‹ ‚ ’È∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊ„Ã „Ò¥, ÃÙ yatra.com ¬⁄U ¡Ê∑§⁄U
•ÊÚŸ‹ÊßŸ Á≈U∑§≈U ’È∑§ ∑§⁄U¥– äÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ ∞∑§ ’Ê⁄U •ÊÚŸ‹ÊßŸ
’È∑§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á≈U∑§≈U Ÿ ÃÙ Á⁄U»§¥« Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U Ÿ „Ë
≈˛Ê¥‚»§⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
π¡È⁄UÊ„Ù ÉÊÍ◊Ÿ ∑§Ê ‚’‚ •ë¿Ê ‚◊ÿ
π¡È⁄UÊ„Ù ÉÊÍ◊Ÿ ∑§Ê ‚’‚ •ë¿Ê ‚◊ÿ •ÄU≈UÍ’⁄U ‚ ◊Êø¸ ∑‘§ ’Ëø
‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– •ª⁄U •Ê¬ ‚¥S∑§ÎÁÃ ¬˝◊Ë „Ò¥, ÃÙ π¡È⁄UÊ„Ù ŸÎàÿ
◊„Ùà‚fl ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •¬ŸË ÿÊòÊÊ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ¡M§⁄U ’ŸÊ∞¥– ÿ„ ∞∑§
‚#Ê„ Ã∑§ ø‹Ÿ flÊ‹Ê ‡ÊÊSòÊËÿ ŸÎàÿ ◊„Ùà‚fl „⁄U ‚Ê‹ »§⁄Ufl⁄UË ◊¥
•ÊÿÙÁ¡Ã „ÙÃÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ ‡ÊÊSòÊËÿ ŸÎàÿ ‡ÊÒÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ÿ„ ©à‚fl,
•ª⁄U •Ê¬ ∑§‹Ê ¬˝◊Ë „Ò¥ ÿÊ ¬˝ÊøËŸ ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ë ¬ÎcΔ÷ÍÁ◊ ◊¥ ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§
¬˝SÃÈÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ ∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹ŸÊ øÊ„Ã „Ò¥, ÃÙ ß‚ ŒπŸÊ
•Ê¬∑‘§ Á‹∞ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò– •¬ŸË ÿÊòÊÊ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ ‚ ¬„‹
π¡È⁄UÊ„Ù ◊¥ „Ù≈U‹ •ÊÚŸ‹ÊßŸ ’È∑§ ∑§⁄U ‹¥–
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 Ÿæè Ìæ#è ÂéÚUæ‡æ ¥ÙéßæçÎ·¤æ Ÿæè Ìæ#è ÂéÚUæ‡æ ¥ÙéßæçÎ·¤æ
 Sß.Ÿæè×çÌ ·¤ÜæßçÌ ×æÙÏæÌæ Sß.Ÿæè×çÌ ·¤ÜæßçÌ ×æÙÏæÌæ

°ß´ â´àæôçÏ·¤æ Sß.Ÿæè×çÌ ÚUæ×·¤éßÚU ¹ðÚUð °ß´ â´àæôçÏ·¤æ Sß.Ÿæè×çÌ ÚUæ×·¤éßÚU ¹ðÚUð 
·¤ô àæÌ àæÌ Ù×Ù·¤ô àæÌ àæÌ Ù×Ù

 Ÿæè Ìæ#è ÂéÚUæ‡æ ¥ÙéßæçÎ·¤æ
 Sß.Ÿæè×çÌ ·¤ÜæßçÌ ×æÙÏæÌæ

°ß´ â´àæôçÏ·¤æ Sß.Ÿæè×çÌ ÚUæ×·¤éßÚU ¹ðÚUð 
·¤ô àæÌ àæÌ Ù×Ù

la'kks/kudrkZla'kks/kudrkZ

Jhefr jkedqoj [ksjs(LukrdksRrj laLd`r)Jhefr jkedqoj [ksjs(LukrdksRrj laLd`r)

lsok fuo`Rr iz/kku v/;kfidklsok fuo`Rr iz/kku v/;kfidk

la'kks/kudrkZ

Jhefr jkedqoj [ksjs(LukrdksRrj laLd`r)

lsok fuo`Rr iz/kku v/;kfidk

vuqokndvuqoknd

Jhefr dykorh eku/kkrkJhefr dykorh eku/kkrk

lsok fuo`Rr iz/kku v/;;kfidklsok fuo`Rr iz/kku v/;;kfidk

vuqoknd

Jhefr dykorh eku/kkrk

lsok fuo`Rr iz/kku v/;;kfidk rkIrh leUo; ifjokj rkIrh leUo; ifjokj rkIrh leUo; ifjokj 



ÎñçÙ·¤ Ìæ#è â×‹ßØ ·Ô¤ ÎñçÙ·¤ Ìæ#è â×‹ßØ ·Ô¤ 
w6 ßð ßáü ×ð´ ÂÎæÂü‡æ  ÂÚU ãæçÎü·¤ ÕÏæ§üw6 ßð ßáü ×ð´ ÂÎæÂü‡æ  ÂÚU ãæçÎü·¤ ÕÏæ§ü

ÎñçÙ·¤ Ìæ#è â×‹ßØ ·Ô¤ 
w6 ßð ßáü ×ð´ ÂÎæÂü‡æ  ÂÚU ãæçÎü·¤ ÕÏæ§ü

DEEP DEEP 
AUTOMOBILEAUTOMOBILE

DEEP 
AUTOMOBILE

BETUL ROAD MULTAIBETUL ROAD MULTAIBETUL ROAD MULTAI

¥æÂ·¤æ  çßEâÙèØ §Üðç€UÅþ·¤ ßæãÙ (EV) ·Ô¤´Îý  ¥æÂ·¤æ  çßEâÙèØ §Üðç€UÅþ·¤ ßæãÙ (EV) ·Ô¤´Îý  ¥æÂ·¤æ  çßEâÙèØ §Üðç€UÅþ·¤ ßæãÙ (EV) ·Ô¤´Îý  
**§Üðç€UÅþ·¤ S·¤êÅUÚU ©ÂÜŽÏ****§Üðç€UÅþ·¤ S·¤êÅUÚU ©ÂÜŽÏ**

✅ ✅ xz ç·¤Üô×èÅUÚU âð v®®+ ç·¤Üô×èÅUÚU ÚUð´Á Ì·¤ ·Ô¤ ×æòÇÜxz ç·¤Üô×èÅUÚU âð v®®+ ç·¤Üô×èÅUÚU ÚUð´Á Ì·¤ ·Ô¤ ×æòÇÜ
✅✅ ¥æ·¤áü·¤ çÇÁ¸æ§Ù °ß´ çßçÖóæ ÚU´»ô´ ×ð´ ©ÂÜŽÏ ¥æ·¤áü·¤ çÇÁ¸æ§Ù °ß´ çßçÖóæ ÚU´»ô´ ×ð´ ©ÂÜŽÏ
✅ ✅ ƒæÚUðÜê °ß´ ÃØæßâæçØ·¤ ©ÂØô» ãðÌé ©ÂØéQ¤ƒæÚUðÜê °ß´ ÃØæßâæçØ·¤ ©ÂØô» ãðÌé ©ÂØéQ¤

**§Üðç€UÅþ·¤ S·¤êÅUÚU ©ÂÜŽÏ**
✅ xz ç·¤Üô×èÅUÚU âð v®®+ ç·¤Üô×èÅUÚU ÚUð´Á Ì·¤ ·Ô¤ ×æòÇÜ

✅ ¥æ·¤áü·¤ çÇÁ¸æ§Ù °ß´ çßçÖóæ ÚU´»ô´ ×ð´ ©ÂÜŽÏ
✅ ƒæÚUðÜê °ß´ ÃØæßâæçØ·¤ ©ÂØô» ãðÌé ©ÂØéQ¤

**§üßè SÂðØÚU ÂæÅUü÷â °ß´ °€UâðâÚUèÁ****§üßè SÂðØÚU ÂæÅUü÷â °ß´ °€UâðâÚUèÁ**
✅✅ âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ EV ¿æÁüÚU âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ EV ¿æÁüÚU
✅✅ ·¤´ÅþôÜÚU, ×ôÅUÚU °ß´ çÇSŒÜð ·¤´ÅþôÜÚU, ×ôÅUÚU °ß´ çÇSŒÜð
✅ ✅ ÍýæòÅUÜ °ß´ ßæØçÚU´» ç·¤ÅUÍýæòÅUÜ °ß´ ßæØçÚU´» ç·¤ÅU

✅✅ Çèâè ·¤‹ßÅUüÚU °ß´ ¥‹Ø SÂðØÚU ÂæÅUü÷â Çèâè ·¤‹ßÅUüÚU °ß´ ¥‹Ø SÂðØÚU ÂæÅUü÷â
✅✅ §üßè  »æÇü °ß´ °€UâðâÚUèÁ §üßè  »æÇü °ß´ °€UâðâÚUèÁ

**§üßè SÂðØÚU ÂæÅUü÷â °ß´ °€UâðâÚUèÁ**
✅ âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ EV ¿æÁüÚU
✅ ·¤´ÅþôÜÚU, ×ôÅUÚU °ß´ çÇSŒÜð
✅ ÍýæòÅUÜ °ß´ ßæØçÚU´» ç·¤ÅU

✅ Çèâè ·¤‹ßÅUüÚU °ß´ ¥‹Ø SÂðØÚU ÂæÅUü÷â
✅ §üßè  »æÇü °ß´ °€UâðâÚUèÁ

**ÕñÅUÚUè  çÕR¤è  °ß´  âçßüâ****ÕñÅUÚUè  çÕR¤è  °ß´  âçßüâ**
✅ çÜçÍØ× ¥æØÙ (Lithium-Ion) ÕñÅUÚUè✅ çÜçÍØ× ¥æØÙ (Lithium-Ion) ÕñÅUÚUè
✅ °Ü°È¤Âè (LFP / LiFePO4) ÕñÅUÚUè✅ °Ü°È¤Âè (LFP / LiFePO4) ÕñÅUÚUè

✅ ÕñÅUÚUè çÚUÂðØÚU °ß´ ×ð´ÅUðÙð´â✅ ÕñÅUÚUè çÚUÂðØÚU °ß´ ×ð´ÅUðÙð´â
✅ ·¤SÅU× ÕñÅUÚUè Âñ·¤ çÙ×æü‡æ✅ ·¤SÅU× ÕñÅUÚUè Âñ·¤ çÙ×æü‡æ

**ÕñÅUÚUè  çÕR¤è  °ß´  âçßüâ**
✅ çÜçÍØ× ¥æØÙ (Lithium-Ion) ÕñÅUÚUè
✅ °Ü°È¤Âè (LFP / LiFePO4) ÕñÅUÚUè

✅ ÕñÅUÚUè çÚUÂðØÚU °ß´ ×ð´ÅUðÙð´â
✅ ·¤SÅU× ÕñÅUÚUè Âñ·¤ çÙ×æü‡æ

 eks-%&8269409987]6269915833PROP.-AMARDEEP KHEREPROP.-AMARDEEP KHEREPROP.-AMARDEEP KHERE

Fkksd foØsrk Fkksd foØsrk 
%& bysfDVªd LdwVj Fkksd fcØh%& bysfDVªd LdwVj Fkksd fcØh
%& fyfFk;e cSVjh Fkksd fcØh%& fyfFk;e cSVjh Fkksd fcØh
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